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Velkommen
P& Marstal A£ldrecenter ved vi, at det kan veere et stort skridt at flytte i plejebolig. Derfor vil vi

yde vores bedste for at ggre overgangen s& nem som mulig for vore nye beboere.

Med denne bog far du nogle helt grundlaeggende informationer om det at bo i plejebolig pa
Marstal Aldrecenter.

Alle har et potentiale
Som pa de andre sergske plejecentre arbejder vi pa Marstal /Eldrecenter ud fra den
grundholdning, at alle har et potentiale. Det ggr vi, fordi vi synes, at du sa laenge som muligt

skal have mulighed for at bevare ansvaret for dit eget liv, din dggnrytme og dine interesser.

Treening og hjeelp til selvhjaelp vil derfor vaere gennemgaende - ikke kun i omsorgen og plejen,
men i alt, hvad der samarbejdes om.

Marstal Aldrecenter Side 2 af 6



RGO KOMMUNE VELKOMMEN TIL NYE BEBOERE

Marstal Aldrecenter
P& Marstal A£ldrecenter er der i alt 44 selvstandige boliger, som er fordelt i 6 boenheder. Fra

alle boligerne er der udgang til egen terrasse og desuden en fzlles have. 6 af boligerne bruges

til midlertidige ophold.

Som beboer har du mulighed for at deltage i en lang raekke af aktiviteter. Der er f.eks.

gymnastik, traeening i dagcentrets kondirum, kortspil, banko, faellessang eller ture ud af huset.

P& Marstal A£ldrecenter prioriterer vi hyggeligt, socialt samvaer blandt beboere og personale
hgjt - specielt omkring maltiderne. Derfor spiser beboere og personale sammen i boenhedens

spisestue, og plejecentret opfordrer alle beboere, som har lyst, til at vaere med.

Marstal Aldrecenter ligger taet pd Marstal havn og har udsigt til b&de vand og skov.
Plejecentret ligger i udkanten af byen, men busstoppestedet er kun ca. 100 m vaek. Der er

desuden gode parkeringsmuligheder i omradet.

Aktiviteter

P& plejecentret er der mulighed for at fa vedligeholdelsestraening, individuel traening og
gymnastik i feellesstuen. Derudover har plejecentret arrangementer sdsom bankospil,
sangeftermiddag og udflugter ud af huset. De arrangementer, der bliver afholdt pa
plejecentret, er pargrende og frivillige altid velkomne til at deltage i sammen med deres

naermeste.

Beboerbladet

Der udkommer et beboerblad en gang om maneden. Her omtales arrangementer pa
plejecentret, og beboernes fgdselsdage oplyses samt, hvornar der afholdes gudstjenester.
Redaktionsudvalget for beboerbladet bestar af plejecentrets leder, aktivitetsmedarbejder og en

beboerrepraasentant.

Bruger- og pargrenderad

Plejecentret har et sdkaldt bruger- og pargrenderdd. Her sidder repraesentanter for beboere og
pdrgrende samt medarbejderrepraesentanter. Plejecenterets leder er sekretzer for radet, hvori

der ogsa sidder en politiker fra socialudvalget.

I radet varetages interesser for samtlige beboere i den enkelte plejeboligenhed i taet

samarbejde med ledelsen pa centret.
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Der er valg til bruger- og pargrenderad hver 4 &r. Formand og naestformand udpeges blandt

beboer- og pargrenderepraesentanterne.

Fodterapeut, frisgr, tandpleje m.m.
Nar du flytter ind pa plejecentret, er det vigtigt, at kontakten til din seedvanlige fodterapeut,

frisgr eller tandplejer bibeholdes. Det er op til dig selv at fastholde kontakten - eventuelt i

samarbejde med dine naermeste, frivillige eller personale.

Forsikringer
Som beboer pa Marstal A£ldrecenter er du ikke forsikret af en fzelles indbo- og

ansvarsforsikring. Du er derfor selv ansvarlig for at tegne f.eks. indbo- og ulykkesforsikring.

Frivillige
Til plejecentret er tilknyttet frivillige, som deltager ved arrangementer eller kommer som

besggsven. Det er meget forskelligt, hvad de frivillige bidrager med, men de udggr alle en stor

stgtte og glaede blandt plejecentrets beboere.

Gaester/pargrende

P& Marstal A£ldrecenter er pargrende meget velkomne til at komme pa besgg. Vi mener, at det

styrker kontakten og forstdelsen imellem beboeren, de pargrende og medarbejderne.

Derfor er det ogsd helt naturligt at gaester/pargrende gerne ma overnatte i plejeboligen. Huset
har en gaesteseng, som kan benyttes. Der kan i gvrigt bestilles ekstra menuer ved Arg
Madservice, som er Arg Kommunes kgkken. A£rg Madservice kontaktes pa tif.: 63 52 55 72.

Veer opmaerksom pa, at maden skal bestilles senest 5 hverdage inden ankomst.

Husleje
N&r du bor pa et af de aergske plejecentre, bor du pa kontrakt med boligforeningen Det AErgske

Boligselskab. Boligforeningen udfaerdiger den egentlige kontrakt og opkrasver huslejen via

Pension Danmark.

Indkgob

Du har mulighed for at oprette et kundenummer hos gens handlende. Det vil dine pdrgrende

0og vores medarbejdere vaere dig behjaelpelig med, hvis du skulle have behovet.
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Kaeledyr

Som udgangspunkt kan du ikke have dine egne keeledyr med pa plejecentret.

Licens
Du skal selv sgrge for at betale licens.

Maltider

Maltiderne indtages som udgangspunkt i faellesopholdsstuen, men individuelle gnsker om at
spise pa egen stue tilgodeses ogsd. Det samme er gaeldende for tidspunktet for maltidet. I
samarbejde med beboeren kan vores medarbejdere vejlede med hensyn til faste spisetider,

men det er som udgangspunkt beboerens egen beslutning.

Nodkald

P& Marstal A£ldrecenter har vi vores eget interne ngdkaldssystem. Ngdkaldsanlaegget virker

derfor fra indflytningsdagen.

Nggler

Nar du bliver anvist en plejebolig, far du udleveret 3 nggler. Disse nggler er til din egen

lejlighed, postkasse, medicinskab og vaerdiboks.

Opbevaring af penge

Penge skal du selv, dine pargrende eller din veerge administrere.
Opbevaring af kontanter sker pa eget ansvar. Vi anbefaler, at penge opbevares i vaerdiskabet.

For at begraense maengden af opbevarede penge, anbefales det, at der allerede ved

indflytningen er oprettet en pbs til apotek, frisgr, fodterapeut, tandpleje m.m.

Opholdsstuen/feellesrum
P& Marstal Z£ldrecenter er gaester meget velkomne - det er blot vigtigt, at der tages hensyn til

de andre beboere og i saerdeleshed beboere med seerlige behov.

Bes@g skal som udgangspunkt foregd pa din egen stue. Er der seerlige behov, kan du tale med

personalet om det.
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Post

Posten bliver leveret til plejecentret og derefter delt ud af plejecentrets personale. Personalet

abner ikke din post, og posten er dit eget og dine pargrendes ansvar.

Renggring og tgjvask
Det kan veere begraenset, hvad du som beboer kan bidrage med hvad angar renggring og
tajvask, men som udgangspunkt foregar det i et samarbejde imellem beboere og

medarbejdere. Pargrende er ogsa meget velkomne til at bidrage.

Rygning

Det er tilladt at ryge pa din egen stue. Det er imidlertid ikke tilladt at ryge pa plejecentrets

faellesomrader.

Tv/telefon og netadgang

Der er Tv og fastnets-telefonstik/-adgang pa alle stuer.

Boligforeningen har udvalgte Tv-programmer, du kan se. @nsker du flere eller andre Tv-
programmer, er det et tilkgb, du selv skal administrere. Det samme geelder for netadgang til

computer, da det ikke findes pa stuerne.

Det er dig selv eller dine pargrende, som er ansvarlig for flytning af telefon.
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