Hvem er vi:

Vi er et privat plejehjem for borgere fra hele landet. Hjemmet er
baseret pa en humanistisk tankegang uden religigs eller politisk
tilknytning.

Hjemmet bestar af 29 plejeboliger med tekekken, toilet og bad samt
adgang til meget dejlige feellesfaciliteter.

Grundlag for drift:

Else Mariehjemmet er en selvejende "nonprofit” virksomhed tilknyttet
Fonden Mariehjemmene. Plejehjemmet drives af en lokal bestyrelse.
Den overordnede ledelse varetages af forstander og den gvrige
ledergruppe.

Der arbejdes ud fra lov om almene boliger, servicelovens
bestemmelser samt sundhedslovgivningen pa omradet.
Lejekontrakten indgas i henhold til denne lov. Kommunal gkonomisk
stotte kan ydes til indskud og husleje i henhold til boligstetteloven.
Endvidere kan der samme sted ogsa sgges om evt. varmetilskud.

Else Mariehjemmet har egen bestyrelse. Bestyrelsen har 4 ordineere
moeder om aret. Bestyrelsen er hovedsagelig sammensat fra
lokalomradet. Bestyrelsesarbejdet er frivilligt arbejde. Bestyrelsen har
ansat forstanderen som refererer til bestyrelsen.

Tilsyn:

Hjemmet er underlagt folgende tilsyn:
e Styrelsen for patientsikkerhed

Kommunalt tilsyn

Levnedsmiddelkontrol

Arbejdstilsyn

Brandtilsyn

Seneste tilsyns rapporter og kontrol rapporter. Forefindes altid i
nyeste udgaver pa hjemmesiden: www.mariehjem.dk/else

Vores veerdier:

e Veardighed: Vi er mod andre, som vi gnsker de skal veere mod os

e Rummelighed: Vi vaerdsaetter og bruger forskelligheder positivt

o Tillid: Vi ger det vi siger og siger det vi gor

e Hjemlige Rammer: Else Mariehjemmet er et hjem og ikke en
institution

o Feallesskab: Vi opbygger et feellesskab sammen — beboere,
parerende og medarbejder



http://www.mariehjem.dk/else

Adresse og telefonnummer:

Else Mariehjemmet

Kystvej 33

3050 Humlebeek

Telefon: 49 19 08 62

E-mail: else@mariehjem.dk
Internet: www.mariehjem.dk/else

Den daglige ledelse af Else Mariehjemmet:

Forstander:
Pia Enemark

Email: pie@mariehjem.dk

Souschef:
Ann-Gerd Backe
Email: ang@mariehjem.dk

Teamleder:
Thomas Deneriaz
Email: td@mariehjem.dk

Sekreteer:
Trine Metellus Christensen
Email: tmc@mariehjem.dk

Prisen for at bo pa Else Mariehjemmet:

Betalingen for at bo pa Else Mariehjemmet er sammensat af 3 dele.
1. Kommunal opholdsbetaling (det hjemkommunen betaler, nar
borgeren er visiteret til plejehjem)
2. Husleje, el, varme og vand samt antenneafgift (betales af
beboeren)
3. Serviceydelser bestar af forplejningspakke, obligatoriske
ydelser og tilkgbsydelser (betales af beboeren)

Prisen som beboeren betaler for at bo pa Else Mariehjemmet, svarer
til prisen for at bo i en tilsvarende plejebolig pa et kommunalt
plejehjem.

Boligadministrationen varetages af boligselskabet DAB.
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Indskud:

Beboerne betaler ved indflytning et indskud. Indskuddet er aftheengigt
af boligens storrelse og varierer fra ca. kr. 23.000 til ca. kr. 32.000.
Indskuddet tilbagebetales ved udflytning efter de regler, der er
beskrevet i lejekontrakten. Der kan anseges om lan til indskud i
hjemkommunen.

Huslejen:

Huslejens storrelse incl. vand, varme, el og antennebidrag varierer fra
kr. 8.517 til kr. 11.045 afheengig af boligens sterrelse. Der er
mulighed for at sege om boligstette fra hjemkommunen.

Serviceydelser:

Serviceydelserne omfatter en obligatorisk forplejningspakke og evrige
obligatoriske ydelser. Der er mulighed for at veelge tilkebsydelser, sa
som vinpakke, vask af privattej, forsikring, fastnets telefon og
personlig hygiejnepakke. Ydelser betales manedsvis forud og reguleres
bagud.

Betaling:
Beboeren modtager en faktura om maneden.

Personale og organisation:

Personalegruppen er tveerfagligt sammensat og bestar af social- og
sundhedsassistenter, social- og sundheds hjeelpere, sygehjeelpere,
sygeplejerske, aktivitetsmedarbejder, kekken- og rengeringspersonale,
sekreteer samt en alt mulig mand.

Plejeteamet:

Har ansvar for den daglige pleje og omsorg. Plejepersonalet indgar i
aktiviteter m.m. sammen med beboerne. Hver beboer har tilknyttet en
kontaktperson, som har ansvaret for at planlaegge en respektfuld og
individuel pleje og omsorg i et teet samarbejde med beboeren og
dennes parerende.

I aften og nattevagten er der faste teams, som varetager pleje og
omsorg for beboerne.

Sygeplejersker og assistenter har det faglige ansvar for plejen af
beboerne.

Serviceteamet:
Bestar af kekken, rengering, vaskeri, have- og sekretariatsfunktion.




Praktiske oplysninger og information:

At flytte ind pa plejehjem markerer for mange et nyt kapitel i deres liv.
Der er mange nye ting at seette sig ind i og nye rutiner skal
indarbejdes.

Ved indflytningen droeftes gensidige forventninger, mellem dig, dine
pargrende og personalet. Vi opfordrer til at dine paregrende sa vidt det
er muligt hjeelper med de opgaver de tidligere har gjort, og statter op
omkring de aftaler der indgas.

Vi har fokus pa at hjeelpe dig til at kunne klare opgaverne selv bedst
muligt. Vi vil sammen med dig tilretteleegge din hverdag og yde
vejledning, stotte og/eller hjeelp med udgangspunkt i dine ressourcer.
Vi mener, det giver en oplevelse af selvstaendighed og livskvalitet.

Praktiske goremal ved indflytning:
Husk at:
e Melde flytning pa folkeregistret og evt. leegeskift
o Afmelde telefon
e Medbring tgj, personlige hygiejneartikler, service, 2 dyner, pude,
sengeteeppe, gardiner, skridsikker badematte, digitalt
termometer, badevaegt, gulvskraber til badeveerelset, medicin og
hjeelpemidler

Boligen:

Boligen indeholder:

2 hoje skabe med hhv. hylder og bgjlestang
Gardinsteenger

Antennestik og tradlest Wi-fi

Elevationseng

Mogblering af boligen:

Vi anbefaler, at boligen indrettes med de mgbler, som beboeren
kender og holder af.

Af hensyn til pleje- og rengeringspersonalets fysiske og
sikkerhedsmeessige arbejdsmilje, ma der ikke veere lgse teepper, lange
lose ledninger mm. Teepper skal fastgeres med speciel teeppetape som
udleveres af Else Mariehjemmet.

Ved eendringer i beboernes plejebehov kan det blive nedvendigt at
eendre boligens indretning.

Nogler:
Der udleveres ved indflytningen 3 ens negler til boligen. Noglerne
giver adgang til boligen samt til Else Mariehjemmets hovedder.



Forsikring:

Det er muligt at veelge husets kollektive forsikring. Forsikringen
daekker indbo for ca. kr. 20.000. Har man indbo for en hejere veerdi
end dette, skal du supplere med en tilleegsforsikring ved eget
forsikringsselskab.

TV:

Hvis beboeren har TV i egen bolig, skal der betales licens. TV’ et skal
have digital tuner (DVB-C)

Der er feelles TV i dagligstuen, med alle Tv-programmer.

Kabel tv:

Beboeren far automatisk tildelt lille grundpakke. Hvis man ensker
andre pakker tages der selv kontakt til YouSee. Betalingen opkreeves
pa den manedlige opgorelse.

Internet:
Vi har tradlest internet, kode udleveres ved indflytning.

Fastnettelefon:

Til boligen herer en fastnettelefon og et telefonnummer, som er
483878 + bolignummer. Der betales et fast manedligt belgb for
samtaler og abonnement, hvis man gnsker telefon. Belgbet opkraeves
via den manedlige opgerelse.

Husk at opsige nuveerende telefonabonnement.

Mange beboere veelger at have en mobil telefon i stedet for
fastnettelefon.

Penge/vaerdigenstande:

Vi anbefaler, at beboeren ikke har kontanter og veerdigenstande
liggende i boligen. Det er en god ide™ at aflase boligen, nar man
forlader den. Else Mariehjemmet opbevarer ikke veerdigenstande for
beboerne og tager ej ansvar for dem.

Samarbejde med parerende:

Samspillet med parerende er en meget vigtig faktor for at skabe et
godt liv for beboeren pa Else Mariehjemmet.

Der stilles krav og forventninger til og i nedvendigt omfang ydes hjeelp
til, at beboeren fortsat beerer ansvaret for sit eget liv. Vi forventer at
ogsa de paregrende er med til at baere ansvaret for beboerens forhold.
Vi forestiller os at du/I:



e Sa vidt muligt stetter din/jeres parerende i forbindelse med
indflytning

e Opretholder familiemenstret med din/jeres parerende,
arrangerer samveer og inviterer din/jeres pargrende med hjem,
hvis der er mulighed for det

¢ Sammen med din/jeres pargrende, lobende orienterer dig i det
skriftlige udsendte materiale, information pa opslagstavler,
nyhedsbreve og i samarbejdsbogen

e Benytter muligheden for at deltage i forskellige aktiviteter og
arrangementer pa Else Mariehjemmet, sammen med din/jeres
parerende

e [ det omfang du/I kan, hjeelper din/jeres parerende med
praktiske opgaver som post, bank, indkeb af tgj og lignende

e Ledsager din/jeres parerende til specialleeger og hospital

Indflytningssamtale:

Nogle uger efter indflytningen afholdes en samtale med
sygeplejersken/assistenten, kontaktpersonen, beboeren og dennes
parerende, hvor der dreftes gensidige forventninger.

Livshistorie:

Vi vil gerne bede om en livshistorie for at leere beboeren bedre at
kende og som kan veere med til at skabe respekt og forstaelse for det
liv, som beboeren har levet inden indflytningen pa Else
Mariehjemmet. Livshistorien bruges som baggrund for den pleje og
omsorg, vi tilbyder beboeren.

Vedlagt skema til livshistorie.

Rygning:

I boligen:

Der ma kun ryges i egen bolig med lukket der.

Vi henstiller til, at man er opmeerksom pa sikkerheden.

Nar personalet udferer arbejde i boligen, stilles der krav om at der
ikke ryges. I rogfyldte boliger skal der luftes ud inden arbejdet
udfores.

Der er krav om at der opstilles luftrenser pa boligen. Luftrenser skal
enten kobes ellers lejes, udgiften pahviler beboeren.

Udenfor:

Der ma ryges i haven og pa terrassen, men der skal tages hensyn til
de gvrige beboere.



Laege:
Ved indflytning skal beboeren tilmeldes folkeregistret i Fredensborg
kommune og der veelges praktiserende laege.

Medicin:

Vi samarbejder med Heorsholm apotek. Den ordinerede medicin
doseres pa Else Mariehjemmet af en assistent eller en sygeplejerske.
Apoteket leverer medicin to gang om ugen til Else Mariehjemmet.
Udgiften til hver enkelt beboers medicin vil fremga af den méanedlige
opgerelse. Husk at oplyse medlemskab af sygeforsikringen Danmark
til kontaktpersonen.

I akutte tilfeelde kan det blive ngdvendigt at f4 bragt medicin ud fra
apoteket eller at de parerende afhenter medicin. I de tilfeelde hvor
apoteket udbringer medicinen, afholdes udgiften af beboeren.

Rengoring:
Plejeboligen rengeres en gang om ugen, derudover bliver boligen tilset
to gange om ugen. Hovedrengering kan bestilles mod egenbetaling.

Toj:
Vask af privat toj:

Som en del af serviceydelserne, tilbyder vi at vaske beboerens private
tej. Vi vasker med omhu, men alt tgjvask er pa beboernes eget ansvar.

Vaskeri toj:
Sengelinned og handklaeder lejes og betales via den manedlige
opgarelse.

Renseto;:
Har beboeren tgj, der skal sendes til rens, er det noget man selv

sorger for.

Meerkning:

Ved indflytningen skal beboerens tgj meerkes med samme nummer
som boligen. Vi stiller en maerkemaskine og tgjnumre til radighed,
som pargrende kan lane. Maskinen kan afhentes i vaskeriet i
keelderen. Det er meget vigtigt at beboernes toj er meerket, da det er
den eneste made vi kan identificere tejet pa. Det er beboerens og
pargrendes eget ansvar at meerke tojet.




Mad/maltider:

Maltiderne er et vigtigt samlingspunkt og en god begivenhed pa Else
Mariehjemmet.

Hver dag tilbereder vores kokken velsmagende og veltillavede
maltider, og vi gor meget ud af, at det skal veere bade hyggeligt og
rart. Vi deekker altid op med blomster og dug, og opfordrer alle
beboere til at nyde deres middags- og aftensmad i selskab med de
gvrige. Den varme middagsmad serveres kl. 12.15 og der er mulighed
for tilkeb af en vinpakke som bestar af et glas vin, et glas cider eller
en gl. Smerrebred /lun ret serveres kl. 18.00. Pargrende kan efter
aftale spise med.

Se under "geester/besog”.

Morgenmad:
Der serveres morgenmad i boligen fra kl. 8.00.

Middagsmad:

Middagsmaden er varm mad og serveres kl. 12.15 i spisestuen. Der
serveres altid to retter. Menuen vil fremga pa opslag i Hall’en samt pa
vores hjemmeside.

Aftensmad:
Serveres kl. 18 i spisestuen.

Kaffe/the:

Der serveres kaffe med bred/kage hver dag ca. kl. 14.30. Der er
mulighed for at parerende og geester kan hente en kop kaffe i
dagligstuen mod betaling

Fodselsdage:

Om morgenen synger vi fodselsdagssang for beboeren i boligen, hvis
beboeren ensker det. Til middag tilbyder vi, at fedselaren bestemmer
menuen som serveres i spisestuen.

Om eftermiddagen kan beboeren veelge mellem lagkage, boller eller
wienerstang til kaffen.

Seerlig kost/dizeter:

Safremt beboeren har sukkersyge, allergi eller andre lidelser, som
stiller krav til den mad der ma spises, sikre vi at det er denne kost,
beboeren far serveret.



Gaester/besog:

Parorende og geester er altid velkomne. Der er mulighed at spise med i
spisestuen, hvis det bestilles i kakkenet pa telefon 48 38 87 08
mellem 7.00 -13.30 senest dagen for. Betalingen paferes automatisk
den manedlige opgorelse.

Fester:

Vi kan godt lide en god fest her pa Else Mariehjemmet. Ligesom vi
holder traditionerne i heevd. Vores fester vil fremga af opslag i huset
og kan ses pa aktivitetsplanen pa vores hjemmeside. Det fremgar af
opslaget og aktivitetsplanen, om det er muligt at deltage som
pargrende.

Hold gje med opslagstavlerne pa Else Mariehjemmet samt vores
hjemmeside.

Aktiviteter:

Pa Else Mariehjemmet har vi mange og gode tilbud om hyggeligt feelles
samveer i sma og sterre grupper. Vores aktivitetsmedarbejdere indgar
i samveeret pa alle hverdage med neerveer, hjeelp til avisleesning,
gymnastik, gature, spil, musik, feellessang, treeningsprogrammer
samt en snak om gamle dage. Det er ogsa muligt for beboerne at
hjeelpe til med sma dagligdags geremal.

Pa Else Mariehjemmet har vi frivillige, som gor en stor indsats i det
daglige til gleede for beboerne. De frivillige kommer fra lokalomradet
og har lyst til at yde en indsats overfor deres medmennesker. Der er
ligeledes et samarbejde med eeldresagen i form af en besegshund og
cykelture. Frivilligindsatsen koordineres af aktivitetsmedarbejderen.

Frisor:

Hver torsdag kommer vores friser. Der er mulighed for at bestille tid
via friseren eller kontaktpersonen. Betaling paferes automatisk den
manedlige opgerelse. Der er selvfglgelig ogsd mulighed for at benytte
egen frisor, men det pahviler beboeren og de parerende.

Fysioterapeut:

Der er mulighed for fysioterapi. Er det leegeordineret, er der tilskud
efter geeldende regler.

Fysioterapeuten kommer to gange ugentlig tirsdag og fredag. Kontakt
til fysioterapeuten etableres via kontaktpersonen.

Husk at oplyse medlemskab af Sygeforsikring Danmark. Betaling
paferes automatisk den manedlige opgerelse.
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Fodterapeut:

Der er mulighed for fodterapeut. Sker behandlingen efter
leegeordinering, er der tilskud efter geeldende regler. Fodterapeuten
kommer ca. hver 5. uge.

Husk at oplyse medlemskab af Sygeforsikringen Danmark. Betaling
paferes automatisk den manedlige opgorelse.

Tandpleje:
Der kan sgges om omsorgstandpleje i Fredensborg kommune eller
bruge egen tandleege.

Kosmetolog:

Der er mulighed for at fa en behandling hos kosmetologen, som
kommer i huset ca. hver 5. uge. Der er mulighed for at bestille tid via
kontaktpersonen. Betaling paferes automatisk den manedlige
opgarelse.

Hjaelpemidler:

Alle hjeelpemidler, som fx rollator, stok og kerestol, skal medbringes
ved indflytningen.

Safremt der siden hen opstar behov for et hjeelpemiddel, er vi
behjeelpelige med at ansege om dette.

Post:

Posten bliver omdelt en gang ugentligt til beboerne eller lagt i
“postkassen” pa boligen. Det er parerendes eget ansvar at temme
“postkassen”.

Aviser og blade bliver omdelt til hver enkelt beboer dagligt

Husdyr:

Det er ikke tilladt at holde husdyr pa plejehjemmet, men hunde er
altid velkomne pa besog.

Gudstjeneste:
Den lokale preest afholder gudstjeneste med altergang den forste
onsdag i hver maned kl. 14.30

Beboermeoder:
Hver anden maned afholdes der beboermgde i dagligstuen, hvor

aktivitetsmedarbejderen ogsa deltager. Her orienterer forstanderen om
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hjemmets drift og hvad der er sket siden sidst mm. Her er der rig
mulighed for at drefte aktuelle emner og komme med gode forslag og
kommentarer.

Nyhedsbreve:
Der udsendes nyhedsbreve til beboere og parerende med jeevne
mellemrum.

Kontoret:

Kontoret kan kontaktes alle hverdage mellem 08.30 — 12.30 pa telefon
nummer: 49 19 08 62.

Telefontid for parerende som ensker at tale med plejepersonalet og
sygeplejersken er mellem kl. 11.00-12.00 og kl. 14.00-15.00
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