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Lokal mad- maltidspolitik for aldrecenter Hvissinge, eldrecenter Dalvangen
og axldrecenter Sydvestve;.

Zldrecentrenes mad- og maltidspolitik tager udgangspunkt i Glostrup kommunes overordnede mad-
og maltidspolitik, og den skal sikre en kobling mellem de officielle anbefalinger, kommunens
kvalitetsstandarder og det rette tilbud til den rette borger.

Politikken szetter fokus pa seldrecentrets indsatsomrader og synligggr visionerne for mad- og
maltider. Pa den made bliver det lettere for medarbejderne og borgerne at gennemskue
intentionerne med det gode maltid, madkvaliteten og muligheden for medinddragelse.

Det gode maltid

Maltidet er primaert bygget op omkring den danske og nordiske madkultur og tradition, men der
inddrages ogsa nyere skikke. Skikke som vi har taget til os fra den globale verden.

Maltidet skal tilpasses alle, og det skal vaere med til at skabe faellesskaber og forene borgerne i
sociale begivenheder. For nar maden serveres appetitligt og indtages i hyggelige og trygge rammer,
spises der mere og bedre. Hvilket gger livskvaliteten og sundheden for den enkelte.

Der arbejdes med vaertskabet omkring maltidet for at skabe hyggelige og trygge rammer, der
stimulerer til det gode maltid. Det betyder ogsa, at der tages hand om beboernes individuelle behov i
spisesituationen.

Madkvalitet

Der arbejdes kontinuerligt pa at hgjne kvaliteten og den kulinariske oplevelse af maden.

Menuerne er alsidige og varierede, og de er planlagt i forhold til arstid og saeson. Der bruges ravarer
af hgj kvalitet og sammensaetningen tilgodeser de ernzaeringsmaessige anbefalinger.

Det tilstreebes at maden bygger pa borgernes madpraferencer og at den altid er velduftende og
velsmagende.

Det rette tilbud til den rette beboer

Maden tilgodeser den enkeltes ernaeringsmaessige behov og evne til at spise maden. Til vurdering af
den enkeltes ernaringsbehov og ernzeringsindsats foretager medarbejderne ernaeringsscreeninger.
Hos borgere med tygge-synkebesvaer inddrages der ergoterapeuter, sa den enkeltes dysfagi
kompetencer kan kortleegges og borgeren kan tilbydes en kost med det rette konsistensniveau.
Maden der tilbydes borgerne, er som hovedregel baseret pa principperne for Kost til smat spisende.
En kostform, der er szerlig energi- proteintaet. Grunden til at denne kostform er valgt som standard
er, at eldre som oftest er smat spisende og derved i ernaeringsmaessig risiko.

Kost til smaspisende bestar af 6-8 maltider dagligt, sa ud over de 3 hovedmaltider tilbydes der et
bredt udvalg af energitaette mellemmaltider. Mellemmaltiderne star til fri radighed i kpkkenets
fristekgleskab.

Ernzeringsdrikke kan leveres mod egenbetaling, i henhold til kommunes kvalitetsstandard.

I henhold til kommunens kvalitetsstandard er der seerligt malrettet mad-og maltidstilbud, til de
borgere som har behov for en anden kost. Diaeter tilbydes nar der foreligger en laegeordination.
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Markedage

Der skal vaere forskel pa hverdag og fest, sa principperne kan fraviges ved seerlige lejligheder. Det kan
vaere med szerlige festmiddage, traditionsrige maltider eller forskellige laekkerier.

Fedselsdage fejres for seldrecentrets borgere med lagkage eller lignende.

Inddragelse af beboerne

For at sikre kommunikation og forventningsafstemning mellem dem, der producerer maden og dem,
som spiser maden, fungerer en af kgkkenets ernaeringsfaglige medarbejder som kost-kontaktperson.
Kost-kontaktpersonen er bindeled mellem kgkkenet og afdelingerne, derfor besgger vedkommende
Isbende afdelingerne, og indgar i dialog med medarbejderne, borgerne og de pargrende. Udover at
Kost-kontaktpersonen viderebringer borgernes meninger om maden og menu gnsker til kgkkenet,
vejleder vedkommende ogsa medarbejderne i, hvordan maden skal anrettes og serveres.

Det gvrige kgkkenpersonale er ligeledes i jaevnlig kontakt med borgerne, nar de star i husets cafe
eller bringer mad ud til de hjemmeboende borgere. P4 den made far de Igbende en tilbagemelding
pa maden og ud fra andelen af solgte retter synligg@res det hvilke retter, der er mest populzaere.
Kokkenlederen sidder med i bruger-pargrenderadene. Her har alle parter mulighed for at fa
indflydelse pa maden og maltiderne.

Bruger-pargrenderadet inddrages i udarbejdelsen af den endelige mad- og maltidspolitik.

Bzeredygtighed

Der bruges primaert ravarer som er i sason.

Der arbejdes aktivt for at undga madspild og kgkkenet har en certificeret Food Koordinator, som har
saerligt fokus pa dette omrade.

Evaluering og opfglgning

Det er kpkkenlederen der formelt star for at aeldrecentrenes mad- maltidspolitik Isbende revideres
ud fra geeldende lovgivning, ressourcer, ny viden og borger-pargrende input.

Det er Kost-kontaktpersonen der, i samrad med ledelsen, star for udmgntning og fastholdelse af den
geeldende mad- og maltidspolitik.
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