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VELKOMMEN TIL £LDRECENTER LYNGGARDEN

Kaere nye beboer
Hjerteligt velkommen til vores aeldrecenter

Vi haber, at du bliver glad for at bo her og at du, med den rette hjzelp fra medarbejderne, vil fa et
godt hverdagsliv, der ligger sa teet som muligt pa det liv, du havde, for du flyttede hertil.

Et celdrecenter er et hjem med liv, faellesskaber og den tryghed det giver, at du har mennesker
omkring dig, ndr du har brug for det. Et celdrecenter er ogsa et hjem, hvor familie og venner er en
vaesentlig del af det daglige liv og derfor altid er velkomne.

Hos os er omdrejningspunktet det gode hverdagsliv, feelles oplevelser og samvaer og vi laegger
vaegt pd, at du med den rette hjzaelp og statte far mulighed for at leve et godt og meningsfyldt liv
her pa aldrecentret.

Vi er opmaerksomme p3, at uanset i hvilket omfang du har brug for hjeelp og statte i hverdagen,
sa er det dine gnsker og behov, der er bestemmende for, hvad du far hjeelp til. Ligeledes tilrette-
laegger vi hjeelpen i samarbejde med dig, sa den passer bedst muligt til din livsstil og dine gnsker
til hverdagen.

| denne folder har vi samlet nogle
oplysninger, som vi hdber, kan gi-
ve svar pa nogle af de spgrgsmal,
der naturligt opstar, ndr man flyt-

Kldrecenter Lynggarden
TIf. 7233 51 57

ter i plejebolig. Vi haber, at oplys- R~ Postadresse
ningerne kan veere med til, at du [ 40 - Aldrecenter Lynggarden
hurtigt falder til og foler dig hjem- e @stergade 30

me her pa zeldrecentret. . 9850 Hirtshals

Endnu engang velkommen! N Afdelingsleder
Venlig hilsen ’ Irene Mikkelsen
Medarbejderne pa TIf: 72 33 51 41
Lynggdrden




OM LYNGGARDEN
Lynggarden er bygget i 1956 og er moderniseret igen- VI S ITATION

nem tiderne. Senest kom et traeningscenter i 2017, Hvis du har behov for en plejebolig og
hvor sundhedscenteret hgrer til. Her kommer der gerne vil visiteres til en bolig pa vores zl-
borgere udefra og traener, og fra Lynggarden kom- drecenter, sa er du og dine pargrende meget

mer de visiterede borgere, der er i et rehabilite- velkomne pa besgg, sa | kan se &ldrecentret og
ringsforlgb. Vi har 20 lejligheder til dette formal. snakke med os, inden | tager stilling til, om det er
Vi har 17 lejligheder fra 62 -72m”. Naesten alle bo- her du skal sege en plejebolig.

liger har et lille kekken-alrum, soveveerelse og Har du allerede s@gt og faet bevilget en pleje-

eget badeveerelse. Der er en fantastisk udsigt fra bolig her pa aeldrecentret, sa er du og dine
boligerne, da de alle ligger pa forste sal. pargrende ligeledes meget velkomne til
at komme pa besag, inden du flyt-
terind.

e

Der er en stor dejlig lys faelles spise/dagligstue, en feelles gardhave til fri afbenyttelse for beboerne,
hvor der er frugttraeer, blomster, og en terrasse man kan sidde og nyde sin kaffe pa.

Hos de faste beboere tager vi udgangspunkt i den enkelte borgers mulighed for at leve et trygt og
veerdigt liv Vi er gode til at improvisere i dagligdagen, sa ikke alle dage er ens. Vi bor teet pa kab-
mand, by, havn og strand, hvor vi cykler eller gar en tur til.

Vi tilbyder aktiviteter som boldspil, banko, gudstjeneste og udflugter, og vi holder ogsa fester som
f.eks. nytarskur, Sct. Hans, sommerfest, grillfest, oktoberfest og kagedag. Desuden holder vi ju-
lemarked den 1. lgrdag i december, hvor
der kommer masser af mennesker udefra.

Vi har besag af en lille besagshund hver
onsdag og smabgrn pa besgg fra "Guld-
smeden”den 2. tirsdag i maneden.

Vi har et rigtig godt og aktivt beboer- og
pargrenderad, der sammen med de frivil-
lige stotter rigtigt godt op om vores akti-
viteter.




Der er en frivillige der cykler en tur hver onsdag, og en der karer hver 2. torsdag. De pargrende er
altid hjertelig velkomne til at arrangere eller deltage i aktiviteter.

Pargrende og geester kan komme med toget, stationen ligger ca. 500 m fra centeret.

STATTE OG HJALP

Pa aeldrecentret kan du fa pleje og omsorg degnet rundt. Dernzaest hjaelper vi med tojvask og i
et vist omfang ogsa gerne med renggring. Vi hjeelper dig ogsa med at gere det muligt for dig at
deltage i eldrecentrets samvaer og faellesaktiviteter, i det omfang du @nsker og har ressourcer til
det. Det kan f.eks. vaere ngdvendig stotte for at kunne deltage i feelles maltider og hyggestun-
der, eller for at kunne deltage i saerlige aktiviteter og oplevelser.

MEDARBEJDERNE

Medarbejderne pa aldrecentret er uddannet til bade at yde
dig professionel pleje og omsorg og til at statte dig i den
daglige livsforelse.

KONTAKT-
. . | PERSONER
Du vil primaert mgde social- og sundhedsfaglige medar-

bejdere sdsom social- og sundhedshjelpere, social- og AGEEERLAEALEREIRCIRIICEITE Sl
sundhedsassistenter og sygeplejersker, men der er ogsa taktperson, som er den medarbejder,
mange andre faggrupper pa aldrecentret. Fealles for alle der har det primaere samarbejde
er, at de ser det som deres vigtigste opgave at gegre en posi- med dig og dine pargrende.

tiv forskel i din og de gvrige beboeres hverdag.

PARGRENDE

Vi hadber, at dine pargrende vil fgle sig velkomne og opleve det som hjemligt at besage vores ael-
drecenter. Vi vil gerne stotte jer i oplevelsen af stadig at veere en familie, selv om en af jer er flyt-
tet i plejebolig. Vi betragter pargrende som en stor ressource og vigtig samarbejdspartner, bade
i forhold til din trivsel og i forhold til hverdagslivet pa aeldrecentret generelt.




Pargrende er velkomne til, efter aftale med
medarbejderne, at kobe et maltid mad pa
eldrecentret. Der er ogsa mulighed for at
lane en gaesteseng, hvis dine pargrende on-
sker at overnatte hos dig i din plejebolig.

BEBOER- OG PARGRENDERAD

Pa alle aldrecentre i Hjorring Kommune
vaelges der arligt et beboer- og pargrende-
rad. Beboer- og pargrenderadets primaere
opgave er at vaere bindeled mellem beboe-
re, pargrende, medarbejdere og ledelse.

Du kan fa naermere oplysninger om beboer- og pargrenderddet pa aeldrecentrets hjemmeside.

INDFLYTNING

Nar du flytter i plejebolig, flytter du i selvsteendig bolig med egen huslejekontrakt, egen gkonomi
osv. Der udover tilbydes der pd aeldrecentret en raekke feelles faciliteter og aktiviteter, som bebo-
ere der har lyst, kan ggre brug af.

Hvis det er muligt, vil det vaere mest hensigtsmaessigt, at din bolig er indrettet, inden du flytter ind.

De praktiske opgaver i forbindelse med indflytningen pahviler dig og dine pargrende, hvilket ogsa
geelder ophaengning af billeder, lamper og gardiner.

Har du hjaelpemidler, skal der ved indretningen tages hensyn til, at disse placeres hensigtsmaes-
sigt.

Vi anbefaler, at | undgar gulvtaepper, lgse taepper og ledninger af hensyn til faldrisiko.

Endelig skal vi for god ordens skyld ggre opmaerksom p3, at der pa aeldrecentrene i Hjgrring Kom-
mune af sikkerhedshensyn kun bruges batterilys.

HVAD DU SKAL MEDBRINGE

Bortset fra seng og klaedeskab, som i forvejen er i plejeboligen, sa indrettes lejligheden med dine
egne mgbler og personlige ting.

Desuden bedes du medbringe disse ting:
Taj, der er maerket med navn og bolignummer

Toiletgrej inklusive termometer

Vaskbar dyne og pude, meget gerne 2 saet

Medicin og egne doseringsaesker (fa evt. radgivning af personalet om doseringsaeskerne)
Sygesikringsbevis

Hjeelpemidler, du i forvejen har fra Hjeelpemiddeldepotet

Elektronik f.eks. PC, IPad og telefon samt TV og radio

Snavsetgjskurv, opvaskebalje/-barste, toiletbarste




INDFLYTNINGSSAMTALE

| forbindelse med indflytningen holder vi en indflytnings- og forventningssamtale, hvor dine pa-
rerende ogsa er meget velkomne til at deltage. Formalet med dette made er, at vi leerer hinan-
den bedre at kende, og at vi far afstemt forventningerne, sa vi i faellesskab kan tilretteleegge din
hverdag bedst muligt.

Efter 3 maneder vurderer vi sammen, om den pleje- og omsorgsmaessige del og samarbejdet
som helhed har levet op til forventningerne.

DIN LIVSHISTORIE

For at understgtte det daglige samarbejde og god
kontakt mellem dig og medarbejderne, vil vi me-
get gerne vide noget om det liv, du levede, fgr du
flyttede i plejebolig. Noget om dine vaner, rutiner
og interesser, om hvor du har boet, om begivenhe-
der, der har haft seerlig betydning osv.

Nogle beboere har sveert ved at huske og forteelle,
og her kan det veere en stor hjaelp for medarbej-
derne, hvis dine pargrende hjzelper med at beskri-
ve, finde billeder eller pa anden vis forteelle os om
din livshistorie.

VELKOMSTMAPPE

Nar du flytter ind ligger der en velkomstmappe i din lejlighed. Kommer du eller dine pargrende
pa besag for indflytningen, kan velkomstmaterialet ogsa udleveres her. | velkomstmappen er
der en raekke materialer, hvor | kan finde oplysninger om ting der skal tages stilling til eller noget
der er godt at vide, nar man flytter i plejebolig pa et aeldrecenter.




HUSLEJE, SERVICEPAKKER OG MAD

Pa et seldrecenter betaler man for husleje og servicepakker herunder mad. Ved indflytning giver
du fuldmagt til, at betalingen kan traekkes via din pension.

HUSLEJE

Nar du har faet tilbudt en plejebolig, vil du eller dine pargrende fa tilsendt en lejekontrakt fra kom-
munens boligadministration eller boligselskab, hvori der ogsa er relevante papirer om indskud, el,
varme, boligstgtte mm.

SERVICEPAKKER

Nar du bor i plejebolig, har du mulighed for at kabe forskellige servicepakker som f.eks. rengo-
rings- og plejeartikler, vask og leje af linned, tgjvask samt forsikring (indbo- og ansvarsforsikring).
Servicepakkerne vaelges umiddelbart efter, du er flyttet ind.

MAD

P& aldrecentrene samarbejder vi med Kokkenomradet (det kommunale kakken) om levering
af mad. Herfra far vi laekker mad og der tages naturligvis hensyn til diabetes, synkebesvaer og lig-
nende.

DIN PRIVATE @KONOMI OG INDK@B

Du og evt. dine pargrende har, ligesom far du flyttede i plejebolig, det fulde ansvar for din gko-
nomi.

Vi anbefaler, at dine regninger betales over PBS og frardder, at du opbevarer sterre kontantbelgb
i din bolig.

Tilsvarende er det, som fagr du flyttede i plejebolig, din familie eller andre pargrende der sgrger for
dine private indkgb, sdsom t@j og de smaforngdenheder som du gerne vil have.

LICENS, TELEFON, ANTENNE OG WIFI

Tilmelding og afmelding af telefon, antenne, licens og Wi-Fi er et forhold mellem dig og telesel-
skab, antenneselskab, licenskontor mv. Vi anbefaler, at regninger betales over PBS.

LAGE OG KORSELSORDNINGER

Nar du flytter i plejebolig beholder du din egen laege, forudsat at laegens konsultation ligger inden
for sygesikringens afstandsgraenser. Der er gratis karsel for pensionister til almindelige lsegebesag
og til leegehenviste specialleger.

OMSORGSTANDPLEJE

Nar du flytter i plejebolig, beholder du den samme tandlaege som hidtil. Skulle du pa et tidspunkt
fa vanskeligt ved at benytte din nuvaerende tandlaege, sa er der mulighed for at blive visiteret til
den kommunale omsorgstandpleje.
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Gennem denne folder har vi forsagt at give
svar pa nogle af de spgrgsmal, som naturligt
rejser sig, nar man flytter i plejebolig.
Har du eller dine pargrende brug for at
vide mere, er | naturligvis altid vel-
komne til at spgrge os!
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