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VELKOMMEN TIL ALDRECENTER VESTERLUND

Kaere nye beboer!
Hjerteligt velkommen til vores zeldrecenter!

Vi haber, at du bliver glad for at bo her og at du, med den rette hjzelp fra medarbejderne, vil fa et
godt hverdagsliv, der ligger sa teet som muligt pa det liv, du havde, for du flyttede hertil.

Et celdrecenter er et hjem med liv, faellesskaber og den tryghed det giver, at du har mennesker
omkring dig, ndr du har brug for det. Et celdrecenter er ogsa et hjem, hvor familie og venner er en
vaesentlig del af det daglige liv og derfor altid er velkomne.

Hos os er omdrejningspunktet det gode hverdagsliv, feelles oplevelser og samvaer og vi laegger
vaegt pd, at du med den rette hjzaelp og statte far mulighed for at leve et godt og meningsfyldt liv
her pa aldrecentret.

Vi er opmaerksomme p3, at uanset i hvilket omfang du har brug for hjeelp og statte i hverdagen,
sa er det dine gnsker og behov, der er bestemmende for, hvad du far hjeelp til. Ligeledes tilrette-
laegger vi hjeelpen i samarbejde med dig, sa den passer bedst muligt til din livsstil og dine gnsker
til hverdagen.

| denne folder har vi samlet nog-
le oplysninger, som vi hdber, kan
give svar pa nogle af de spgrgs-
mal, der naturligt opstar, ndar man
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OM ALDRECENTER VESTERLUND

/Aldrecenteret Vesterlund ligger i udkanten af Hjor-
ring i Vestby, hvor der er blevet by fornyet gennem
de sidste ar. Vi bor med Lundergdrd skolen som
naermeste nabo, og indkgbs muligheder i ga af-
stand. Bybussen holder lige ud for Vesterlund, sa
der er gode muligheder for transport til og fra
Vesterlund. Vesterlund blev oprindeligt bygget i
1978. 1 2002 begyndte man renovering af Vester- \(acuelEl B Ee SRl ReleRE RIS [S R Fel B
lund, og udvidede med yderligere 14 lejligheder. | CigUERAEAE S Ie I E R R Ul RE [

2010 stod det nye Vesterlund klar med i alt 56 lejlig- pargrende ligeledes meget velkomne
til at komme pd besgg, inden du

flytter ind.

VISITATION

Hvis du har behov for en plejebolig og
gerne vil visiteres til en bolig pa vores zel-
drecenter, sa er du og dine pargrende meget
velkomne pa besgg, sa | kan se aldrecentret og
snakke med os, inden | tager stilling til, om det er
her du skal sege en plejebolig.

heder fordelt pa 5 enheder. To af enhederne er skeermede enheder med plads til ni beboere i
hver. | de tre enheder bor der fra 12-14 beboere. Hvis man flytter ind som aegtepar far man 2 lej-
ligheder. Plejeboligerne er indrettet med soveveerelse, stue, badevaerelse og lille tekekken. Der-
udover er der til hver bolig tilknyttet en lille terrasse med egen udgang. De skaeermede plejeboli-
ger er stue og soveveerelse i et rum. Boligerne er ikke mgbleret det skal man selv sgrge for. | hver
enhed er der et faelles kekken/opholdsrum, indrettet med spiseplads og fler hygge/fjernsyns
kroge, her er der ogsa adganag til faelles terrasser/have.

Vesterlunds miljg

Vesterlund er et alsidigt seldrecenter med en god stemning og en rar atmosfaere, hvor der er
en hverdag som er praeget af, at beboere og medarbejdere kommer taet pa hinanden - Vi for-
s@ger at skabe en hjemlig og hyggelig atmosfeere for dig og din familie, man kan deltage i feel-
lesskabet og man kan traekke tilbage og nyde privatlivet. Pa aeldrecenter Vesterlund prioriterer
vi god tid til at nyde maden, og dyrke relationerne. Vi har stor fokus pa maltider og det samveer
og faellesskab der knytter sig til maltiderne. Maltiderne skal vaere gode stunder for beboerne,
da det ofte kan medbvirke til en bedre appetit, enten pga man sidder i hyggeligt selskab, eller
bare det at se andre ogsa spiser. Som udgangspunkt spiser alle i faellesrummet i de enkelte en-
heder, har man lyst til at spise i egen lejlighed gar man selvfglgelig det. Vi har de 3 hovedmal-
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tider som indtages pa forskellige tidspunkter i hele huset, alt efter hvordan behovet er. Der ser-
veres eftermiddagskaffe og aftenkaffe, ind imellem er der frugt som altid star fremme. Har man
individuelle behov, hjeelpes man selvfglgelig til dette. Vi vaegter hgijt, at du bliver mgdt med re-
spekt for din livshistorie, og at dine individuelle behov og ressourcer bliver tilgodeset bedst mu-
ligt. For os er det en selvfglge at veere imgdekommende og give dig den bedste service hver
dag.

STATTE OG HJALP

Pa aeldrecentret kan du fa pleje og omsorg degnet rundt. Dernaest hjzelper vi med tgjvask og
i et vist omfang ogsa gerne med rengaring. Vi hjeelper dig ogsa med at
gore det muligt for dig at deltage i seldrecentrets samvaer og fzel-
lesaktiviteter, i det omfang du ensker og har ressourcer til det.
Det kan f.eks. veere ngdvendig stotte for at kunne deltage i

feelles maltider og hyggestunder, eller for at kunne deltage i KONTA KT.

seerlige aktiviteter og oplevelser. PERSON ER
MEDARBEJDERNE Nar du flytter ind far du tildelt en kon-

Medarbejderne pa aldrecentret er uddannet til bade at el elE eIl RElfe SR lleElf o< (e[
yde dig professionel pleje og omsorg og til at statte dig i der har det primaere samarbejde
den daglige livsforelse. med dig og dine pargrende.

Du vil primaert mgde social- og sundhedsfaglige medarbejde-
re sasom social- og sundhedshjeelpere, social- og sundhedsassi-
stenter og sygeplejersker, men der er ogsa mange andre faggrupper
pa aldrecentret. Fzelles for alle er, at de ser det som deres vigtigste opgave at
gere en positiv forskel i din og de gvrige beboeres hverdag.

PARGRENDE

Vi haber, at dine pargrende vil fale sig velkomne og opleve det som hjemligt at besage vores zel-
drecenter. Vi vil gerne stotte jer i oplevelsen af stadig at vaere en familie, selv om en af jer er flyt-
tet i plejebolig. Vi betragter pargrende som en stor ressource og vigtig samarbejdspartner, bade
i forhold til din trivsel og i forhold til hverdagslivet pa aldrecentret generelt.
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Pargrende er velkomne til, efter aftale med medarbejderne, at kabe et maltid mad pa zeldrecen-
tret. Der er ogsa mulighed for at ldne en gaesteseng, hvis dine pargrende gnsker at overnatte hos
dig i din plejebolig.

BEBOER- OG PARGRENDERAD

Pa alle aeldrecentre i Hjgrring Kommune vaelges der arligt et beboer- og pargrenderad. Beboer- og
parerenderadets primaere opgave er at vaere bindeled mellem beboere, pargrende, medarbejdere
og ledelse.

Du kan fa naermere oplysninger om beboer- og pargrenderadet pa aldrecentrets hjemmeside.

INDFLYTNING

Nar du flytter i plejebolig, flytter du i selvstaendig
bolig med egen huslejekontrakt, egen gkonomi
osv. Der udover tilbydes der pa zaldrecentret en
reekke feelles faciliteter og aktiviteter, som bebo-
ere der har lyst, kan ggre brug af.

Hvis det er muligt, vil det veere mest hensigts-
maessigt, at din bolig er indrettet, inden du flyt-
terind.

De praktiske opgaver i forbindelse med indflytningen pahviler dig og dine pargrende, hvilket ogsa
geelder ophaengning af billeder, lamper og gardiner.

Har du hjaelpemidler, skal der ved indretningen tages hensyn til, at disse placeres hensigtsmaes-
sigt.

Vi anbefaler, at | undgar gulvtaepper, lgse taepper og ledninger af hensyn til faldrisiko.

Endelig skal vi for god ordens skyld ggre opmaerksom p3, at der pa aeldrecentrene i Hjgrring Kom-
mune af sikkerhedshensyn kun bruges batterilys.

HVAD DU SKAL MEDBRINGE

Bortset fra seng og klaedeskab, som i forvejen er i plejeboligen, sa indrettes lejligheden med dine
egne mgbler og personlige ting.

Desuden bedes du medbringe disse ting:
Taj, der er maerket med navn og bolignummer

Toiletgrej inklusive termometer

Vaskbar dyne og pude, meget gerne 2 saet

Medicin og egne doseringsaesker (fa evt. radgivning af personalet om doseringsaeskerne)
Sygesikringsbevis

Hjeelpemidler, du i forvejen har fra Hjeelpemiddeldepotet

Elektronik f.eks. PC, IPad og telefon samt TV og radio

Snavsetgjskurv, opvaskebalje/-barste, toiletbarste




INDFLYTNINGSSAMTALE

| forbindelse med indflytningen holder vi en indflytnings- og forventningssamtale, hvor dine pa-
rerende ogsa er meget velkomne til at deltage. Formalet med dette made er, at vi leerer hinan-
den bedre at kende, og at vi far afstemt forventningerne, sa vi i faellesskab kan tilretteleegge din
hverdag bedst muligt.

Efter 3 maneder vurderer vi sammen, om den pleje- og omsorgsmaessige del og samarbejdet
som helhed har levet op til forventningerne.

DIN LIVSHISTORIE

For at understgtte det daglige samarbejde og god
kontakt mellem dig og medarbejderne, vil vi me-
get gerne vide noget om det liv, du levede, fgr du
flyttede i plejebolig. Noget om dine vaner, rutiner
og interesser, om hvor du har boet, om begivenhe-
der, der har haft seerlig betydning osv.

Nogle beboere har sveert ved at huske og forteelle,
og her kan det veere en stor hjaelp for medarbej-
derne, hvis dine pargrende hjzelper med at beskri-
ve, finde billeder eller pa anden vis forteelle os om
din livshistorie.

VELKOMSTMAPPE

Nar du flytter ind ligger der en velkomstmappe i din lejlighed. Kommer du eller dine pargrende
pa besag for indflytningen, kan velkomstmaterialet ogsa udleveres her. | velkomstmappen er
der en raekke materialer, hvor | kan finde oplysninger om ting der skal tages stilling til eller noget
der er godt at vide, nar man flytter i plejebolig pa et aeldrecenter.




HUSLEJE, SERVICEPAKKER OG MAD

Pa et aldrecenter betaler man for husleje og ser-
vicepakker herunder mad. Ved indflytning giver
du fuldmagt til, at betalingen kan traekkes via din
pension.

HUSLEJE

Nar du har faet tilbudt en plejebolig, vil du eller di-
ne pargrende fa tilsendt en lejekontrakt fra kom-
munens boligadministration eller boligselskab,
hvori der ogsa er relevante papirer om indskud,
el, varme, boligstatte mm.

SERVICEPAKKER

Nar du bor i plejebolig, har du mulighed for at kabe forskellige servicepakker som f.eks. rengg-
rings- og plejeartikler, vask og leje af linned, tajvask samt forsikring (indbo- og ansvarsforsikring).
Servicepakkerne veaelges umiddelbart efter, du er flyttet ind.

MAD

Pa aeldrecentrene samarbejder vi med Kgkkenomrddet (det kommunale kakken) om levering
af mad. Herfra far vi laekker mad og der tages naturligvis hensyn til diabetes, synkebesvaer og
lignende.

DIN PRIVATE @KONOMI OG INDK@B

Du og evt. dine pargrende har, ligesom fgr du flyttede i plejebolig, det fulde ansvar for din gko-
nomi.

Vi anbefaler, at dine regninger betales over PBS og frarader, at du opbevarer stgrre kontantbelgb
i din bolig.

Tilsvarende er det, som fgr du flyttede i plejebolig, din familie eller andre pargrende der sgrger for
dine private indkab, sdsom tgj og de smaforngdenheder som du gerne vil have.

LICENS, TELEFON, ANTENNE OG WIFI

Tilmelding og afmelding af telefon, antenne, licens og Wi-Fi er et forhold mellem dig og telesel-
skab, antenneselskab, licenskontor mv. Vi anbefaler, at regninger betales over PBS.

LAGE OG KORSELSORDNINGER

Nar du flytter i plejebolig beholder du din egen laege, forudsat at lsegens konsultation ligger inden
for sygesikringens afstandsgraenser. Der er gratis kersel for pensionister til almindelige laegebesag
og til laagehenviste speciallaeger.

OMSORGSTANDPLEJE

Nar du flytter i plejebolig, beholder du den samme tandlaege som hidtil. Skulle du pa et tidspunkt
fa vanskeligt ved at benytte din nuvaerende tandlaege, sa er der mulighed for at blive visiteret til
den kommunale omsorgstandpleje.



ER ALTID
VELKOMMEN

Gennem denne folder har vi forsggt at give
svar pa nogle af de spgrgsmal, som naturligt
rejser sig, nar man flytter i plejebolig.
Har du eller dine pargrende brug for at
vide mere, er | naturligvis altid vel-
komne til at sperge os!



EGNE NOTER:

10






/ELDRECENTER U

VESTERLUN

TIf.: 72 33 54 60

Nordens Allé 21
9800 Hjgrring

www.aeldrecentre.hjoerring.dk

Afdelingsleder Maria Larsen
TIf. 7233 54 61
maria.larsen@hjoerring.dk

Sygeplejerske Vinni Hyltoft
tif. 72336344
vinni.hyltoft@hjoerring.dk

Sygeplejerske Anne Bendix
tif. 72336357
anne.bendix@hjoerring.dk

Sygeplejerske Christina Kristensen
tif. 72336357
christina.kristensen@hjoerring.dk

Hjerring Kommune

</

Hus Alejl. 1-9: tlf. 7233 63 36
Hus B lejl. 10 - 8: tlf. 72 33 63 41
Hus Clejl. 19 - 32: tlf. 72 33 63 45
Hus D lejl. 33 - 44: tlf. 72 33 63 49
Hus E lejl. 45 - 56: tIf. 72 33 63 54

Hjorring Kommune
Springvandspladsen 5
9800 Hjerring

TIf: 72333333
hjoerring@hjoerring.dk
www.hjoerring.dk
Oktober 2019
Opdateret marts 2021



