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Velkommen

Med denne folder vil vi forsage at besvare nogle af de mange spargsmal, der uveegerligt opstar under og

efter indflytning i dit nye hjem.

Du vil ogsa hurtigt komme i kontakt med vores forstander, sekretaer, vagtplanlaegger, driftsleder, kekken-
leder, sygeplejerskerne og selvfolgelig alle vores fantastiske folk i plejen, kekkenet og rengeringen.
Vores frivillige samt personalet i Dagcenteret.

Vi vil alle gere vores bedste for, at du hurtigt falder til i dine nye omgivelser.
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Respekt

Respektere andres holdninger,
meninger, vaerdier og levevis.

Betragte ethvert menneske

som unikt, skabt og veerdifuldt.
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Omsorg

Styrke det enkelte menneskes
identitet og ligeveerd.

Imadekommer det hele men-
neskes behov for bade fysisk,
psykisk, social, kulturel og
andelig omsorg.

Livsgleede

Give plads til livsgleede,
medindflydelse og engage-
ment for beboere, parerende,
frivillige og medarbejdere.



Hjemmets beliggenhed og indretning

Plejecenteret

Plejecenteret er beliggende pa et let bakkede terraen
med skov, mark og regnvands s@ pa en grund vest for
Senderstrupvej.

Samlede areal er pa 6399
kvadratmeter. Et fremtids-

visionaert miljerigtigt 2020
plejehjem med jordvarme,
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Et godt arbejdsmilje

Vi gnsker at vaere et aktiv for lokalsamfundet s&
plejecenteret er stedet, hvor frivillige har lyst til at
komme og bidrage med at skabe et godt hjem, hvor
alle er velkomne i forlaengelse af det lokale og kom-
munale samfund.

Vores fundament er et vaerdi— og idegrundlag
hvilende pa det kristne livs— og menneskesyn.

Som arbejdsplads har medarbejderne fokus pa ker-
neopgaven, er uddannet og har en fagprofessionel
tilgang med mulighed for kompetenceudvikling,
ansvar og udnyttelse af den enkeltes ressourcer.

En arbejdsplads hvor der er lagt vaegt pa det gode
arbejdsmilje, som alle bidrager med, i en forstaelse
af at trivsel er et faelles ansvar.
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Historien om Tellese og
Tysingehave Pleje- og Dagcenter

“Livet Forstas Baglsens - men ma leves forlaens”
Citat af Filosof og teolog Seren Kirkegaard.

Fortiden skal vi bruge til at forsta nutiden og
planlaegge fremtiden. Derfor skal vi bruge gjeblik-
ket til at forsta den historie omradet beerer, hvor
Tysingehave Pleje- og Dagcenter OPP er placeret
og har sit smukke navn fra.

e 3

{/,; z <
1 77 Wl

. O

Tollese

Den zeldste form for navnet er THOLL@SE. | et brev fra Pave Johannes XXII 3. maj 1326 naevnes navnet,
idet paven overdrager et praebende(livsydelse), som er indteegterne af blandt andet Tollgse sognekirke, til
kannikken Bonde Nielsen i Liibeck.

Tollese var og er en Kirkeby, og dens navn blev derfor bestemmende for stationens og den nye bys navn.
Navnet er et -lese navn som 15 andre bynavne inklusive Kvarmlgse i Merlgse herred. Dette er den forste
koncentration af —lgse navne p& @erne. | Jylland findes de ikke. Betydningen af endelsen —lgse er svaer at
tyde, og der har i tidens lgb veeret givet mange forslag. Et, som stadig er gaeldende, er betydningen land
og jord ud fra den oldnordiske "laut” der betyder graesgang, som kommer af ordet lude, der betyder haeld-
ning eller skraning, med tanke pa det bakkede terraen i Midtsjselland. En lgs datering af Tollgse navnet,

er tiden 300-500 e Kr. For ca. 1500 &r siden var Tellese en nybygger by i de store uigennemtraengelige
skove. For 100 &r siden giver byen navn til en ny bydannelse, hvor den nye jernbane og landevej krydser
hinanden og for alvor saetter Tallgse i forbindelse med omverdenen.

Som beskrevet har Tollzse en meget gammel og smuk historie. Det samme ger sig gaeldende for regn-
vandsseen, der ligger ved plejehjemmet og som kan ses fra de smukke udsigtstuer og fra nogle af bolig-
erne. Vandet i seen kommer fra Tysinge 4, hvis historie stammer helt tilbage fra istiden. Aen har, som vist
pa billedet, sit tillab ned til regnvandsseen. Den gamle historik afspejles i Pleje— og Dagcenterets smukke
navn, Tysingehave. Centeret er opfert i perioden 2015 til 2017.

Tysingehave Pleje - og Dagcenter er unikt og banebrydende p4 sit felt, ved at vaere det andet danske
offentlige private partnerskab, et sdkaldt OPP, indgdet mellem Danske Diakonhjem og Holbaek Kommune.
Danske Diakonhjem leverer en organisation, som er enstrenget i sin kommunikation, gennemsigtig, sam-
menhaengende i sit kristne livs-, menneske— og veerdisyn afspejlet i plejen og omsorgen til beboeren.



Boliger

Hver bolig er disponeret med regulaere
og velbelyste opholdsrum. Stuen rum-
mer plads til et sofaarrangement samt
mindre spisebord.

| stuen og i soveveerelset kan man
sidde i en layv, bred vindueskarm, med
et stort oplukkeligt vindue og nyde
udsigten. Vindueskarmen er tilpas-
set i hejden, sa det er muligt at ligge i
sovevaerelset og kigge ud.

Veeg mellem stue og lejlighed er
placeret forskelligt i boligerne.

Eksempel.pa lejlighed

Frit valg

Betyder, at Holbaek kommune har indgaet aftale
med en raekke leverandgrer. Du kan frit veelge den
leverander, du @nsker inden for bevillingsomradet.
Du kan ogsa skifte leverander, hvis du ikke er til-
freds med den service, du far.

Kvalitetsstandarder

Kvalitetsstandarderne udleveres til beboeren ved
indflytningen pa Tysingehave, men kan ogsa findes
via Holbaek Kommunes hjemmeside.
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Beboerradet

Plejecenteret er dit hjem, derfor er det vigtigt med
et teet samarbejde mellem beboerne, de parerende,
medarbejderne, ledelsen, kirke, frivillige og ovrige
tvaergaende interessenter.

Alle har mulighed for, via beboerradet, at give sin
mening til kende.



Tilkebsydelser

Holbaek Kommunes veerdighedspolitik kan have vanskelige vilkdr med den gkonomi, som
rent faktisk er til stede, og derfor vil vi praesentere forskellige muligheder, som man kan
bestille, som tilkebsydelser, men som man selv skal betale for:

Ekstra rengering - Hvis du ensker rengering ud over det som tilbydes
Hovedrengering, indeholder oprydning i skabe og gardinvask
Vinduesvask indvendigt

Pedel hjeelp ved ind- og udflytning

Afhentning af akut ordineret medicin, hvor Apoteket ikke leverer
Planlsegning og oprydning i forbindelse med gaestebud
Mindesammenkost

Indkob af dagligvarer, gaver m.m.
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Ledsagelse til: © Wellness:

- Beseg ud af huset - Massage

- Indkabstur - Ekstra bad i spabad med musik
- Optiker og hygge

- Tandlaege, lsege - Manicure, pedicure

- Friser - Ordne har, fenterring

- Oplevelsesture - Make up

- Fodpleje

- Ferieophold (afregnes med dagstime
pris 8 timer pr degn + engangsbelgb
kolonitillaeg)

Tilkebsydelser kan bestilles pa Plejecenteret. Tilkebsydelser kan i sagens natur ogséa bestilles af
udefra kommende specialister, det er helt op til den enkelte.




Aktiviteter og Dagcenteret

Dagcenteret er for visiterede borgere og for beboere fra plejecenteret. Borgere fra lokalsamfundet er
ligeledes velkommen — vi har et meget taet samarbejde med de frivillige. Der er etableret et aktivitetsrad
i samarbejde med frivillighedskoordinatoren fra dagcenteret og forstanderen. Plejecenteret har ogsa en
frivillighedskoordinator, som indgar i samarbejdet.

Dagcenter aktiviteter og kommende tilbud og antal gaester - se i beboerbladet eller pa informationstavlen,

hvilke aktiviteter gsesterne har besluttet for maneden og hele aret - ud fra arshjulet. Her kan du samtidigt
se, hvad de frivillige har af aktiviteter og arrangementer.

TSINGEHAVE ';&

Rickshaw cykler Bussen
Vi har 2 Rickshaw cykler, s en aktivitet kan veere Herudover kerer vi hver uge tur med bussen,
en cykeltur med vind i haret rundt om seen. hvor vi kerer ud i det blda med kaffe og kage og

besager diverse steder.
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Koncerter

Vi afholder hvert ar koncerter og andre
kulturelle oplevelser. | ar f.eks. med Keld og
Hilda, Syngepigerne fra Bakkens Hvile og
John Mogensen kopi.

i
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Orangeriet

Orangeriet blev indviet i
oktober 2018, til glaede for
beboerne, parerende og
frivillige.
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Mad fra eget kokken
Hver dag tilbereder vores kekkenpersonale
lsekker velduftende mad og det er et vigtigt
princip for os, fordi maden giver dejlige san-
setryk, som stimulerer os som mennesker.

Maltiderne pa hjemmet vil ogsd danne ram-

men om en hyggestund med snak, grin og
dejligt samveer.
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Livet

Livshistorie -

R 4 r ‘«PI p {“ W 3
Vi har alle vores historie med os, som'afspejler hvem vae g stadigen i flere af livets forskellige
sammenhaeng og relationer. Det har stor betydning ROt Skalhjselpedig i din pleje og omsorg, at de
mennesker der er en del'af din hverdag, forstam ’
gor. A

Eks.: En tidligere nattevag
plejecenter.

Livstestamente

Alle vil Udvikling - ingen vil forandring - Citat af filosof og teolog Seren Kirkegaard.

Med et livstestamente kan du sikre, at lsegerne felger dine ensker omkring livsforleengende behandling,
hvis du ligger for deden og ikke selv kan give besked. Livstestamentet treeder i kraft hvis:

« Du bliver erklaeret for uafvendeligt deende.
. Du péa grund af svaer invaliditet aldrig kan komme til at tage vare pa dig selv fysisk og mentalt.

Du skriver med et livstestamente ikke under pa, at du ensker deden fremskyndet aktivt.

Hvem skal have besked?
Det kan vaere en god idé enten at tage beslutningen sammen med dine nzermeste eller tale med dem om
din beslutning. Det kan ogsa vaere en god ide at tale med din laege om din beslutning.

Hvordan opretter du et livstestamente?
Du kan oprette et livstestamente elektronisk pa sundhed.dk eller sende en tilmelding med posten til
Livstestamenteregisteret.

Kirke og sogn

Tal med praesten eller forstanderen — vi har gudstjeneste hver méned og temaeftermiddage efter aftale
med praesten. Praesten skriver ofte et indlseg i beboerbladet. Hvis du har lyst, kan du tale med vores frivil-
lige vedrerende gudstjeneste i kirken.

Kirkens adresse:

Nordstjernevej 1, Gl. Tollese, 4340 Tollgse.

Kirkens hjemmeside: www.toelloesekirke.dk.

Bliv venner med Tollose Kirke pd Facebook og felg med og bliv inviteret til kommende arrangementer.

12



Praktiske informationer - fra A til A

Aviser og ugeblade

Hvis du abonnerer pa et tidsskrift eller andet, er det
en god ide at f& det sendt til din nye adresse med dit
navn pa.

Beboerblad

Hver maned udsender vi et beboerblad til p&rerende
og beboerne, dog ikke i august og januar. Beboer-
bladet kan ogsa ses pa vores hjemmeside samt pd
skaermen i beboernes lejlighed.

Beboerrad
Beboerne repraesenterer sig selv i beboerradet, som
er repraesenteret i alle 4 teams.

Beboermader
Beboermeader afholdes hver 2. méned i det enkelte
team. Referatet saettes i beboerbladet.

Bespisning af gasester

Du er meget velkommen til at invitere gaester til

spisning. Prisliste haenger i spisestuen. Udgiften

afregnes kontant til personalet eller receptionen,
eller kan overfoeres til vores bank.

Blomster

Du er velkommen til at have blomster i din lejlighed.
Blot kan vi ikke patage os at serge for, at blomsterne
bliver vandet.

Boligstotte

Boligstotte seges hos Udbetaling Danmark. Enten

pé borger.dk med NEM-ID eller p& en blanket, som
kan rekvireres hos kommunen. Nar du seger bolig-
stotte, skal du vaere opmeerksom pa at medsende den
attestation fra Danske Diakonhjem, som er vedlagt
din lejekontrakt. Husk at ansegning om boligstette
skal ske hurtigst muligt, dog far man boligstette med
tilbagevirkende kraft.

Bus

Tysingehave har sin egen bus. Det er frivillige og
ansatte fra Tysingehave, der har tilladelse til at kere
bussen. Bruges hver uge til busture og arrangementer
ud af huset.

Dagcenter

Vores dagcenter har &bent mandag-fredag fra

kl. 9.00 — 15.00 og kan benyttes af Tysingehaves
beboere samt borgere udefra.

Demenskonsulent og demensvejleder

Vores demenskonsulent fra Holbaek Kommune kan
traeffes pé telefon 72 36 63 44. Demensvejleder,
som er ansat pa Tysingehave, kan treeffes pé

tif.: 2138 80 53.

Driftsleder

Vores driftsleder hjeelper gerne med praktiske
opgaver. Har du et sterre projekt, du ensker hjzelp
til, betaler du en fast timepris.

Facebook

Vi har en facebookside, der hedder Tysingehave
pleje- og dagcenter, som du er velkommen til at
folge.

Forbrug

Forbrug af el, vand og varme i boligen afméles
seerskilt for den enkelte bolig. El opkraeves direkte
fra elvaerket. Forbrugerregnskabet udarbejdes af
Brunata.

Forsikring
Indboforsikring tegnes af lejer efter behov.

Forstander
Forstanderen kommer rundt i huset naesten dagligt —
og tager gerne en snak, hvis du har behov/spergsmal.

Foto

Vi tager mange billeder — bade i hverdagen, og nér
Vi holder fest. Nogle af disse haenger vi op pa vores
opslagstavler, andre bruges i vores nyhedsbrev
eller pa vores facebookside. Vi er meget omhyg-
gelige med ikke at veelge fotos, der pa nogen made
kan virke kompromitterende. Hvis du ikke gnsker, at
vi benytter billeder af dig, bedes du give besked til
administrationen.
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Praktiske informationer - fra A til A

Friser og fodpleje

Kommer regelmaessigt i huset. Du giver blot besked til
personalet, hvis du gnsker at benytte denne service.
Du kan naturligvis stadig benytte dine hidtidige udby-
dere, hvis du gnsker det. De er velkomne i huset.

Gardiner
Der hgrer gardiner til lejemalet.

Gymnastik
Motionstilbud tilbydes dagligt i dagcenteret.

Havemebler
Havemeblerne kan frit benyttes.

Husdyr

Huset har husdyr til glaede for alle beboere,
parerende samt personale. Du ma ikke selv have
husdyr pa Tysingehave.

Husleje

Har du spergsmal vedrerende husleje, bedes du
venligst rette henvendelse til administrationen pa
Tysingehave.

Indflytningssamtale

Personalet vil kontakte dig for en indflytningssamtale,
som typisk afholdes indenfor 1 maned efter indflyt-
ningen.

Indskudslan

Hvis du ensker at s@ge boligstette og evt. indskudslan,
skal dette ske digitalt pd www.borger.dk. Vedlagte
boligattestationer sendes samtidig til henholdsvis
Udbetaling Danmark vedrerende boligstette og til
Holbaek Kommune vedregrende evt. ansegning til
indskudslan.

Har du ikke mulighed for at sege digitalt, skal du hen-
vende dig til Holbaek Kommune.

Ansgger du om indskudslan skal dette helst vaere

Kommunen i haende inden for farste maned fra indflyt-
ningsdatoen.
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Kiosk

Vores kioskvogn kerer rundt i huset fredage fra
kl. 9.30. Du har ogsa mulighed for at handle i
kiosken i dagcenteret.

Kontaktoplysninger

Vores adresse er:

Tysingehave Pleje- og Dagcenter OPP
Senderstrupvej 26 4340 Tollgse.
Hovednummer: 59 2118 00.

Kokkenleder
Vores kakkenleder samt personale vil sarge for, at
der bliver serveret god hjemmelavet mad.

Koleskab med fryser
Forefindes i hver lejlighed.

Licens
Betales af beboeren via SKAT.

Laege

Bor din laege langt veek, kan det vaere en fordel at
skifte til en i lokalomrédet. Det gor det lettere at fa
leegebesag i hjemmet. Bor din laege mere end 15
km. fra din bopael, fraskriver du dig retten til hjem-
mebesag.

Plejehjemsoversigten
Her kan du se alle plejecentre i Danmark. Her er
mere udferlige oplysninger, vedr. det enkelte hjem.

Rygning

Vores hjem er regfrit indenfor. Du bestemmer dog
selv, om der ma ryges i din lejlighed. Vi skal dog
gere dig opmaerksom pa, at hvis du vaelger at ryge
i din lejlighed, skal der opsaettes luftrenser, som
du selv betaler for hver maned. Ved efterfelgen-
de istandsaettelse af lejligheden vil udgiften vaere
anseelig.

Sekretaer
Du er altid velkommen til at kontakte vores sekreteer,
der sidder i receptionen.



Praktiske informationer - fra A til A

Service

N&r du eller dine parerende bruger dit eget service,
bedes | sgrge for at det bliver i lejligheden. Opvask af
eget service péhviler beboeren.

Servicepakke

Servicepakke indeholder de ydelser, du betaler for
med mulighed for fa enkelte tilvalg. Dine valg kan
a&ndres efter behov.

Vores sekretaer ligger inde med din aftale, hvor du kan
f& udleveret en kopi til dig selv. Alle spergsmal vedr.
servicepakken rettes til administrationen pa
Tysingehave.

Sidste vilje
Se omsorgsjournalen med henblik pa udfyldning af
livstestamente.

Sygeplejersker
Vores sygeplejersker, varetager og vejleder i pleje og
omsorgen af husets komplekse og svage zeldre.

Tandlaege

Du kan beholde din tandleege. | visse tilfselde kan du
tilmeldes omsorgstandpleje. Her opkraeves en &rlig
egenbetaling, hvorefter alle nedvendige behandlinger
er gratis.

Telefon/Internet og Tv-pakke
Der er etableret ét antennestik i soverummet, og ét
i stuen.

Du skal tage stilling til om du vil have et TV signal
eller e]. Hvis du ensker at se TV, skal du tilmelde dig
grundpakken. Tilmeldingsseddel ligger i velkomst-
pakken. Beboeren skal selv betale licens.

Hvis det gnskes, kan der anvendes mobiltelefon
eller en mobil forklaedt som en gammeldags fast-
nettelefon. Beboeren kan selv bestille en fastnet-
forbindelse hos You See og afholder selv udgiften
for dette.

Der er gratis WiFi i hele bygningen, ogsa til besag-
ende. Findes via indstillinger — DDH Gaeste-net.

Udearealer

| vores udeareal findes bl.a.

urte-/blomsterhave, balplads, orangeri, balance-
bomme, petanquebane, fithessbane.

Wellness
Du kan ogsa benytte vores wellness lokale. Her er
0gsa installeret lift.
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Tysingehave Pleje- og Dagcenter
Senderstrupvej 26 - 4340 Tollose
sua@diakon.dk

+45 59 2118 00
diakonhjem.dk/opp-toelloese-plejecenter/

Folg os pa Facebook

Tysingehave Pleje-
og Dagcenter



