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Velkommen til Sgvangsgarden

Deres nye bolig ligger pa Bolig nr.

Afsnitsleder:

Kontaktperson:

Adressen er Sgvangsvej 19
Sevangsvej 21

Sevangsvej 23 2650 Hvidovre

Hovednummer 3634 0848

Webadresse: www.sovangsgaarden.dk

Pargrende login brugernavn: sovang, kode: sovang

Fra hovednummeret kan der stilles om til alle afdelinger, men De kan ogsa
ringe direkte, se telefonnumre og mailadresser sidst i folderen.

Med denne informationspjece, vil jeg gerne byde Dem hjertelig velkommen til
Sg@vangsgarden.

Pjecen er taenkt som en hjaelp til Dem og Deres pargrende i forbindelse med
indflytningen.

Vi forspger at give Dem nogle praktiske oplysninger, sdledes at De s& hurtigt
som muligt kan fgle Dem hjemme og trives i Deres nye bolig og nye omgivel-
ser,

Savner De eller Deres pargrende svar pa noget, kan De trygt henvende Dem til
personalet, som vil prgve at hjeelpe pa den bedste made, og som er til disposi-
tion med rad og vejledning.

Der kan selvfglgelig altid vaere problemer — isaer i begyndelsen ndr man kom-
mer til et nyt sted, men ved feelles hjelp og samarbejde, er det mit hab, at vi

kan Igse dette og leve op til Deres forventninger.

Velkommen til Deres nye bolig her pa Sgvangsgarden!

Med venlig hilsen

Helle Lindsel
Forstander




Hvad er Sg@vangsgarden

Ejerskab

Sgvangsgarden er en selvejende institution med driftsoverenskomst med
Hvidovre Kommune. Vi har 91 plejeboliger samt et daghjem med plads til 25
personer.

Institutionen blev opfgrt i 1976 -1977 af Hovedstadens Rgde Kors og ”Broder-
baandet af 17. april 1917”, og blev taget i brug 15. februar 1977.

1. januar 2000 trak Rgde Kors sig ud af institutionen, og den selvejende insti-
tution Sgvangsgarden overtog derefter selv hjemmets bygninger og admini-
stration.

Institutionens driftsomkostninger betales af Hvidovre Kommune. Budgettet
fastleegges og reguleres hvert ar af Kommunalbestyrelsen.

Beliggenhed

Sgvangsgérden ligger i et roligt villakvarter i Avedgre i Hvidovre Kommune syd
for Kgbenhavn, teet pa grgnne omgivelser, Mageparken og Vestvolden.

Sgvangsgarden er et murstensbyggeri opfert i ét plan. Til institutionen hgrer
en dejlig stor have med mange sma stier og terrasser.

Bestyrelse

Institutionen drives af en bestyrelse pd 7 medlemmer, der er valgt af Broder-
baandet (3), Hvidovre Kommunalbestyrelse (2), Zldreradet (1) og de pargren-
de (1).

Ledelse

Den daglige ledelse varetages af forstanderen, som er ansvarlig overfor besty-
relsen.
Hver afdeling/gruppe har sin egen leder, som refererer til forstanderen.

Malgruppe

| boligerne bor personer med et varigt behov for pleje hele dggnet rundt, og
som ikke — eller kun vanskeligt — ville kunne ydes i eget hjem.

Daghjemmet er forbeholdt aeldre, syge og handicappede personer, der bor
hjemme og som grundet et funktionstab har brug for en udvidet plejeindsats i
det daglige.

Visitationen til boliger og daghjem foretages af Hvidovre Kommunes visitati-
onsudvalg.

Malsaetning

Sgvangsgardens formal er,

o At kunne tilbyde hver enkelt beboer et hjem, hvor man respekterer det
enkelte menneskes ret til at kunne bestemme over sig selv og sin egen
situation

e At tilbyde individuel omsorg, samt fysisk og psykisk pleje og behandling

¢ At tilbyde sociale, kulturelle og kreative aktiviteter tilpasset den enkelte
beboers gnsker og ressourcer

For at kunne tilbyde beboerne og daghjemsgzesterne en god tid pa Sgvangs-
garden satser vi pa, at vores personale er veluddannet og hele tiden kan leve
op til de krav og forventninger beboere og pargrende matte stille os.
Sgvangsgarden har som et mal at veere en dynamisk og smidig institution, der
hele tiden tilpasser sig samfundsudviklingen.




Indretning
Sevangsgarden er opdelt i 5 afsnit:

Afsnit 1)
Hgjen med 12 plejehjemsholiger
Engen med 11 plejehjemsboliger og 4 agtepar-boliger

Afsnit 2)
Broen med 11 plejehjemsboliger
Krogen med 11 plejehjemsboliger

Afsnit 3)
Torvet med 11 plejehjemsboliger
Svinget med 11 plejehjemsboliger

Afsnit 4)
Hjgrnet med 11 plejehjemsboliger
Stien med 10 plejehjemsboliger

Afsnit 5)
Daghjem med 25 pladser pr, dag

Daghjemmet er integreret i institutionens fzelles lokaliteter og aktiviteter.
Daghjemmet har abent fra kl. 9 -15.00 pa alle hverdage.

| hvert afsnit er der faelles opholds- og spisestue med bl.a. TV og video/dvd.

I stueplan findes foruden alle boligerne feelles spise- og festsal, kiosk, gymna-
stiksal, feellesrum til aktiviteter o.l., frisgrsalon, fodklinik, kontorer og admini-
strationslokaler.

| keelderetagen er der centralkgkken, vaskeri, varmecentral, depoter, garde-
rober, skifteretsrum, m.m.

Personale

Hvert afsnit har deres egen afsnitsleder, hver gruppe har deres gruppeassi-
stent og der er personale til radighed dggnet rundt.

Sgvangsgarden har en normering pa 78,3 fuldtidsstillinger, som er fordelt pa
ca. 94 fastansatte personer. Derudover er der tilknyttet ca. 20 aflgsere til
hjeelp ved sygdom og ferier.

| grupperne er der ansat sygehjelpere, social- og sundhedsassisten-
ter/hjeelpere, plejehjemsassistenter og/eller sygeplejersker.

Der er ansat en fysioterapeut og en aktivitetsmedarbejder som bl.a. varetager
traening og aktiviteter.

| renggringsafdelingen er der ansat renggringsassistenter og vaskeriassisten-
ter.

| kekkenet er der ansat gkonomaer, kpkkenassistenter og kgkkenmedhjzelpe-
re.

Teknisk afdeling bestar af en teknisk serviceleder og en teknisk servicemedar-
bejder, som i daglig tale omtales "alt-mulig-maend”.

Sgvangsgarden er desuden uddannelsessted for social- og sundhedselever,
sygeplejestuderende, og ernaeringsassistenter. | Igbet af et &r er ca. 20 elever i
praktik pa Sgvangsgarden.

Plejeform

Ved indflytningen vil De blive tilknyttet en plejemedarbejder som fast kon-
taktperson. Kontaktpersonen vil sammen med Dem varetage alle arbejdsop-
gaver og funktioner omkring pleje, omsorg og aktivering, samt inddrage andre
personalegrupper eller pargrende i det omfang, der er behov. Nar kontakt-
personen har fri, er syg eller pa kursus, vil en anden person fra afdelingen
hjelpe Dem.

| perioder kan der yderligere vaere tilknyttet en elev.



Vi forspger at tilrettelaegge arbejdet pa en sddan made, et De som hovedregel
kun bliver hjulpet af personale, der kender Dem. | seerlige tilfelde kan det dog
veere ngdvendigt at ggre brug af vikarer/aflgsere, som de ikke kender.

Kommunikation

For hver enkelt beboer findes der en elektronisk sygeplejejournal, som inde-
holder persondata samt oplysninger om pleje, omsorg og evt. behandling.
Journalen bliver brugt som dokumentation for den udfgrte pleje, samt som
kommunikationsmiddel personalet og vagthold imellem. Journaloplysningerne
bliver behandlet fortroligt, og De er til en hver tid velkommen til at fa aktind-
sigt.

| boligerne opfordrer vi til, at der findes en kontaktbog/arskalender, som kan
bruges som kommunikationsmiddel mellem beboer/pargrende og personalet.
De og Deres pargrende er meget velkomne til at skrive beskeder mm i bogen,
ligesom vi vil opfordre Dem og deres pargrende til at huske at laese eventuelle
beskeder heri.

Vi beder Dem om selv at anskaffe denne kalender.

Indflytningen

Den praktiske side af flytningen skal De selv tage Dem af. De skal selv sgrge
for at melde flytning til mange sider f.eks. til Folkeregistret, postvaesenet, tele-
fonselskab, forsikringsselskab, diverse abonnementer, etc.

Har De praktiske eller papirmaessige spgrgsmal omkring flytningen er De vel-
kommen til at spgrge pa kontoret, sa vil vi forsgge at vaere Dem behjaelpelig.

Boligens indretning

Boligerne har entré med indbyggede skabe, stort handicapvenligt badevaerel-
se og en lys stue med udsigt til haven. | boligerne pa Broen/Hgjen/Engen er
der desuden sovevarelse og kgkken.

Boligen er som hovedregel udstyret med en plejeseng, sengelampe samt lofts-
lampe. Udover det faste inventar kan De selv lade boligen mgblere fuldsten-
dig efter Deres egen smag og med Deres egne mgbler, taepper, gardiner, lam-
per, billeder og fijernsyn.

Koleskabe folger ikke med boligen.

@konomi

Nar De bor i en plejebolig bevarer De Deres pension og betaler for ydelser ef-
ter samme regler som personer i eget hjem.
De skal saledes betale for husleje samt for de serviceydelser, der modtages.

Pensionen

Er De enlig og flytter i plejebolig bliver Deres pension beregnet og udbetalt
som hidtil.

Er De gift, og flytter Deres =egtefzlle ikke med pa plejehjemmet, beregnes je-
res pension fremover, som hvis | var enlige.

Ved opholdet pa Sgvangsgarden tilbydes bolig, el, varme, kost, vask, rengg-
ring, leje af linned plus flere andre serviceydelser.

Huslejen, el, varme, vinduespudsning og tv-tilslutning er obligatoriske, mens
De kan veelge at tage imod tilbuddene om kost, vask, renggring, leje af linned
og andre serviceydelser — disse tilbud er altsd valgfrie.

Husleje

Huslejen skal betales fra den dag De flytter ind — eller fra den dag boligen er
indflytningsklar. Huslejen betales manedsvis forud. Der skal betales en ma-
neds husleje i depositum.

Der kan sgges boligydelse via Hvidovre Kommune.



El, varme, vinduespudsning og tv-tilslutning.

De skal udover huslejen Betale for el, varme, vinduespudsning og tv-
tilslutning. Betalingen fastsaettes for et ar af gangen pa grundlag af institutio-
nens regnskab det foregdende ar.

Valgfrie ydelser

Ved indflytning skal De underskrive en beboeraftale, hvor De valger hvilke af
de valgfrie ydelser, De gnsker at modtage. Ydelserne betales manedsvis acon-
to forud ved tilmelding til PBS.

Husleje, el, varme, vinduespudsning og tv-tilslutning opkraeves pa samme reg-
ning som de valgfrie ydelser.
De valgfrie ydelser omfatter:

Morgenmad:
Kaffe, te, maelkeprodukter, juice, gllebrgd, havregrad, bred, smer, ost og
marmelade. Sgndag og helligdage serveres der morgenbrgd.

Middagsmad(varm mad):
Hovedret

Forret/dessert (eller frugt)
Hertil serveres isvand

Aftensmad:
Smgrrebrad samt evi. en lun ret, hertil saft, maelk og te,

@vrige drikke/mellemmaitider:

Formiddag: saft og frugt

Eftermiddag: kaffe, te, eller kakao, samt kage/smakage
Aften: kaffe, te, saft samt smakage

Vask af eget tgj:
Vask efter behov af privat tgj (se afsnit senere)
En gang om aret tilbydes vask af dyne, pude, gardiner og sengetappe. | szrli-

ge tilfalde efter behov.
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Leje samt vask af linned:
Sengetgj, handklader, mm.

Renggringsartikler:
Diverse renggringsartikler, toiletpapir, affaldsposer, klude m.m

Toiletartikler:
Sxbe, tandpasta, cremer, shampoo, vaskeklude, Steradent, etc.

Forsikring:
Feelles indboforsikring som daekker brand, vand og tyveri (se afsnit senere)

Eventuelle varige andringer eller til - og fravalg skal ske ved manedsskift.
Afbestilling af mad skal ske senest dagen fgr kl. 12.00. Reguleringen sker som
et fradrag i den efterfglgende maned.

Boligen

De bestemmer selv indretningen af Deres bolig. Vi vil dog gerne opfordre Dem
til ikke at overmgblere boligen, idet det kan vanskeligggre renggringen af bo-
ligen, samt give personalet darligere arbejdsforhold. Af hensyn til Deres egen
sikkerhed samt renggring bedes alle ledninger szettes fast langs panelerne.

| de beskyttede boliger bedes sengen placeret pa langvaggen i sovevaerelset.

Radio og TV

| alle boliger er der fjernsynsstik tilsluttet You See kabel tv. Der kan tages den
lille tv-pakke, men der er mulighed for at tilkgbe stgrre pakker ved henvendel-
se til You See. Ligeledes kan der igennem You See tilkgbes bredband. Sg-
vangsgdrdens tekniske medarbejdere kan vaere Dem behjalpelig med indstil-
ling af Deres TV.

Medielicens

Har De Tv eller radio i boligen, skal De betale licens som hidtil. Der er mulig-
hed for at spge om nedszettelse af licensen. For aegtepar, hvor den ene er
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hjemmeboende og den anden bor pa plejehjem, er plejehjemsbeboeren om-
fattet af den hjemmeboende agtefalles licens.

Gulvtapper

De er velkommen til at laegge gulvtappe i Deres bolig. Vi mé dog anmode om,
at der ikke benyttes tape til at fastggre teepperne pd gulvbelagningen. De bgr
ikke have sma Igse teepper, da disse giver stor risiko for at falde.

Gulvtaeppet skal evt. fjernes ved senere brug af hjaelpemidler f.eks. lift.

Gardiner

De skal selv sgrge for gardiner til Deres bolig. Der kan evt. ldnes gardiner af
Sgvangsgarden.

Dyne og pude

De medbringer selv dyne og pude ved indflytningen, gerne vaskbar.

Dgrskilt

Udenfor boligen er der opsat dgrskilt med Deres navn og bolignummer.
Telefon

I alle boliger er der installeret telefonstik. Hvis De medbringer egen telefon,
skal De selv sgrge for at melde adressezendring og tilslutning hos TDC ved ind-
flytningen. Det kan bestilles pa tif. 80 80 80 80.

Nggler

De far udleveret 1-2 nggler til boligen. @nskes flere kan de bestilles mod beta-
ling.

Sg¢vangsgardens altmuligmand, forstander og ansvarshavende personer har

en hovednggle, sdledes at vi har mulighed for at lase os ind i boligen, safremt
der er en vaesentlig begrundelse herfor.

i

Meerkning af tgj

| forbindelse med indflytningen skal alt Deres t@j og evt. linned maerkes med
et lille bitte maerke med bolignummeret. Vores vaskeri leverer maerkerne, og
er Dem behjalpelig med at saette maerker i, sdifremt De eller Deres pargrende
ikke selv er i stand til det. | sa fald bedes tgjet afleveret til personalet enkelte
dage allerede ved indflytningen og F@R det leegges pa plads. Husk ogsa at ny-
indksbt tgj fremover skal meerkes, fgr det tages i brug.

Hjzelpemidier

Har De behov for hjaelpemidler er vi Dem behjzelpelig med at ansgge om dem.
Har De i forvejen et eller flere hjalpemidler, medtages de ved flytningen.

Alarmsystemet

Fra alle boliger kan der tilkaldes hjelp dggnet rundt. Kaldeanlaegget udlgses
ved at treekke i snoren pa vaeggen.

Reparationer/Vedligeholdelse
Ved indflytningen er boligen som hovedregel nymalet,

@nsker De at fa malet boligen igen, efter at De har boet her et stykke tid, er
det for egen regning. Kun i helt szerlige tilfeelde genmales boligen pa vores
regning.

Vores altmuligmaend er i saerlige situationer behjzlpelige med at udfgre min-
dre reparationer.
De kan, mod betaling, fa leveret el-pzerer, ledninger, el-stik o.l.

@nsker De eventuelt boligen indrettet/aendret pa en helt seerlig made, skal De
rette henvendelse til forstanderen. Som eksempler kan neaevnes szrligt tapet,
&ndret gulvbelaegning eller andre skabe.

Det forudseettes, at De selv betaler for den sarlige indretning. Det kan krae-
ves, at der stilles sikkerhed for de udgifter, der vil medga til at bringe boligen
tilbage til oprindelig stand.
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De skal ikke betale for maling og istandseettelse ved fraflytning. Dog kan der
blive tale om betaling for eventuelle mislighold, herunder rygning og g¢delagte
gulve eller dgrkarme.

Er der ting i boligen, som ikke fungerer tilfredsstillende, bedes De give besked
til personalet p3 vagtstuen.

Renggring

De far gjort rent i boligen en til flere gange om ugen, alt efter behov. Rengg-
ring foretages fortrinsvis om formiddagen. De er selvfglgelig velkommen til
selv at tgrre stgv af og vande blomster m.m. Renggringen udfgres af afdelin-
gens faste renggringspersonale. Hovedrenggringen finder ikke sted, med min-
dre helt saerlige forhold ggr sig gaeldende.

Renggringsartikler stilles til radighed som led i betalingen af de valgfrie ser-
viceydelser. Vil De selv sgrge for renggringsmidler, skal det veere godkendte
og miljgrigtige varer, som kan kgbes i vores kiosk.

Terrasser

Til hver bolig hgrer en lille terrasse. Vi bistar med at klippe hakken. Det vil
veere en stor hjaelp, hvis evt pargrende hj=elper med at holde terrassen, men
det er ikke et krav.

Vinduespudsning

Der foretages vinduespudsning fire gange arligt.

Tejvask, strygning og reparation

Deres private tgj vaskes og stryges i Sgvangsgardens vaskeri, safremt De er
tilsluttet vaskeordningen. Det renvaskede tgj afleveres tilbage til Deres bolig
en til flere gange om ugen. En gang om aret tilbydes gratis vask at dyne, pude,
gardiner og sengetappe.
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Dersom De fravaelger vask af eget tgj samt leje og vask af linned, bedes De el-
ler Deres pargrende selv sgrge for vask, samt sgrge for at der altid er rent lin-
ned til radighed, og at snavset linned ikke opbevares i boligen.

Kost

Som led i Spvangsgdrdens valgfrie ydelser er kosten en vasentlig del.
Kgkkenet, som ledes af en gkonoma, forestar den almindelige daglige mad-
lavning. Kgkkenet producerer ca. 120 portioner mad om dagen.

Kekkenet udarbejder en menuplan for én maned af gangen. Menuplanen fin-
des pd midtersiderne i "Mini-bladet (se afsnit senere), samt p3 opslagstavler-
ne. Er der mad, De ikke kan tdle eller som De ikke kan lide, er der mulighed for
at fa en anden menu. Dette skal blot oplyses til personalet p3 afdelingen, som
giver besked videre til kpkkenet. Desuden kan kgkkenet tilberede saerlige diae-
ter.

Pa Spvangsgarden er der et kostudvalg, som mgdes den fgrste tirsdag i hver
maned. Udvalget bestar af en beboerrepraesentant fra hver gruppe, foruden
en repraesentant fra kgkkenet samt plejen.

Har De saerlige gnsker til nogle retter, eller har De bare et godt forslag, er De
altid velkommen til at rette henvendelse til kostudvalget, kgkkenet eller til
personalet pa afdelingen. Vi imgdeser meget gerne nye forslag, ligesom kritik
ogsa er velkommen.

Post

Posten omdeles dagligt til beboerne ca. mellem 12 og 15. Breve m.v. til afsen-
delse kan efter aftale afleveres pa kontoret inden 15.00.

Aviser

De er velkommen til at holde deres egen avis, som leveres af avisbudet om
morgenen eller omdeles sammen med posten. | hall’en findes lokal aviser til
feelles afbenyttelse.
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Bank/penge

| de tilfeelde hvor De ikke selv er i stand til at haeve penge i banken og betale
Deres regninger, og hvor der ikke er pargrende til at hjalpe Dem, kan Sg-
vangsgarden hjaelpe Dem. Dette kraever imidlertid, at vi har Deres fulde tilla-
delse samt en skriftlig fuldmagt fra Dem til at haeve penge pa Deres konto.

Der er ogsa mulighed for, at vi kan hjelpe Dem med at administrere Deres
lommepenge. Dette skal ogsa ske i fuldt samrad med Dem og Deres eventuel-
le pargrende. Safremt vi administrerer Deres lommepenge, vil der selvfglgelig
feres regnskab herfor.

Vi kan ogsa tilbyde Dem at opbevare Deres penge i afdelingens pengeskab. Da
Sevangsgardens forsikring ikke daekker ved indbrud, er det for egen regning
og risiko, at vi opbevarer Deres penge, hvorfor vi anbefaler at De max opbeva-
rer kr. 2.000.-

Forsikring

Deres private indbo daekkes af en falles tyveri-, brand- og vandskadeforsik-
ring, safremt De er tilmeldt den fzelles forsikringsordning, som led i de valgfrie
serviceydelser.

Forsikringen deekker ikke rede penge og simpelt tyveri.

Vi ma derfor opfordre Dem til ikke at have store pengebelgb eller andre vaer-
digenstande liggende i boligen.

Hvis De har szerlige kostbare ejendele, bgr De for egen regning tegne en spe-
ciel forsikring.

Vores personale er deekket af Spvangsgardens erhvervsansvarsforsikring, sa-
ledes at De far erstatning, safremt vi kan drages til ansvar for at have gdelagt
eller beskadiget noget af Deres indbo.

Laege m.m.

Ved flytning indenfor kommunen kan De beholde Deres nuvzarende laege eller
skifte til en anden lage. Flere af Sgvangsgardens beboere benytter sig af et
leegehus i naeromradet, som Sgvangsgarden har haft et flerdrigt samarbejde
med. Laegen kommer fast i huset én gang ugentlig. Sygeplejepersonalet er al-
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tid behjeelpelige med at kontakte laegen, safremt De har brug for laegetilsyn,
fornyelse af recepter m.m.

Medicin

Medicin ordineres af Deres laege. Sdfremt De har brug for hjeIp til at admini-
strere medicinen, ggres det af sygeplejepersonalet. Medicinen opbevares i af-
laste medicinskabe, enten i Deres bolig eller pa vagtstuen. Der fgres regnskab
over steerkere medicin, sdsom morfin og andre tilsvarende praparater.
Apoteket bringer medicin ud hver mandag. Hastemedicin udbringes dagligt.
Det koster 12,50 kr for udbringning og 12,50 kr. for administration.

Har De medicinkort kopierer vi det, og sender det til Friheden Apotek.

De skal selv betale for Deres medicin. Betaling skal ske ved tilmelding til PBS,
saledes at Deres medicinudgifter betales direkte via Deres bankkonto én gang
om maneden.

Fysioterapi

Sgvangsgarden har ansat sin egen fysioterapeut til vedligeholdelsestra-
ning/genoptraening. De vil mindst 1 gang om aret blive kontaktet med henblik
pa en vurdering af behov for traening og fa lavet en eventuel traningsplan.
Opstar der et behov akut eller over tid, kommer fysioterapeuten og vurderer
Dem.

Gymnastik

Pa alle hverdage er der gymnastik fra kl. 10.10 i gymnastiksalen. Gymnastik-
ken tilrettelzegges sa alle kan veere med, ogsa kerestolsbrugere. Nar gymna-
stiksalen er ledig, er De velkommen til selv at benytte motionscykler og de
andre redskaber. Sgvangsgdrdens fysioterapeut kan vaere behjalpelig med
instruktion af disse.

Fodterapeut

Fodterapeuten har dbent mandag, tirsdag, onsdag og torsdag i lige uger fra kl.
9.00. Telefon 36 34 08 35. Fodpleje sker kun mod betaling, og prisen pr. 1/1-
17 er kr. 360,-
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Har De seerligt behov for fodpleje, kan De sgge om tilskud til fodplejebehand-
ling. Henvendelse til Hvidovre Kommune, Omsorgsomradet tif. 36 39 36 39.

Omsorgstandlage

Hvidovre kommune tilbyder omsorgstandpleje til beboere i plejeboliger. Af-
heaengigt af den enkeltes helbredstilstand omfatter omsorgstandplejen bl.a.
tandrensning, plombering og udtrakning af tander, reparation, justering og
evt. udskiftning af proteser. Det koster kr. 510,- (2017) om &ret for at kunne
benytte sig af omsorgstandplejen, det vil sige ca. kr. 40,- om maneden. Beta-
lingen sker ved treek i pensionsudbetalingen. Tandlaegerne kommer pa Sg-
vangsgarden hver mandag. @nsker De at blive behandlet af Deres saedvanlige
tandlaege gaelder szerlige regler. Henvend Dem til kontoret for yderligere op-
lysninger,

Frisgr

Frisgr Lilja har abent tirsdag til fredag fra k. 9.00- ca. 16.00, og ellers efter af-
tale. De kan bestille tid pa tIf. 36 34 08 34/mobil 60 56 11 44 eller f& hj=elp til
det af personalet. Salonen er dben for alle, ogsa gaester, pargrende og perso-
nalet. Der skal betales for frisgr efter almindelig prisliste.

Administration

Ledelse/Administration treeffes pa alle hverdage mellem ki. 8.00 — 16.00. De

er altid velkommen til at henvende Dem pa kontoret, hvis De har spgrgsmal
omkring betaling af husleje, serviceydelser etc

Aktiviteter/Arrangementer
Kiosk

Kiosken har abent mandag til fredag kl. 10.00 — 12.00. Her kan De kgbe sma
dagligvarer, der kan dog ikke kgbes aviser og friske madvarer.
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Gudstjeneste

En gang om maneden, den 3. torsdag i maneden kl. 13.30, afholdes gudstje-
neste i den store spisestue, Gudstjenesten forrettes af praesterne fra Avedgre
Kirke. Efter gudstjenesten er der kaffebord og faelles samvaer.

Faellesrummet

Feellesrummet er abent for alle beboere og daghjemsgaester pa hverdage fra
kl. 9.00 — 15.00 . Der er feelles eftermiddagskaffe med brgd ca. kl. 14.15.
Feellesrummet er stedet, hvor man mgdes og hvor der er gode muligheder for
socialt samvaer. Alle er velkomne til at deltage i de mange forskellige aktivite-
ter, og man er ogsa velkommen bare "for en snak”.

@nsker De at lave forskellige former for beskaeftigelse, sasom at haekle, strik-
ke, sy, male etc. betales et mindre belgb for materialer.

Manedens café

Den sidste tirsdag i maneden afholdes café i den store spisestue fra kl. 13.00 —
15.00. Her er der arrangeret underholdning i form af musik eller sang, og der
serveres manedens kage samt manedens Drink, dette annonceres bade i Mi-
nibladet, pd opslagstavler og pa Sevangsgardens Facebookside. Derudover
kan der kgbes kaffe/te, gl, vin, sodavand, hedvin m.m. Her er beboere, perso-
nale og pargrende sammen under hyggelige former, og caféen er flittigt be-
sggt.

Underholdning

Med jeevne mellemrum er der underholdning af forskellig art, f.eks. film, fore-
drag, bankospil, teater, koncert, fester etc. Alle stgrre arrangementer annon-
ceres, og til nogle af arrangementerne er der tilmelding og en mindre bruger-
betaling. Pargrende er meget velkomne til alle arrangementer, med mindre
andet er naevnt. Flere gange om aret er der aftenunderholdning, og ca. én
gang om maneden er der Fyraftenscafé.

Spvangsgardens aktivitetsmedarbejder star for de stgrre faelles arrangemen-
ter, mens der pa afdelingen ogsa bliver afholdt mindre sammenkomster og
forskellige former for hyggesamvaer.
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Husets fgdselsdag d. 21. juni fejres hvert ar i juni maned med en stor feelles
fest for hele huset.

Udflugter

| Igbet af aret arrangeres forskellige udflugter — oftest sma udflugter med en
mindre gruppe beboere. Udflugterne foretages gerne med én af Sgvangsgar-
dens Minibusser “Albine” eller “Sgrine”. Turene gar f.eks. til Tivoli, ZOO, Kg-
benhavn, til skov eller strand, udstillinger, indkgbscentre, juletraesture etc.
Der er brugerbetaling til diverse ture/udflugter.

Ferier og rejser

Safremt De mdtte gnske at tage pa ferie, kan dette godt lade sig ggre. Sg-
vangsgarden bistar gerne beboere med at rejse enten i stgrre eller mindre
grupper, og bade i Danmark og i udlandet.

Ferien kan f.eks. veere 3 dage i vores dejlige, handicapvenlige sommerhus i
Vordingborg eller f. eks. en charterrejse til et handicapvenligt hotel i udlandet.
De skal betale for Deres egen rejse, samt udgifterne til Deres hjelpers rejse.

Kersel/Befordring

Sevangsgdrdens egne minibusser "Albine” og ”Sgrine” bruges til mange for-
skellige formal. Der opkraeves som hovedregel et mindre belgb til deekning af
udgifterne ved kgrslen m.m.

Kgrsel til egen laege og til anden form for behandling kan dog ikke finde sted i
Albine/Sgrine. Hvis man har behov for ledsagelse af et personale til akut lzege-
eller hospitalsbesgg, og personalet méa tage taxa retur til institutionen, afhol-
des taxaudgiften af den pageeldende beboer.

Hvis De skal til laege eller speciallzege og ikke er i stand til at bruge bus eller
tog, og hvis De er medlem af sygesikringen gruppe 1, kan De sgge om at f be-
vilget transport til og fra leegen. Henvendelse til personalet eller til Hvidovre
Kommunes Borgerservice tif. 36 39 30 90.
Har De behov for kgrsel til hospital, kan De kontakte hospitalet eller fa hj=lp
af personalet.
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Flex-trafik for handicappede

Ordningen er for varigt handicappede, der ikke kan bruge bus eller tog. Kgr-
selsordningen er et tilbud om at blive transporteret i specialbiler eller taxi i
forbindelse med private ggremal. De kan fa et anspgningsskema og flere op-
lysninger i Hvidovre Kommune, Omsorgsomradet tif. 36 39 36 39

Andet

”Mini-Bladet”

En gang om maneden omkring d. 1. udkommer Sgvangsgardens beboerblad
"Mini-bladet”. Heri kan De bl.a. laese, hvad der sker i Igbet af maneden af for-
skellige arrangementer, samt se manedens menuplan.

Alle er velkomne til at komme med indlaeg til bladet.

Det er vigtigt, at De og ogsa meget gerne Deres pargrende leser Mini-bladet
hver maned, idet der gives mange, og indimellem ogsa vigtige informationer i
bladet. Husk ogsa at se efter eventuelle tilmeldingsfrister til arrangementer
m.m.

Mini-bladet indlaeses pa lydband af Hvidovre Biblioteksvaesen. @nsker De at
modtage et sadant lydband, bedes De rette henvendelse til personalet, som
s3 vil sgrge for at bestille det til Dem.

Ligeledes kan pargrende fa tilsendt Mini-bladet som mail ved at aflevere mail-
adresse. Dog er det vigtigt at mailadressen kan modtage stgrre filer, da Mini-
bladet fylder en del.

Bruger- og pargrenderad

Ifplge gaeldende lovgivning skal der pa Sgvangsgarden vzere et Bruger- og pa-
rgrenderad. Formalet med radet er at skabe et forum for dialog mellem insti-
tutionen, brugerne og pargrende. Radets opgave er at sikre at brugerne og de
pargrende har en indflydelse pa fastleeggelse af retningslinier for eksempelvis
kostplaner, aktiviteter og samveer. Radet bestar af 7 medlemmer: 2 beboere,
2 pargrende, 1 medarbejder, forstanderen og en repraesentant fra Kommu-
nens eldrerdd. En af beboerne er formand for radet, og én pargrende er
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naestformand. Rddet mgdes ca. hver anden maned, og referatet gengives i
Mini-bladet.

Til hgjre for hovedindgangen opsaettes referater, samt tilsynsrapporter. Der er
ogsd opsat en postkasse til ris/ros og forslag til Bruger- og pargrenderadet.

Folketingsvalg m.m.

| forbindelse med afholdelse af valg til Folketinget og Kommunalbestyrelsen
vil beboere, som kun vanskeligt kan komme til de almindelige afstemnings-
steder f3 adgang til af afgive stemme pa Sgvangsgérden. Stemmeafgivning vil
finde sted i et saerligt indrettet lokale pa hjemmet. | samarbejde med kommu-
nens tilforordnede vil vi sgrge for den praktiske gennemfgrelse og i god tid
underrette Dem herom.

Hegjtiderne

Den 24. december er der gudstjeneste kl. 11.00 i Fellesrummet med deltagel-
se af kirkekoret fra Avedgre Kirke. KI. 12.00 serveres der julemiddag i spise-
stuen med efterfglgende juletree, kaffe, knas og godter. Om aftenen serveres
der smgrrebrgd og der er julehygge pa afdelingerne.

Pargrende er meget velkomne til at deltage i gudstjeneste og/eller julemidda-
gen. Der opkraeves betaling for middagen inkl. vin, kaffe m.m. Tilmelding vil
blive annonceret.

Den 31. december fejres med god mad og nytarssjov i spisestuerne. Ogsa her
er pargrende meget velkomne til at deltage mod betaling.

Paske og Pinse fejres med god mad og hyggeligt samvzer i afdelingerne.
Private fester

Hvid De gnsker at fejre fgdselsdag, guldbryllup el.lign. med flere gaester, kan
spisestuen med porcelan, duge m.m. stilles til Deres radighed. De kan bestille
og valge menuen i kgkkenet, ligesom der kan aftales servering m.m. Der krae-

ves betaling for arrangementet, samt de ngdvendige personaletimer. Hen-
vendelse til gkonomaen pa tif. 36 34 08 24. Private fester kan kun afholdes sa-
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fremt der er de forngdne ressourcer til radighed pa Sgvangsgarden, og at der
ikke foregar andre arrangementer.

Besgg og gaster

De kan frit modtage besgg hele dpgnet, og Deres gaester er altid velkomne pa
Sgvangsgarden. Deres gaester har mulighed for at bestille og kgbe mad mod
betaling, ligesom de altid kan kgbe kaffe m.m.

Pa hver afdeling er der et kgkken, som De og deres gaester har mulighed for at
anvende.

@nsker Deres pargrende at overnatte, kan de mod et vist belgb f3 stillet en
gaesteseng med linned til radighed, ligesom de kan kgbe alle maltider. Af prak-
tiske grunde bedes De orientere personalet gerne et par dage i forvejen.

Ferie og fraveer

De kan selvfglgelig frit forlade huset for at besgge familie og venner, ligesom
De kan tage pa ferie, dersom De gnsker det. De bedes venligst underrette per-
sonalet af hensyn til afbestilling af bl.a. maltider, samt evt. medicin der skal
medbringes.

Specielt til de pargrende

Det er vores gnske fra starten at fa et godt og positivt samarbejde med Dem
og fa Dem draget sa meget ind i dagligdagen som muligt.

Det er vigtigt, at De og Deres naermeste fornemmer, at Sgvangsgarden nu er
den enkelte beboeres kommende hjem.

Et godt samarbejde mellem beboeren, personalet og Dem er en forudsaetning
for, at beboeren fgler sig hjemme, samt at der kan opnas en god trivsel og
atmosfzaere pa hjemmet.

Familie og venner er altid velkomne, dggnet rundt og bor De lengere vaek, er
der mulighed for mod et mindre belgb at overnatte samt kpbe alle maltider.

Personalet kan altid kontaktes og vil veere behjzelpelig med rad og vejledning.
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Vi er abne for nye ideer og forslag, ligesom vi gerne modtager bade ris og ros.
Er der ting De ikke er tilfreds med, er De altid velkommen til at kontakte for-
standeren eller afdelingslederen m.h.p. en snak.

Trods alle bestrebelser kan intet personale erstatte kontakten mellem Dem
og deres naermeste. Derfor haber vi, at De vil fgle Dem velkommen her pa Sg-
vangsgarden, savel til hverdag som til fest.

Idet vi haber, at denne information har givet Dem svar pa de mange spgrgs-
mal De matte have, byder vi Dem endnu engang hjertelig velkommen.

Pa personalets vegne

Helle Lindsel
Forstander
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TELEFON- OG MAILLISTE:

Forstander
Oversygepl
Kontorleder
Kontor

Afsnit 1
Hgjen
Engen

Afsnit 2
Broen
Krogen

Afsnit 3
Torvet
Svinget

Afsnit 4
Hjgrnet
Stien

Afsnit 5
Daghjem
Fysioterapeut
Aktivitet

Kgkken
Teknisk Afd
Renggring
Fodterapi
Frisgr Lilja

3634 0821 forstander@sovangsgaarden.dk
3634 0842 overspl@sovangsgaarden.dk
3634 0848 adm@sovangsgaarden.dk
3634 0840 amn@sovangsgaarden.dk
3634 0823 doc@sovangsgaarden.dk
3634 0843 hojen@sovangsgaarden.dk
3634 0841 engen@sovangsgaarden.dk
3634 0820 bej@sovangsgaarden.dk
3634 0826 broen@sovangsgaarden.dk
3634 0844 krogen@sovangsgaarden.dk
3634 0836 gyr@sovangsgaarden.dk
3634 0837 torvet@sovangsgaarden.dk
3634 0822 svinget@sovangsgaarden.dk
3634 0855 anb@sovangsgaarden.dk
3634 0838 hjornet@sovangsgaarden.dk
3634 0833 stien@sovangsgaarden.dk
3634 0846 Ira@sovangsgaarden.dk
3634 0832 daghjem@sovangsgaarden.dk
3634 0828 fys@sovangsgaarden.dk
3634 0829 erg@sovangsgaarden.dk
3634 0824 kokken@sovangsgaarden.dk
3634 0827 teknik@sovangsgaarden.dk
3634 0831 reng@sovangsgaarden.dk
3634 0835

3634 0834/ Mobil 6056 1144






