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Vi ses på Aabybro Pleje-

hjem                                 

- Hvor pleje og omsorg er 

i fokus 

 

                                                        

 
      

 
 
 
 

AABYBRO PLEJEHJEM 
Vestergade 30 

9440 Aabybro 

Telefon: 98 24 21 55 
Mail: giol@diakon.dk 

Web: www.aabybro-plejehjem.dk 
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på  

Aabybro Plejehjem 

Information til beboere 

Faglighed og borgerens værdighed i fokus 

http://www.aabybro-plejehjem.dk
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Husets historie 

Aabybro Plejehjem drives af Danske Diakonhjem og har drift aftale med 

Jammerbugt Kommune.  

Hjemmet er bygget i 1976 og udvidet/ombygget i 2004-05. Vi har 45 boli-

ger, heraf 2 boliger til ægtepar. 

Danske Diakonhjems formål er, som en del af Den Danske Folkekirkes Dia-

koni, at oprette og drive plejehjem-/centre, hvor det enkelte individs livshi-

storie er i centrum.  

Indflytning på hjemmet vil selvfølgelig medføre ændringer i din hverdag, 

men vi vil bestræbe os på, at overgangen til plejebolig bliver så skånsom 

som muligt, og at vi i fællesskab kan skabe et trygt og aktivt miljø i hjemli-

ge omgivelser. 

 

Præsentation 

Aabybro Plejehjem er en etplans bygning, hvor boligerne er opdelt i 5 min-

dre enheder med fælles køkken/alrum: 

Vest 1: med 9 boliger og telefon nr. 96 96 52 15     

Vest 2: med 9 boliger, hvoraf den ene er en torums ægtepar bolig. Her er 

telefonnr. 96 96 52 17 

Øst 1: med 8 boliger og telefon nr. 96 96 52 23 

Øst 2: med 9 boliger, hvoraf den ene er en torums ægtepar bolig. Her er 

telefon nr. 96 96 52 19 

Øst 3: med 10 boliger og telefon nr. 96 96 52 21 

Hver bolig består af opholds- soverum, toilet/bad og forgang med tekøk-

ken. 

Vi har mange hyggelige opholdsrum og arealer både inden- og udendørs, 

som er til fri afbenyttelse. 

Jammerbugt Kommune har visitationsretten til alle boliger på plejehjem-

met. 
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Værdigrundlag 

På Aabybro Plejehjem er det vigtigt for os, at vores beboere har deres eget 

hjem. Vi sætter det enkelte menneske i fokus, og tager udgangspunkt i den 

enkeltes livshistorie. Vi møder vores beboere lige der, hvor de er, og arbej-

der ud fra de ressourcer, de har. 

Vi lægger vægt på at være ordentlige, forstået på den måde, at vi gerne vil 

sætte det enkelte menneske i centrum og være fagligt innovative. 

Vi ønsker at huset skal leve og bruges, derfor er der mange forskellige akti-

viteter/arrangementer i huset. 

Vi bygger på faglighed, og netop derfor består vores personale af faguddan-

nede personer. Vi har sygeplejersker, SSA og SSH ansat til at varetage den 

daglige pleje og omsorg for vores beboere. 

Derudover har vi nogle dygtige servicefolk til at holde huset rent og pænt i 

dagligdagen. 

Dette betyder, at vi: 

• Betragter ethvert menneske som unikt, skabt og værdifuldt 

• Styrker det enkelte menneskes identitet og ligeværd 

• Respekterer andres holdninger, meninger, værdier og levevis 

• Imødekommer det hele menneskes behov for både psykisk, fysisk, 

social, kulturel og åndelig omsorg 

• Giver plads til livsglæde, medindflydelse og engagement for beboere, 

pårørende, frivillige og medarbejdere 
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Pleje/Omsorg 

Hver enhed består af et team af hjælpere, SSA, serviceassistenter og sygeple-

jersker, som i samarbejde med den enkelte beboer og dennes familie skal sik-

re en ansvarlig pleje/omsorg, Rengøring og service. Behovet nedskrives i ser-

viceaftale/døgnrytmeplan der udarbejdes i samarbejde mellem beboer, pårø-

rende, teamet og sygeplejersken. 

Kommunens kvalitetsstandard, samt Danske Diakonhjems værdigrundlag dan-

ner udgangspunktet. 

Pleje/Omsorg i demens enhederne 

Enhederne for demente beboere, er indrettet til beboere, der pga. deres til-

stand ikke kan klare en værdig og tryg hverdag i eget hjem, eller i en alminde-

lig plejebolig. 

Husleje 

Ved indflytning underskrives en husleje-kontrakt. Denne del ligger hos bolig-

selskabet DOMEA. Her i huset skal der udfyldes og underskrives en service-

kontrakt, der vedrører de øvrige ydelser så som forplejning, vask mm. som 

kan tilkøbes ved indflytning. 

Radio og TV 

Der er antennestik i alle boliger. I øvrigt forefindes TV i opholds- og dagligstu-

er. Man er altid velkommen til at benytte det store TV i fællesrummet. 

El – installationer 

Beboerne skal selv bekoste montering af lamper og udskiftning af pærer i pri-

vate lamper. 

Møbler og tæpper 

Ved brug af manuel person/stålift i boligen samt andre kørende hjælpemidler 

skal evt. gulvtæppe fjernes. Det kan ligeledes blive nødvendigt at fjerne møb-

ler, så medarbejderne kan arbejde hensigtsmæssigt og efter alle gældende 

arbejdsmiljø regler. 
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Rengøring 

Rengøring omfatter ikke vinduespudsning, pudsning af sølvtøj, vask af gardi-

ner, oprydning g opvask efter gæster, pyntning af boliger til højtider, fjer-

nelse af samme samt hovedrengøring. Ved brug af egne rengøringsmidler, 

bedes disse være miljø venlige. 

Vask af tøj 

Sengelinned og håndklæder kan lejes af plejehjemmet mod betaling. Ligele-

des kan man vælge at lade plejehjemmet vaske eget tøj. Alt tøj skal være 

mærket med bolig nummer inden indflytning. Tøj, der ikke er mærket, er-

stattes ikke.  

Som udgangspunkt vaskes tøj 1 x ugentligt. 

Vask af tøj med uld foretages af pårørende, da det ikke tåler maskinvask og 

ej heller erstattes. 

Ønsker man at leje linned og håndklæder, skal man selv stå for vask af disse 

ting. 

Medicin 

Ved indflytning skal egen medicin medbringes. Der skal bruges 3 doserings-

sæt – hvert indeholdende 7 døgnæsker. 

                           

                             Doseringssæt med 7 døgnæsker  

Indkøb af medicin er på egen regning. Der kan søges om tilskud på kommu-

nen efter gældende regler. 

Medicin efter lægeordination bestilles hjem hver uge. Der kan laves beta-

lingsaftale med apoteket. 
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Kiosk 

Den rullende kiosk bestyres af Vennekredsen og findes i huset hver tirsdag 

formiddag. 

Kontakt 

Aabybro Plejehjem 

Vestergade 30 

9440 Aabybro 

Tlf. 98 24 21 55 

Mail: aabybro@diakon.dk 

Web: www.aabybro-plejehjem.dk 

 

Direkte numre: 

Forstander Gitte Olenius:   96 96 52 12/ 24 80 27 35 

Administration Heidi Larsen:  96 96 52 10 

Pedel Søren Pedersen:             96 96 52 14 

Sygeplejerske Øst:                    24 80 39 85 

Sygeplejerske Vest:                  24 80 81 08 

mailto:aabybro@diakon.dk
http://www.aabybro-plejehjem.dk
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Kost 

Døgnkost til beboerne leveres af Det Danske Madhus. Det er muligt at be-

stille forskellige diæter, f.eks. ved diabetes, allergi o.l. 

                                      

Derudover laves der mad her i huset til arrangementer, ligesom der også 

bages brød og kage. Dette laves af vores kostfagligt uddannede køkkenle-

der. 

 

Husavisen 

Et udvalg af vennekredsmedlemmer, brugere og medarbejdere udgiver 

hver måned en Husavis, hvor man bl.a. kan læse om arrangementer, fød-

selsdage, middagsmenuer, ændringer i medarbejderstaben m.m. Avisen er 

gratis for beboere. 

 

                                               Et nummer af Husavisen  

Pårørende og andre interesserede kan, mod betaling af 75 kr. årligt, blive 

medlem af Vennekredsen og få Husavisen. 
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Læge/Speciallæge/Hørepædagog 

Der er frit lægevalg efter gældende regler.  

Konsultation hos speciallæge sker efter henvisning fra egen læge. 

Hørepædagog kan komme på hjemmet efter aftale. 

Fysioterapeut 

Personalet er gerne behjælpeligt med kontakten til terapeuten, når der 

foreligger en henvisning fra lægen. Beboere skal selv afregne med terapeu-

ten. 

Fodterapeut 

Personalet er gerne behjælpelige med kontakt til fodterapeuten. Beboeren 

skal selv afregne med terapeuten. 

Transport 

Skal en beboer til læge eller speciallæge kan transporten ske med kommu-

nens kørselsordning eller plejehjemmets bus mod egenbetaling. I særlige 

tilfælde kan der gøres brug af klippekorts ordningen. 

Desuden kan der søges om kørselsordning ved NT. 

Bus 

Plejehjemmet har egen bus der kan bruges til udflugter o.l. Ønsker man at 

låne bussen, skal der ske henvendelse til forstanderen eller pedellen med 

henblik på at aftale dette. Der skal gives en instruktion af pedellen inden 

man kører bussen første gang. (Brug af seler osv.) 

Det koster 5 kr. pr. kørt km. Bussen skal afleveres rengjort. Desuden skal 

skema som frivillig chauffør udfyldes af hensyn til forsikringen. Der skal lige-

ledes afleveres kopi af kørekort til pedellen. 

Tandpleje 

Omsorgstandplejen er et tilbud til beboerne om hjælp til pleje af tænder og 

proteser. Der kan søges om dette efter faglig vurdering og via udfyldelse af 

skema til Jammerbugt Kommune. 
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Frisør 

Der er ikke tilknyttet fast frisør til plejehjemmet. Der findes dog en, der ta-

ger ud og klipper. Spørg evt. personalet for aftale. 

Beboer- og Pårørende råd 

Der er oprettet et Beboer- og Pårørende råd med følgende formål: 

• Medvirke til, at hjemmet er et trygt, aktivt og godt sted at bo 

• Sikre beboere og brugere størst mulig trivsel og indflydelse 

Der er valg til rådet i januar. Referater bliver ophængt på enhedens opslags-

tavler. 

Vennekredsen 

Vennekredsen er en forening af pårørende og venner til hjemmet og dets 

beboere. Den har en bestyrelse, hvortil der er valg ved den årlige general-

forsamling. Vennekredsen arrangerer udflugter, modeopvisning, musik- og 

foredragsaftener mm. 

Vi opfordrer alle til at melde sig ind i vennekredsen, og dermed støtte det 

frivillige arbejde på Aabybro Plejehjem. 

Husets aktiviteter vil fremgå af den store tavle i fællesrummet.  

Aktivitetsmedarbejdere 

Der er på Aabybro Plejehjem ansat 2 aktivitetsmedarbejdere. De har begge 

en sundhedsfaglig baggrund. De planlægger aktiviteter for beboerne, både 

enkeltvist og i grupper.  

Aktiviteterne kan være mange forskellige. Her kan bl.a. nævnes: 

Vi har brunch, fællesspisning med hjemmelavet mad fra Margit i Køkkenet, 

Sankt Hans fest, julearrangementer, ture i Fårup Sommerland, ferier (bl.a. 

på Læsø), træning og spil, sang og musik og vores ”bar”, Hulen, som er 

flittigt besøgt i åbningstiden. 

Beboernes klippekort, som bevilges i henhold til gældende kvalitetsstandard 

for Jammerbugt Kommune tages i brug ved aktiviteter, og administreres af 

aktivitetsmedarbejderne.  
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Gudstjeneste på plejehjemmet 

Kommunens præster afholder på skift gudstjenester i plejehjemmets daglig-

stue. Dette sker hver 2. tirsdag kl. 10.15 

Der er altergangsgudstjeneste en gang om måneden. 

Post 

Der er mulighed for at få breve sendt med posten hver formiddag fra konto-

ret. Post til beboerne afleveres og omdeles ligeledes fra kontoret. 

Aviser 

Hulen - vores hyggelige ”bar”   

Fødselsdage og andre mærkedage 

Hjemmets dagligstue må meget gerne benyttes til arrangementer uden be-

regning. Dagligstuen reserveres ved henvendelse til personalet. 

Vi har desværre ikke mulighed for at levere varm mad. Ønsker I kaffe og 

kage kan dette aftales i køkkenet. Prisen bliver beregnet ud fra dagsprisen. 

Der er også mulighed for at bestille maden udefra og blot benytte vores 

lokaler, når de er ledige. Duge kan lånes for 15 kr. pr. stk., men lys, servi-

etter og blomster skal man selv medbringe. 


