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Forord

Velkommen

Personalet pa Plejecenter Tingstedet gnsker dig VELKOMMEN.

| denne brochure, haber vi at kunne give dig svar pa nogle af de spargsmal
som naturligvis dukker op, ved indflytning pa et plejecenter.

Vi gleeder os meget til at leerer jer at kende.

Tingstedet plejecenters kerneopgave:

"Vi veegter samarbejdet med dig, din familie og dine venner hgjt. Vi har brug
for din familie og dine venner i vores daglige arbejde, fordi vi som personale
aldrig kan erstatte dit

forhold til dem.

Vi straeber efter, at samarbejdet finder sted i en and af gensidig respekt, og at
der er et hgjt informationsniveau og en gensidig abenhed.”

Veerdigrundlag

Som personale pa plejehjemmet gnsker vi at skabe en tryg og indholdsrig
hverdag for dig og yde dig pleje og omsorg. Det daglige arbejde udfgres i
samarbejde med borgeren - og i overensstemmelse med kommunens
kvalitetsstandarder for seldreplejen.

Se naermere pa Kgge kommunes hjemmeside

Inden for dine fgrste 14 dage i din nye plejebolig, vil du sammen med dine
pargrende blive inviteret til en indflytningssamtale. Under samtalen vil vi i
feellesskab blive enige om, hvilken hjeelp og stgtte du skal have. Denne
samtale er udgangspunkt for den plejeplan, vi som personale udarbejder, og
som vi labende falger op pa.

Du vil som beboer pa Tingstedet fa tilknyttet en fast kontaktperson.
Kontaktpersonen vil sgrge for, at du far en god start i din plejebolig, og din
kontaktperson vil ogsa kunne hjalpe dig med aftaler og samarbejde i forhold
til det gvrige personale.
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Bygningen
— vores feelles rammer

Tingstedet

Tingstedet er et abent og lyst eeldrecenter med 2 dejlige gardhaver og en god
beliggenhed i naermiljget. Der er 38 plejehjemsboliger og 25 boliger til
demente. | nogle af boligerne er der adgang til have, og fra andre adgang til
terrasse.

| gardhaverne er der bord og stole/banke, som man kan benytte sammen
med familien, nar det gode vejr byder ind.

Vi har ogsa en kiosk, hvor vi har frivillige der bestyrer den. Den er aben 2
gange om ugen, mandag og torsdag kl. 10-12.

Hvis det star i deres magt, kan de naesten skaffe alt hjem til naseste gang der
er aben.

Sikkerhed

Hoveddgren er aben i dagtimerne, men last om aftenen og om natten. Her er
det ngdvendigt at benytte dgrtelefonen.

Der kan veere ventetid inden dgren abnes, hvis personalet er optaget hos en
beboer.

Velkommen til

Tingstedet
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Boligen
— dit nye hjem

Det er DAB der star for udlejningen af boligen, samt de gkonomiske aspekter
hertil.

Ved spgrgsmal angaende overtagelse, syn af bolig og udlevering af nggle
kan de kontaktes pa telefonnummer: 77 32 00 00, tast 1.

Boligens opbygning:

Boligerne har forskellige stgrrelser - mellem 34 og 43 m2. De indeholder en
stue med indbyggede skabe, samt et rummeligt badevaerelse med bruser.
Der findes ikke almen belysning i boligen. Der er adgang til alle feelles
arealer.

Boligen indeholder:

Plejeseng med madras og loftlift.

Kgleskab med lille fryser

Lille the-kgkken med vask, findes kun i enkelte boliger.
Aflast medicinskab

Armstgtter ved toilet
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Indflytning
| skal selv sgrge for indflytningen, indretningen samt ophangning af lamper,
billeder og gardiner m.m.

Indretning af boligen:
For at boligen fgles hjemlig og velkendt, er det vigtigt at fa sat et personligt
preeg pa indretningen.

Vi anbefaler at | overvejer:

Hvis der bruges hjeelpemidler, sdsom rollator, kgrestol, bade-/baekkenstol
osv. ved indflytningen, er det bedst ikke at have gulvteepper

Medbring ting, som har sterst affektionsveerdi og skaber genkendelse,
herunder f.eks. malerier, fotos/billeder og personlige ting

Sgrg for god og hyggelig belysning

Sikre plads saledes at der ved behov er plads til hjeelpemidler. Vi hjaelper
gerne med info om de krav, der er geeldende ifglge arbejdsmiljgloven.
For at sikre en god indflytning, skal boligen veere feerdigindrettet inden
indflytning.

Boligen skal kunne fungere som et hjem, men samtidigt er det personalets
arbejdsplads

Boligen ma ikke mableres for teet

Tjekliste ved indflytning

() Mabler

() Dyner og puder (gerne vaskbare)

() Sengelinned

(1) Handklzeder

(] vaskefade / -balje til gvre og nedre toilette

() Lamper

() Gardiner - Disse skal vaere nemme og handterbare, da der er mange
personaler der skal kunne betjene disse

() vasketgjskurv

() Hjeelpemidler fra hjemmet

() Medicin

() 2 x Medimax doserinseesker med ugedag - Ved tvivl spgrg personalet

() Skraldespand
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Toiletartikler (Hvis der glemmes noget, kan det kgbes i kiosken)
() Skumklude og vaskebalje
() Tandbgrste og tandpasta
() Kam/bgrste
() Intimsaebe og bodyshampoo
(1) shampoo og balsam
() Fed krops creme
() Barberingsgrej
() Protese produkter m.m.

() Bleer

() Neglebgarste

Renggaring

Der ggres rent i din bolig en gang om ugen ved Servicekorpset. Der
opkraeves et saerligt belgb hver maned som daekker vinduespudsning og
renggringsartikler. Taksten fastseettes arligt af byradet.

Falgende vil veere tilgeengeligt i boligen:

Skraldeposer

Toiletruller

Spritklude

Universalklude
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Praktiske oplysninger fra A-Z

Adresseandring

Der skal inden indflytning meldes adresseandring pa borger.dk eller pa
kommunen.

Det er ligeledes muligt at ansgge om boligydelse hos udbetaling Danmark.
Husk at melde flytning til f.eks. telefon, avis, forsikring mm.

Aktivitet
Sociale aktiviteter for dig og de andre beboere er en integreret del af
dagligdagen pa Tingstedet. Behov for aktivitet er individuelt og vil veere
afhaengig af, hvilke interessper du har og med udgangspunkt i dit fysiske og
psykiske helbred.
Tingstedet har en stgtteforening, Tingstgtterne, som laver en masse
arrangementer, ud over de faste, for beboerne.
Vi har 3 cykler stdende, som pargrende gerne ma lane og kgre en tur i
naeromradet. Det anbefales, at i lige far en lille instruks i hvordan de
betjenes. Henvend jer til Birgit i Tinghjgrnet
Man kan deltage i sociale aktiviteter sammen med andre beboere pa
plejecentret. Det kan f.eks. veere:

e Forskellige former for underholdning

e Gudstjeneste

e Film

e Banko hver tirsdag formiddag (undtagen ferie og helligdage)

e Erindring i form af spil, billeder, videoer mm.

e Seerlige arrangementer op til jul eller andre hgjtider

Apotek

Receptpligtig medicin, samt evt. anbefalet handkgbsmedicin, kan rekvireres
hos egen laege eller via sygeplejersken.

Betaling til apoteket kan tilmeldes betalingsservice. Regningen udsendes for
en maned ad gangen. Apoteket afleverer medicin pa Tingstedet mod betaling.
Ellers pahviler det beboeren eller pargrende selv at afhente det pa apoteket.
Ved spgrgsmal kan der rettes henvendelse til personalet eller Boholte apotek.
Ved akut opstaet behov for medicin, er det pargrendes ansvar at afhente
medicin, s& behandling hurtigt muligt kan pabegyndes.
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Beboerbladet Tingnyt

Hver maned udkommer vores beboerblad "Tingnyt”, hvori der er billeder og tekst
fra den forgangne maneds aktiviteter og oplevelser eller vigtig information til
beboeren eller pargrende. Der ligger dog et juridisk krav om, at der skal
underskrives et samtykke til at, billederne ma bruges i bladet. Beboerbladet
trykkes omkring den 1. i maneden og leegges i alle borgeres egen postbakke.
Beboer og pargrende er velkommen til at komme med input til bladet og skal
veaere redaktgren i henne senest den 20. i maneden pa mail:
rikke.stoelner@koege.dk

Besgag

Der er sat lidt kaffe frem til besggende.

Veer dog opmaerksom pa at besgg ved maltiderne kan veere mindre
hensigtsmaessigt i forhold til den samlede beboergruppe. Aftal derfor meget
gerne med personalet, hvis du eller dine naermeste har sarlige gnsker omkring
maltider.

Betaling

Personalet har ikke mulighed for at bista til hjeelp med betaling af regninger.

Derfor anbefaler vi at | tilmeldes til betalingsservice.

Da personalet ikke kan hjeelpe med at tjekke e-boks, skal i selv sgrge for at

adgangen hertil overdrages til en pararende eller der sgges om fritagelse fra
digital post.

Dagens gang
8.00-10.00 serveres der morgenmad

10.30-12.00 er der aktivitet i Tinghjgrnet i hverdagene.
| demensenhederne er der aktivitet 3 x ugen (mandag, onsdag
og torsdag).

12.00-12.30 serveres der frokost

12.30-14.00 er der middagshvil

14.00-15.30 er der aktivitet i Tinghjgrnet.
Hver anden torsdag i ulige uge, er der gudstjeneste
kl. 14.30-16.00

17.30-18.30 serveres der aftensmad

Fodtgj

For at forebygge fald beder vi om at borgeren kun medbringer sko med fast
heelkappe. Det vil sige ingen slippers, hjemmesutsko eller treesko mm. Veaer
ligeledes opmeaerksom pa at gulvet kan veere glat, sa overvej fodtgj med
gummisal.
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Forsikring
Det kreeves at der ved indflytning er tegnet en indboforsikring.
Kontakt egen forsikring for yderligere spargsmal herom.

Frisgr og Fodbehandling

Du har mulighed for at benytte fodpleje, frisgr og optiker.

Du kan spgrge personalet eller din kontaktperson pa plejehjemmet, hvordan
det konkret foregar. Udgiften betaler du selv, men der ydes tilskud efter de
geeldende regler.

Vi gar brug af Din Mobil Frisgr - Karina. Aftal med personalet og de vil
kontakte Karina, med forespgrgelse om snarligt besgag.

Handicapkarsel

Hvis man af helbredsmeessige arsager ikke kan benytte offentlige
transportmidler, er der mulighed for gratis karsel til sygehuset.

Personalet hjeelper gerne med bestilling af transporten.

Som udgangspunkt har personalet ikke mulighed for at kunne ledsage borger
ud af huset. Vi opfordrer derfor til, at neermeste pargrende ledsager ved
besgag.

Hvis man af helbredsmeaessige arsager har behov for karsel til hudleege,
gjenleege, greleege m.m. har man mulighed for tilmelding til flextrafik.

Med denne ordning er der ogsa mulighed for besgg hos familie og venner,
indkgb og fritids- og kulturelle aktiviteter.

Man betaler et arligt gebyr og kilometertakst for ordningen.

Ordningen giver en ret til et bestemt antal ture om aret.

| kan fa et ansggningsskema pa kommunen eller ved at ringe til Movia pa TIf.:
70 26 27 27.

Hjerte lunge redning
Vi vil efter indflytning holde en samtale om valg/fravalg af genoplivning.

Hjeelpemidler

Ved behov, stiller kommunen hjaelpemidler til radighed.

Vi er tilknyttet en cykelsmed som gerne kommer og lapper kgrestolen. Vi har
ogsa en kompressor til pumpning af deek. Personalet hjeelper gerne til ved
behov

Husdyr
Det er tilladt at holde fugle og fisk, men personalet er ikke ansvarlige for
pasning af disse.
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Indkgbsmuligheder

Vi har en kiosk som er behjeelpelig med diverse sager som chokolade,
sodavand, shampoo, skumklude, skumbad m.m. Ellers spgrg i kiosken og de
vil se om de kan skaffe det hjem til gangen efter.

Hvis ikke man har ugebladene pa levering kan Kiosken ogsa hjeelpe med at
kgbe dem ind og aflever til boligen.

Kontaktoplysninger
Adresse:
Vedskglleve] 1A
4681 Herfglge

Hovednummer til Tingstedet: 56 67 66 00
Herefter kan der trykkes fglgende:

1 - for afsnit 1

2 - for afsnit 2

3 - for afsnit 3

4 - for afsnit 4

5 — for kontor

6 — for kontor

Levende lys mv.

Levende lys pa plejecentret er ikke tilladt. Der findes mange andre fine
lgsninger.

Pasning af potteplanter og blomster i boligen er fortrinsvis pa dit eller dine
pargrendes ansvar.

Laege

Vi har tilknyttet fast plejecenter leege, som kommer ugentligt pa plejecentret.
Dette er leegerne fra Sgndre Laegehus, Sgndre Allé 43, 4600 Kage.

Vi anbefaler ved indflytning, at der skiftes over til dem.

Dette kan man selv ggre, eller fa sygeplejerskerne til.

Mails

Leder - Jens Petersen: jens.petersen@koege.dk

Souschef - Pia Larsen: pia.r.larsen@koege.dk
Sygeplejerske afsnit 1 og 4 - Kikki: kikki.s.jensen@koege.dk
Sygeplejerske afsnit 2 — Karina: karina.prehn@koege.dk
Sygeplejerske afsnit 3 — Jette: jette.jensen@koege.dk
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Maltider

Som beboer pa Tingstedet tilbydes du fuld forplejning, dvs. tre hovedmaltider
samt mellemmaltider.

Der serveres kold frokost og varm mad til aften, med enten forret eller dessert.
Ved hgijtider serveres der saerlige menuer. Du kan eventuelt fa maden tilpasset
dine individuelle behov.

Du kan veelge, om du gnsker at spise i din egen bolig eller i feellesomradet i
naerheden af boligen. Fra personalets side bestraeber vi os pa at gore
spisningen i feellesomraderne til et hyggeligt dagligt samlingspunkt, og vi haber,
at du har lyst til at spise sammen med de andre beboere.

Til jul og nytar kan pargrende tilmelde sig til aftensmad hos det danske madhus
mod betaling. Neermere information kommer nar vi naermer os.

Der er mulighed for at afmelde maden 4 dage forud, i tilfeelde af at borger skal
ud af huset. Afbestillingen skal informeres til personalet.

Navn pa alt

Da vi er et stort hus, kan ting let flytte plads. Det er derfor vigtigt at man som
pargrende sgrger for at der kommer navn pa alt. SAsom sko, briller, cremer,
diverse pynte genstande, fjernbetjeninger mm.

Vi har en maskine som kan seette meerker i tgjet og det ggr personalet.

Omsorgstandpleje

Hvis du af helbredsmeessige arsager ikke kan benytte almindelige
tandplejetilbud, kan du sgge om at fa omsorgstandpleje. Det betyder, at du
bliver undersggt og behandlet pa din bopael. Omsorgstandplejen varetages af
den leverandgar, som kommunen har indgaet aftale med. Du kan ansgge om
omsorgstandpleje ved at henvende dig til kommunens Bestillersektion pa tlf. 56
67 25 90. Der er en arlig egenbetaling for at vaere tilknyttet ordningen.
Betalingen treekkes normalt manedligt over din pension.

Opbevaring af kontanter og andre veerdigenstande

Vi anbefaler ikke at have stgrre belgb liggende, dyre smykker og andre
veerdigenstande, da vi ikke kan tage ansvar og at forsikringen kan naegte at
erstatte. Dog anbefaler vi, at der ligger nogen penge til indkgb i kiosken, banko
eller i tilfeelde af der skal bruges taxa.

Post

Der kommer dagligt post til Tingstedet. Det fordeles til hvert afsnit og de leegger
dem s& ud i din postbakke pa din bolig. Personalet ma som udgangspunkt ikke
abne posten. Vi henstiller derfor til at pararende om at abne posten.
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Rygning

Rygning er savel inde som ude forbudt pa seldrecentrets feellesarealer,

jf. Rygeloven. Tingstedet er en rggfri arbejdsplads, hvorfor personalet ikke ryger i
arbejdstiden. Af hensyn til personalets arbejdsvilkar ma du eller dine gaester heller ikke
ryge i din bolig, nar vi er til stede. Er du ryger, beder vi dig om at lufte ud, inden vi
kommer og kabe en luftrenser (tal med personalet om hvilket meerke). Du skal opsaette
2 rggalarmer i boligen. En i gangen og en i stuen.

TV

Der benyttes Yousee.

Ved spgrgsmal om tilkobling til tv-boks og internet, rettes henvendelse til
Yousee.

Vasketgj

Personligt tgj og sengelinned vaskes af personalet i et vaskeri, der er tilknyttet
boligerne. Der betales, for de fleste boliger, et manedligt acontobelgb. | de
nyere boliger betales tgjvask over huslejen. Dit tgj bliver vasket pa eget ansvar,
og bortkommet eller beskadiget tgj erstattes ikke.
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Dokumenter

Kgge Boholte Apotek, Marksvinget 31, 4600 Kgge, TIf. 56 66 10 21

Apoteker Lene Damgaard

Udfyldes af kunden:

Betalingsservice — PBS tilmelding

lavn:

dresse:

If. nr.:
pr. Nummer ank Reg. Nr ank - kontonummer
ato: undeunderskrift: potekets underskrift:

Blanketten udfyldes med:

Navn, adresse, cpr-nr., registrerings- og kontonummer til bank.

Blanketten underskrives og returneres til:

Kgge Boholte Apotek, Marksvinget 31, 4600 Kgge

OBS - Det kan tage helt op til 40 dage inden PBS fungerer, derfor vil fremsendte

fakturaer i denne periode ikke veere betalt via PBS.

Udfyldes af Apoteket:

BS reg. nr

eb gr. nr

undenummer

ato:
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Bolig

Samtykkeerklaering for brug af billeder.
“Et billede kan sige mere end 1000 ord”

Dette gamle kinesiske ordsprog er vi meget enige i her pa Tingstedet, og derfor tager vi
en del fotografier af vores mange aktiviteter og stjernestunder.

Billederne bruges i Tingnyt og pa tavler pa Plejehjemmet Tingstedet. Formalet er at give
anledning til samtale mellem beboere, pargrende og personale.

Vi beder derfor dig eller eventuelt dine pargrende / veerge om tilladelse til at anvende
billeder af dig og andre beboere til ovennaevnte formal.

Vi laegger altid stor vaegt p3, at de anvendte billeder er taget i passende situationer og er
i overensstemmelse med almene etiske retningslinjer.

Hvis du fortryder at give samtykke til det her emne, kan du til hver tid traekke samtykket
tilbage. Et manglende samtykke vil aldrig fa negative konsekvenser for din kontakt med
plejehjemmet Tingstedet.

Jeg giver hermed tilladelse til, at
Plejecenter Tingstedet, Vedskgllevej 1A, 4681 Herfplge

13 anvende billeder af mig i forbindelse med beboerbladet og pa opslagstavler i
uset.

avn og fgdselsdato pa den person, tilladelsen geelder for:

ato: nderskrift:

vt. pargrende/ veerges navn:

ato: nderskrift:
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Bolig

Samtykkeerklaering for brug af billeder.

0 Jeg giver hermed tilladelse til, at
Plejecenter Tingstedet, Vedskgllevej 1A, 4681 Herfglge

ma anvende billeder af mig i forbindelse med laegerne pa Sgndre Laegehus,
Sendre Allé 43, 4600 Kgge der er tilkoblet Tingstedet.

Vi beder derfor dig eller eventuelt dine pargrende / veerge om tilladelse til at anvende
billeder af dig til ovennavnte formal.

Vi laegger altid stor vaegt pa, at de anvendte billeder er taget i passende situationer og er
i overensstemmelse med almene etiske retningslinjer.

Hvis du fortryder at give samtykke til det her emne, kan du til hver tid traekke samtykket
tilbage. Et manglende samtykke vil aldrig fa negative konsekvenser for din kontakt med

plejehjemmet Tingstedet.

avn og fgdselsdato pa den person, tilladelsen gzelder for:

ato: nderskrift:

Evt. pargrende/ veerges navn:

Dato: Underskrift:
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