Zldrepolitik

Indledning

Plan- og Udviklingsstrategi
Det gode liv Weekst og udvikling

Ringkgbing- Skjern Kommunes
vision Naturens rige er vores brand og
herigennem vil byradet sikre borgerne det
gode liv og skabe vaekst og udvikling —sammen
og i neerheden.

Visionen konkretiseres gennem Plan- og
Udviklingsstrategien og politikkerne. Herved
sikres, at der er en rgd trad fra den
overordnede vision til kommunens konkrete
aktiviteter i forhold til og sammen med
borgere, virksomheder og foreninger m.m.

Plan- og Udviklingsstrategien uddyber og
konkretiserer den politiske vision ved at
fastleegge nogle fokusomrader inden for
temaerne: Vaekst og udvikling og Det gode liv.

Politikken relaterer sig til bestemte punkter i Plan- og Udviklingsstrategiens del 1 og indeholder mal og indsatser, som

der fglges op pa hvert ar.

Politikken relaterer sig til fglgende i Plan- og Udviklingsstrategien inden for

e Det gode liv

e  Vakst og udvikling

Politikkens to malsaetninger omhandler bade den selvhjulpne og aktive sldre borger men ogsa

den borger, som har behov for stgtte og hjeelp.

Mélene under den fgrste malsaetning skal seerligt bidrage til, at borgeren oplever et veerdigt og
trygt zeldreliv, mens malene under den anden malsaetning skal bidrage til, at borgeren har
mulighed for et sundt og aktivt zeldreliv. Der er naturligvis ogsa et samspil mellem malene.

Politikkens vision:

Et vaerdigt og meningsfuldt aeldreliv med neervaer og respekt, og hvor feellesskab, relationer og
den enkeltes selvbestemmelse er grundleeggende vaerdier.



Malszetning 1: Et veerdigt og trygt eeldreliv

At sikre et veerdigt og trygt aldreliv med respekt for den enkeltes situation, ressourcer, selv-
bestemmelse og mulighed for at bidrage. Det sker i samarbejde mellem borgeren, pargrende og
medarbejderne for at opna de bedste betingelser for god livskvalitet uanset alder og helbred.

Mal:
e Mil1l
Samarbejdet mellem borgeren, pargrende og medarbejderne skal styrkes via dialog
og forventningsafstemning med henblik pa afklaring af behov for stgtte og borgerens
mulighed for at bidrage.

e Mal2
Der er gget fokus p3d, at der dagligt arbejdes med udgangspunktiborgerens ressourcer
og egen indsats, sa borgeren oplever mulighed for at mestre eget liv i leengere tid.

e Mal3
Begrebet tryghed er centralt i samarbejdet mellem borgeren, pargrende og
medarbejderne, og der tages udgangspunkt i, hvad der er tryghed for den enkelte
borger.

Malsaetning 2: Et sundt og aktivt aeldreliv

Med udgangspunkt i den enkeltes ansvar for eget liv, at sikre mulighed for et sundt og aktivt
®ldreliv gennem deltagelse i meningsfulde feellesskaber, gode maltider, aktiviteter, bevaegelse
og boformer.

Mal:
e Mil1l
Der er gget fokus pa at eldre borgere kan indga i meningsfulde fzellesskaber,
aktiviteter og bevaegelse.

e Mal2
Maden og maltidet vaegtes hgijt og skal have opmarksomhed bade i dagligdagen og
ved seerlige lejligheder.

e Mal3
De boformer, som tilbydes eller understgttes af kommunen, skal bidrage til
muligheden for at borgerne kan fa et sundt og aktivt seldreliv.



