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Billeder af udsigten fra nogle af vores mini udflugter
og hygge pa terrassen pa Oliven/kirsebzaerstraade
samt et dejligt billede af Solveig og Margot pa
cykeltur

Himmelev gl. Praestegard
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Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktionsudvalg: Susan Salomonsen, Oasen, er ansvarshavende redaktor;
(fra plejehjemsbeboere:) Anny Hgjbjerg Juhl, Dorthe Emilie Ressell, Johan-
nes Juhl Larsen, Christian Ngrgard; (fra seniorboligerne) Jergen Harboe,
Himmlev Sognevej 126", Anker Axelsen 126",

Redaktionens medlemmer modtager gerne stof til bladet, og gerne med fotos.
Deadline er 2 uger far udgivelsen. Bladet kommer ved hver maneds begyndelse.

Gudstje- = 3
neste:

Onsdag den 14. aug.
kl. 14°°j Bio og Restau-
rant ved sognepraest
Ingrid Salinas.

Indbydelsen geelder ogsa
beboere fra seniorboli-
gerne.

Efter gudstjenesten er der feelles kaffebord for deltagerne.

Til eftertanke:

Mens jeg i 1960-67 var preest i Bogense var salmedigteren K.L. Aastrup dom-
provst i Odense, og jeg traf ham flere gange. | et foredrag udtalte han engang, at
han var hgjest forbavset over, at nedenstaende h@stsalme syntes at skulle blive
hans mest elskede og brugte ud af de mange, han havde skrevet: men det er alt-
sa tilfeeldet. — Hovedansvaret og aeren for salmen er da hans, selv om han fik
idéen til den fra sin lidt aldre svenske provstekollega C.L. Sundell i Norrkodping.

Du gav mig, o Herre, en lod af din jord,  Sa lser mig at leve, o Gud, som jeg kan,
som jeg nu min egen ma kalde. frimodigt som fuglen | skove,

Du gav mig et dagveerk og brad til mit bord. 0g takke for regnen, som vander mit land,
Her lever jeg trygt pa dit maegtige ord, for solskin og varme i sommerens brand,

der taler til mig som til alle. for avl i min lade dig love.
Her bygtes mit bo,/ her nyder jeg ro Hvad magted’ jeg vel,/ om du ej gav held?
og kan dig med gleede pakalde. Det vokser jo, medens vi sove.

Af henfarne slaegter jeg arved den vang,  Sa leer mig da, Herre, at dig til behag
hvis muld jeg for udseed nu plgjer. jeg bruger det pund, mig blev givet,
Her rydded de marken for stene engang  at fylde med haederligt virke min dag,
og dyrked den siden med suk eller sang.  at hjselpe og vaerne om den, som er svag,
Nu, Herre, for dig jeg mig bagjer: at elske, thi deri er livet.

den mark, som blev min,/ var altid dog din. Og giv mig til sidst / et navn, Herre Krist,
Min tanke til dig jeg ophgjer. som er i din livsbog indskrevet!  chpistian



) Himmelev
Susannes stoe Gl. Proestegérd

lige s snart vejret tillader det. Og det er skgnt. Helle, vores gartner ha
plantet smukke blomster som star pa faelles terrasserne rundt omkring.5 =)

Inge Vaaben formand for beboerpdrgrende radet stopper pr. 1 august. (=),
En stor tak til Inge for det keempe inspirerende arbejde, hun har gjort i ©<\
X radet.

En stor tak skal det ogsd lyde til Henning fra beboerpdrgrende radet
2 for at veere tovholder pad vores kunstudstillinger pd Himmelev gl.
Praestegdrd. Laes om den nye kunstudstiller her i bladet.

ba vores kinesiske lotteri og har du lyst til at sponsorerer en flot gave hert
¥ s& kom endelig til os. Vi er ved at samle ind til den 3. rickshaw da vi -

. endnu ikke har fra SparNord. Hvis de vil donere den til os, bliver pengeri=,
¥ prut til en have haange gynge.

Helle Larsen fra Pargrenderadet et foredrag om sorg. Helle skriver et

Q0 indslag i naste Lysglimt og foredraget.

)4 Der har vaeret lodtraekning i hall om maleriet Himmelporten og vindere

er Jgrgen Basse.

Jeg holder ferie i ugerne 32-33-34.

Livet leves - hele livet "M“
og det gor Julle vist
0gsa her pa garden.
Pa tur med Lis &

Sommerhilsen fra
Susanne Palmblad




ARSHJUL 2024

FOR STGRRE ARRANGEMENTER
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/, Oktober november -december

d. 2 og d. 3 oktober
Hgstfest for beboer og pargrende

.
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/" d. 13 november Allehelgens
// gudstjeneste
/
/ d. 1. december julehygge for beboer og

pargrende der serveres glggg

og aebleskiver vi klipper;, klistre

og pynter juletree-

Vi forventer at Roskilde garden trutter
julen ind.

/ d. 11 december gudstjeneste og Lucia optog

d. 16. december Roskilde Rotary arrangement
for beboer og seniorer

d. 18 december Julefrokost for beboer

d.23 december Julegudstjeneste kl.11

-

Januar-februar-marts

d.5.januar Nytarskur for beboer og
seniorer

d. 12 februar Frejas bgrnehave kommer
og slar katten
af tgnden

d.19 marts fra kl.10.00 Rotary uddeler
blomster og paskehilsen til beboer og seniorer

d. 20 marts Paskefrokost for Oliven og
Kirsebeerstraade

d.21 marts pdskefrokost for Lotus og Violstreede

Juli-.august- september

d.11 september

Hostgudstjeneste pa plejehjemmet
med efterfaglgende kaffe og kage
alle er velkomned.

, d. 15. september kl.10.00-14-00
\ Loppemarked-se opslag

d.19 september Mgdeshow og tgjsalg
\ ved Tgjstativet

X KI.14.00- ca.16.00 alle er velkommen.

@%
&

d. 25 september skosalg
ved Newfeet kl.10.00

April-maj-juni

d.17 april Mgdeshow og t@jsalg ved Tgjstativet
KI.14.00- ca.16.00 alle er velkommen.

d. 2 maj skosalg ved Newfeet kl.10.00

d. 15 maj salg af herretgj — t@gjeksperten

alle er velkommen

d.16 maj kl.14.00 underholdning

ved Judith Glodsted. For beboer pd HGP

og seniorer i PGH

d.22 maj kl14.00 @stre Rotary arrangement,
underholdning med Mormors duo
for beboer pa HGP og seniorer i PGH.

d. 6 juni Sommer fest for beboer ,pararende,
Senior, frivillige og venner af huset

d.23 juni sankthans aften-

Beboerne spiser grillpglser og
tilbehgr pé straederne

efterfglgende kaffe og jordbaerkage.
kl.ca. 19.00 teendes balet

ved restauranten terrasse /
hvor pérgrende,

seniorer og venner /

af huset er
velkommen. //

y

.//,-/

Der vil vare opslag med information for arrangementerne nar
datoen narmere sig.

Forbehold for aendringer



Nyt fra Pargrenderadet

Vi gnsker alle en god sommer, vi starter op i slutningen i august,
hvor vi holder mgde i Kvalitetsradet den 26. august, som er det
fgrste mgde efter sommerferien.

I Igbet af efteraret kommer der nogle eftermiddage i weekender
med hygge i restauranten, hvor bade beboerne og pargrende kan
deltage. Det kunne vaere at synge, fortzelle historie eller bare
veere sociale sammen.

Arbejdet i Beboer-pargrende radet er frivilligt og vi gnsker at
arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Vi sgger stadig 2-3 pargrende til pargrenderadet - skal det
vaere dig? Du er velkommen til at ringe til Inge eller Helle
som har veeret i pargrenderadet siden det senest blev
oprettet i 2021.

Vi holder 4 mgder om dret og der er 2 mgder i
kvalitetsradet i det projekt vi kere med Roskilde kommune
det slutter i ar.

Pargrenderad bestar af:

Inge Vaaben, Helle Gotthardt Larsen, Henning Skovhgj,
Gitte Harrill Holmstrom, Viola Klarskov Jensen

Vi i Radet kan kontaktes pa mail: himmelevgp@yahoo.com
Inge kan kontaktes: mobil 4028 6653.
Helle kan kontaktes: helle.gotthardt@gmail.com og mobil 2682 4679.

Henning kan kontaktes: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119,

Gitte kan kontaktes: gitte.holmstrom@agmail.com og mobil 2277 3252
Viola kan kontaktes: Mobil: 4127 2651, der kan lzegges besked.




P3 Plejehjemmet

Himmelev Gl. Praestegard

Himmelev sognevej 124, 4000 Roskilde

d. 15.september ki.10.00-14.00
OBS, NY DATO!

Vil du veere med til at statte og fa vores gnske

opfyldt med en gynge for Kgrestolsbruger.

For kgrestols bruger er det vigtigt at fa
stimuleret balancen, vestibuleer sansen og her
er en kgrestolsgynge rigtig god. Samtidig er der
plads til flere, sa den fungerer som et
samlingssted for socialt sammenvaerd. Nar man
gynger, fglger gulvet med for dem der sidder pa
baenken, sa det fgles rart, og venepumperne
stimuleres

Book en loppestand pa vores skenne plejehjem til

150,-kr. inkl. en kop kaffe eller te og kage til.

Det er muligt at saette din loppestand op fra kl. 8.00 med egne borde til din stand.

Tilmelding skal ske inden d. 10. september til: susanlp@ok-fonden.dk
Betaling: Mobilepay eller kontant pa dagen.

I Vi gleeder os til at se dig/jer, tag venner og naboer under armen - kom og fa en
hyggelig dag sammen med os.




Smilehullet

Hvordan bliver vejrmaend sa gode til at forudsige uvejr?

De har veeret pa lynkursus.

~

En praest havde fundet en dgd gris i en grgftekant, sa han ringede til
politiet og fortalte om fundet.

Betjenten, der ikke var uden humor, spurgte om kirken ikke selv tog sig af

de dgde. Hertil svarede praesten hurtigt: - Ja, men vi underretter altid de
\naermeste pargrende! )

Vi ma rgntgenfotografere deres mand, fru Jensen.

- Det behgves ikke. Jeg har gennemskuet ham for laenge siden!

Kaare Seniorer | Prosstegardshaven

Vi mgdes til vores sammenkomst d 22. august. kl. 17.00 1 Oasen/Restauranten pd HGP.
Hovedret og kaffe/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har tilmeldt sig, har mulighed for tilmelding pi nedenstiende snip seneste d 19.
august. Husk at laegge tilmeldings snip 1 min postkasse nr, 156. ved atbud er betalingen
bindende. Betaling kan ske via mobilepay 20 61 46 75 eller kontant d 22. august.

Med venhg hilsen Grethe Christensen PGH. Nr. 156

_____________ 8;_(.- ML s 7

Navn og Husnr:




Praesentation af Elli Henriksen, Olivenstraede 49.

Sus. Elli Henriksen er fedt 1941

i Kgbenhavn, men allerede i 1943 matte
hendes foreeldre flygte til en usikker tilvee-
relse i Sverige, da Ellis far (fadt i Holland)
var jgde, og den lille Elli blev i et par ar
passet af sin mors naermeste familie. Ellis
far var i Holland uddannet cigarmager.

Elli, der havde en tvillingsaster (dad for
fa ar siden), blev uddannet laagesekreteer.
Hun traf sin kommende mand i 1960, han
hedder Ove Henriksen og var uddannet
slagtersvend og fik siden sin egen forret-
ning pa Qsterbro i Kabenhavn. De blev gift
i 1961 (se bryllups-fotoet nedenfor!) og har
saledes for tre ar siden fejret deres dia-
mantbryllup.

De oplevede i de farste ar
af aegteskabet at fa to piger
og to drenge, de sidstneevnte
to dede allerede som ganske
sma babyer.

Datteren Eva er nu 56 ar
og er psykolog, Lene er 61 ar
og er folkeskolelaerer. Elli og
Ove har faet tre barnebarn
og forelgbig et oldebarn.

Ove og Elli har i mere end
25 ar boet i Vindinge i syd-
kanten af Roskilde og var
ikke i tvivl om, da hun fik brug
for en plejehjemsplads, at det
skulle veere pa Himmelev
gamle Praestegard, men Elli
| matte vente i flere maneder
efter visitationen, far der blev
| en ledig plads for hende.

Christian.




Vandreudstilling

med malerier og litografier

af billedkunstner Sibelle Tvermoes

De udstillede oliemalerier og litografier er kommet til verden i
keerlighed til den forbundethed, som jeg udforsker i mit
kunstneriske virke.

Kontakten mellem dyr, mennesker, natur og vaesener.

Med udstillingen gnsker jeg at inspirere mennesker til at teenke
ud af boksen og lade fantasien forene alle levende vaesener i nye
sammenhaenge., og lade mulighedernes rum abne sig, sa fantasi,
humor og kreativitet kan udfolde sig.

Det er muligt at kgbe malerierne og litografierne.

Pa website www.sibelle.dk kan du se flere grafiske vaerker,
akvarel-collager, skulpturer og oliemalerier.

Instagram pa sibellepernille

Jeg kan kontaktes pa info@sibelle.dk eller pa mobil 24632217




Vores krukke

Baggrunden for, og historien bag den skulpturelt flotte krukke der er
placeret centralt pa torvet foran hovedindgangen pa HGP, opstod som
en ide i bestyrelsen for HGP, i forbindelse med indvielsen af det
nybyggede plejehjem Himmelev Gl. Praestegard.

OK Fonden har gennem mange ar veeret bevidste om at kunstveerker
pa fondens plejehjem var af stor betydning for beboernes dagligdag og
velbefindende. Derfor var OK Fonden ogsd positiv overfor at donere en
gave til HGP ved det nye plejehjems indvielse.

En arbejdsgruppe bestdende af bl.a. arkitekt Sgren Lasse Pedersen og
undertegnede fik udarbejdet en liste over lokale sdvel som
landsdaekkende kunstnere der kunne Igse opgaven. Valget faldt pa
Peter Brandes som har beriget Roskilde med mange af sine
kunstvaerker, herunder Domkirken med den store bronze port og
indretningen af Skt. Andreas kapellet og ikke mindst de tre store
keramik krukker p& Hestetorvet i Roskilde, som er doneret af Elisabeth
Stryhn.

Vores krukke pa HGP er fremstillet
p& Tommerup Teglvaerk pa Fyn af
kunstneren selv. Arbejdsgruppen
fulgte nysgerrigt med i
fremstillingen af kunstveerket og
som tidligere kredser Peter Brandes
motiver ofte om religigse motiver.
Krukken er placeret pa en keramik
sokkel med inskriptionen: “Livet
skal leves hele livet”, et motto som OK Fonden ofte anvender i sin
kommunikation.

Krukken blev indviet med deltagelse af beboere, medarbejdere,
pargrende og kunstneren selv.

Det er mit indtryk at kunstveerket er til daglig glsede for mange og
markerer sig fint n&r man ankommer til et af Danmarks bedste
plejehjem.

Vi er taknemmelige for den flotte gave fra OK Fonden.

Poul Erik Christiansen
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Hvordan
begyndte
det?

Nar der fejres jubileeumn eller andre

maerkedage, sd bliver der ofte spurgt:
“Hvordan begyndte det?”

Det spgrgsmal har jeg ogsa faet i for-
bindelse med Birthe og mit 65 ars ju-
bilzeum.

| For at finde svaret,
skal vi tilbage til slut-
ningen af 1940’erne.

4| Min Far var preest i
4 Nykgbing pa Falster.

: I @sthimmerland var
. ' der en kirke/menig-

hed, der gerne ville have en ny praest.

I 1946 sendte de en mand <45
til Nykagbing F. med besked #
til Far, om om at komme til
@sthimmerland. Det blev
ikke til noget,
men i 1949
kom @nsket igen, hvorfor
Far og Mor med os fem
bgrn flyttede til Vaarst i

@sthimmerland til 1. febr.
i 1950.

Kontakten til barndomskir-
ken holdt i mange ar, bade som leeg-
praedikant og organist.

I Vaarst var det Birthes barndomskir-
ke, der blev min ungdomskirke, og
her mgdte vi hinanden, og i 1959 blev
kirken ogsa vores bryllupskirke, som
det fremgar af naeste billede.
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Efter bryllup i Vaarst Baptistkirke den
16. maj 1959.

Ti ar efter i 1969 flyttede vi til Aage-
rup, her ved Roskilde, med vores fem
bgrn. Jeg som bankmand i Kgbenhavn
og Birthe blev i 1973 ansat som med-
arbejder i kakkenet pa H.gl.P. Her ar-
bejdede hun i tredive ar indtil kom-
munen ville lukke
de fleste pleje-
hjems kgkkener
og oprette et
stort, der skulle
lave mad til alle '
plejehjemmene, sa blev hun fyret pa
grund af alder, og den mand, der fy-
rede Birthe, er i dag hendes sviger-
sgn, men den historie ma I have til
gode til en anden gang.
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Efter 28 ar i Aagerup og 28 ar pé
Himmelev Bygade bor vi nu og sender
sommerhilsen fra Praestegardshaven,
Himmelev Sognevej 126

Birthe og Anker Axelsen.
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»Aldrig har vi set noget lignende.«
Ved Christian i nr. 27

Da Jesus efter nogle
dages forlgb igen kom til
Kapernaum, rygtedes det,
at han var hjemme. Og
der samlede sig sa mange |[#
mennesker, at der ikke
engang var plads uden for
dgren; og han talte ordet
til dem. Sa kom der nogle
hen til ham med en lam,
der blev baret af fire ven-
ner. Men da de ikke kun-
ne komme hen til Jesus
for de mange mennesker,
fiernede de taget over det
sted, hvor han var; og da
de havde lavet hul, seen-
kede de baren med den rp o
lamme ned. Da Jesus sa (e
deres tro, siger han til den lamme:
»Se@n, dine synder tilgives dig.«

Men der sad ogsa nogle af de
skriftkloge, og de teenkte i deres
hjerte: »Hvad er det dog, han si-
ger? Han spotter Gud. Hvem kan til-
give synder andre end én, nemlig
Gud?« Da Jesus i sin and straks
vidste, at de teenkte sadan ved sig
selv, sagde han til dem: »Hvorfor
teenker | sddan i jeres hjerte? Hvad
er det letteste, at sige til den lamme:
Dine synder tilgives dig, eller at si-
ge: Rejs dig, tag din bare og ga?
Men for at | kan vide, at Menneske-
sgnnen har myndighed til at tilgive
synder pa jorden« — sa siger han til
den lamme: »Jeg siger dig, rejs dig,
tag din bare og ga hjem!l« Og han
rejste sig, tog straks baren og forlod
stedet for gjnene af dem alle sam-
men, sa de blev helt ude af sig selv
og priste Gud og sagde: »Aldrig har

vi set hoget then!«

To gange i livet er vi helt sikre p3a,
at andre beerer os: Det er, nar vi
som sma beeres til dab, og nar vi
beeres til graven. Vi bliver baret af
nogle personer, som vi betyder no-
get for. Ligesom den lamme mand,
der beeres af sine fire venner.

Ved livets begyndelse beerer vi
vore barn til daben, hvor vi overgi-
ver dem i Jesu haender ved at lade
dem debe i Faderens, Sennens og
Helligandens navn.

Ved dgbefonten tager Jesus imod
os med sine tilgivende ord og haen-
der. Og nar vi dgbtes dage er talte,
baeres vi igen. Vi baeres ud til gra-
ven. Og vores kiste saenkes i et hul i
jorden (hvis den da ikke kares til
kremation?). Men som det for den
lamme blev afggrende at blive baret
til Jesus og saenket ned inden for
hans raekkevidde, sa betyder det



ikke bare marke og ded, et hul i jor-
den, nar vi bliver saenket ned i vores
grav. Sa er ogsa vores sidste baere-
tur at blive baret til Jesust!

Vel er det et svaghedstegn at ha-
ve behov for at blive paret af andre.
Men nar andre baerer os hen, hvor
Jesus er, uanset om det er til dab el-
ler grav, sa baeres vi hen til ham,
som vil 0s noget godt, vil liv og tilgi-
velse. Tilgivelse er noget af det
mest grundlaeggende i kristendom-
men. Ogsa noget af det mest befri-
ende og livgivende. Bade nar vi
modtager tilgivelsen, og nar vi
skaenker den til andre!

Jesus s3 deres tro, disse fire, der
kom baerende med deres ven.
Strengt taget kan vi vel ikke se en
tro. Men vi kan se tegn pa troen. Og
tegnet pa troen er her de fire ven-
ners iver for at fa deres ven hen til
Jesus. Sadan er tro; Selv at komme
og fa andre hen til Jesus. Vi kan ik-
ke tro for hinanden. Men vi kan tro
med hinanden. Vaere hinandens
trosstgtter og basre hinanden i bgn.

Og det svarer Jesus pa. Farst
med tilgivelse og dernaest med et
synligt under. Underet ggr Jesus,
fordi han vil manden det godt. Men
ogsa for synligt og magtfuldt at vise,
at han ger det i Guds kraft, ogsa nar
han tilgiver synder.

Vi baeres, og vi baerer. Til dab og
til grav. Imeflem dab og grav baeres
vi for gvrigt ogsa mange gange. Og
vi kan vaere med til at basre pa hin-
anden. - Hen til Jesus.

1 Nu fryde sig hver kristen mand
og springe haijt af gleede!
Ja, lad os alle trindt om land
med liv og lyst hu kvaedel!
For Gud, sa god som han er steerk,
har gjort et herligt underveaerk,
betalt i dyre domme.

2 | Djeeviens feengsel var jeg sat,
jeg var fordamt til dgde,
min synd mig knuged dag og nat
med megen angst og made;
jeq altid dybere sank ned,
der var ej vej til salighed,
i synden var jeg fangen.

3 Min dyd og gerning hjalp mig e;
den dgd at overvinde;
den staerke Djsevel sagde nej,
han lod sig ikke binde;
jeg givet var i fiendens vold,
han trued mig med syndens sold
og dom til evig pine.

4 Da ynked Gud i evighed
min jammer og elende,
han taenkte pa barmhjertighed
og ville hjzelp mig sende;
sit hjerte vendte han til mig
og kosted derpa faderlig
det kaereste, han havde.

5 Han talte til sin keere San:
Nu vil jeg mig forbarme;
drag ud, mit hjertes krone skgn,
veaer frelser for den arme;
g4, hjaelp ham ud af syndens nad,
og dreeb for ham den bitre dad,
og lad med dig ham leve!

6 Guds Segn sin Fader lydig var,
han kom til os pa jorden,
fadt af en jomfru ren og Klar,
han er min broder vorden;
sa lgnlig forte han sin magt,
bar alskens nad og liden pragt
for Djeevelen at fange.

7 Nu siger han: Kom hid til mig,
tag evigt liv til gave!
Jeg led den bitre dad for dig,
at du den arv skal have;
nu er jeg din, og du er min,
min bolig skal og vaere din,
0s skal e] Fjenden skille.

Martin Luther 1323, Grundlvig 1837,
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.‘?'ﬁ L.A. Ring. Udsigt over Sankt Nutidig udsigt fra L.A. Rings hus mod “Y".
%qu Jﬂ_frgensbjerg, 1928. Den Skt. Jorgensbjerg. Foto: Ida %‘@
Hirschsprungske Samling
S Lehrmann oVa
S ‘i'
NS @
% N o2
3010@ Besgg L.A. Rings atelier 301@
o¥a I Brgndgade 1 kgbte Ring ogsa et lille hus, som skulle vzere hans oVa
7 % atelier. Gar du dertil i dag, kan du besgge L.A. Rings Atelier med 3;?;3
o¥a skiftende udstillinger og formidlingstiltag. Bevaeger du dig om i den oVa
N7 bageste del af haven, kan du nyde den skgnne udsigt over Sankt 3;5'0@
@ Jorgensbjergs hustage og kirken. @
1 !
E:'«f Niveauforskellene pad Sankt Jgrgensbjerg og de meget autentiske huse %0'0‘?
mfra slutningen af 1700-tallet inspirerede Ring til en lang raekke motiver 3“%@
oW fra omradet. Med en folder i hdnden fra Rings Atelier kan du ga i oVa
A/ " v,
%!@fodsporene pa endnu flere af hans motiver. %r@
&N oVa
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] Udsigt over Roskilde oW
NR W
"‘ I et andet motiv har Ring vendt blikket ind imod Roskilde by. Udsigten "‘
stammer muligvis fra hans villa, og det er vinter, som det ofte er i soch
"‘ Rings landskabsmotiver. oS
\/ 1
E”,‘f Hustage med tgsne, nggne traekroner, elmaster og den gra himmel er ?'f
%‘(g alle meget karakteristiske elementer i L.A. Rings motivverden. %,(g
&¥8 1 omkirken ligner sig selv, men derudover er meget nu forandret. ‘T‘
%W@ Enkelte huse i omradet er bevarede den dag i dag, men ellers er meget ?w@

30‘@3 bygget til. %qu
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‘T‘ L.A. Ring. Udsigt over Roskilde ‘Y‘
%(g ved Sankt Jorgensbjerg ved sl) ‘g
"‘ Sankt Jorgensbjerg. 1916 ."‘
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o8 Roskilde Domkirke 2020 oVa
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@ En dag sad Johannes ved terrariet med sin skaegagame, Oscar. Fik

Den 8-arige dreng var saerligt fascineret af skeegagamen. Han
naermede sig forsigtigt terrariet og stirrede nysgerrigt p& Oscar, der
roligt 18 og betragtede ham tilbage. Johannes bgd familien
velkommen og inviterede drengen til at holde Oscar.

@f|Johannes abnede terrariets lage og laftede forsigtigt Oscar op, sa
drengen kunne fa lov til at sidde med ham og nusse ham. Efter et
stykke tid begyndte drengen at undersgge Oscar og kiggede
forsigtigt pa undersiden, hvor han pludselig udbrgd: "Oscar kan
ikke veere en dreng, for han har ingen tissemand!"

Det satte Oscars identitet i tvivl igen. Var Oscar egentlig en Olga?

Fortalt af Johannes bolig 33 og skrevet af Iben- medarbejder

Hendes Kongelige Hgjbed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber

\\ll/ \\‘f/ \\i(/ \\l// \'\1(, \\l// \\l-(/ \\l(/ Y% \\l// \\1(/ \\l// \\ll’( \\l(/ M \\i// 1L
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% NATURHIGRNET %

& Nu modnes brombarrene og skoven er fuld &
) af svampe. Med lidt held er det saeson for ‘
lysende morild ved kysterne.

Duggen bliver nu liggende leengere i graesset og mosekonen 7§
brygger hyppigere i takt med at natterne langsomt bliver
"I kgligere. Det er nu at frugter i skov og hegn bliver modne 3‘?

:‘: og det er nu at lyngen blomstrer pa heden. Brombaer, *
bldbaer, mosebgllebaer, tyttebaer og mirabeller kan plukkes
* og gemmes til vinteren som marmelade, gele og saft. i,

Der er dukket flere spisesvampe frem i skoven og pa
marken kan man finde friske, hvide stgvbolde eller
maske champignon? August er opkaldt efter den romerske
7‘; kejser Augustus. August betegnes ogsa meget passende
. som “hgstmdned”. Det eneste lidt vemodige er, at
7‘? sommeren gar pa haeld. Alt for tidligt efter min mening!
‘ Men hvor noget afslutter begynder noget nyt. For
hugormen starter en ny @ra. Det er netop nu at hugormen
,‘ fogder sine unger og ved vandhullet laagger guldsmeden sine *
2g. Egernet far sit andet kuld unger.

S B o B

I august blomstrer Ilyngen — og der er mange svampe i skoven.

##*ﬁ###*##ﬁ#n

Hendes Kongelige Hgjhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og den

iiiiiiiiiiiiiiiii*
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BIBELEN
_KVINDER
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, Efter Eva og Adam begynder en ny hi-
_¢ storie mellem Gud og mennesker. My-
i, ternes tid er forbi, menneskene har
¢ bredt sig ud over jorden, men forhol-
«q, det mellem Gud og mennesker er

skrgbeligt. Gud er maegtig bade i sin
., barmhjertighed og i sin vrede, og pa
et tidspunkt fortrgd han, at han havde
+, skabt menneskene, og udryddede nae-
¥ sten alt levende pa jorden i en vaeldig
aag, tsunami eller syndflod, som den kal-
3.}' des bibelen. En ny slaegt kom til, hi-
»aq Storien beveegede sig fremad, og efter
)2 mange sleegtled udvaelger Gud nu en

- Abraham, en
= hyrde igen-
nem hvem
| velsignelsen
skal brede sig
»a. Udover jorden: “Jeg vil gore dig til et
n stort folk og velsigne dig. Jeg vil ggre
" dit navn stort, og du skal vaere en
n velsignelse. Jeg vil velsigne dem, der
' velsigner dig, og den der forbander
;’ dig, vil jeg forbande. I dig skal alle
_ jordens slaegter velsignes.” (1. Mos
{ 12,2-3).

oo e e e ololele e cleolerere

Udvaelgelsen stod ikke alene, men
blev ledsaget af en befaling til Abra-
ham om at forlade sit land og sin
slaegt og sin fars hus og drage til et
sted, Gud vil vise ham. Med sig pa
rejsen havde Abraham sin hustru Sa-

ra,

Da Gud fgrste gang talte til Abraham,
der pa det tidspunkt hed Abram, og 4
befalede ham at forlade sit land og sin ¥
fars hus var der gaet arhundreder,
maske artusinder, siden man begynd- $
te at pakalde Gud. Forholdet mellem %
Gud og mennesker havde flere gange
veeret vaklende. Nu begynder Gud
forfra med en mand, hvis baggrund vi
ved meget lidt om, og en kvinde, om
hvem vi ved endnu mindre.

Saraj og Abram, som deres oprindeli-
ge navne lgd, mader vi i Fgrste Mose-
bog, kapitel 11, Abram er sgn af Tera,
der ogsa har to andre sgnner, Nakor
og Haran. Nakor dgr tidligt, men ef-
terlader sig sgnnen Lot og dgtrene
Jiska og Milka. Milka bliver gift med
Nakor, og Abram gif- ¥ =

ter sig med Saraj, -
der er ufrugtbar. Te-
ras familie var for-
mentlig nomader og
har for en tid boet |
omegnen af byen Ur, der er en af de
eldste byer vi kender. Den Ia ved flo-
den Eufrats udmunding i Den Persiske
Golf og var omkring ar 2000 f.Kr. en
kongeby med en udviklet kultur og e-
get skriftsprog, kaldet kileskrift.

“Hvordan skal det nu g§ med Guds
velsignelse af Abraham og @nske om,
at gagre ham til et stort folk?”

Vi graver videre i naaste nr. af Lys-
glimt.

Hilsen fra Anker i nr, 126.




Aktivitets kalender August

Forbehold for eendringer

‘Uge 31 | Tidspunkt | aktivitet Lokation
Torsdag | KI:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.01.
Kl.14.30 | Billard, der spilles billard med frivillige Olivenstraade
Jesper, Johnny og Keld, alle er velkommen.
Der serveres kolde drikke og snacks
Fredag |KL:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d. 02,
Uge 32 Tidspunkt | aktivitet Lokation
Mandag | K.10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.05.
Tirsdag | KI.9.30 Fys traening efter aftale Oasen
d.06.
L.14.00 Sang og musik ved HC og Sven, Restauranten
der serveres kaffe og kage
Onsdag Manicure efter aftale 5 I egen bolig/Wellness
d.07. 1.sal
Torsdag | KI:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.08.
Freda KL:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d. 09.

cykle.

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt
mandag kl:16.00 og torsdag kl: 14.00, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at




Aktivitets kalender -August

Forbehold for endringer

Tidspunkt | aktivitet Lokation
Uge 33

'KL.9.30 | Fys treening efter aftale ; | Oasen

KI.14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der restaurant

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl8 med husets duocykel som udgangspunkt
mandag kl:16.00 og torsdag kl: 14.00, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at

cykle.




Aktivitets kalender -August

Forbehold for sendringer

Uge 34 Tidspunkt [ aktivitet Lokation

Tirsdag | KL9.30 | Fys treening efteraftale =~ | Oasen

KI.14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der serveres | Restauranten
kaffe og kage

Torsdag | KI:9.30 | Fys. treening efter aftale | Oasen

KlI:14.00 | Dameklubben: Damerne i huset mgdes til Restauranten
kaffe og socialt sammenveerd, veerter er
frivillige damer

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt
mandag kl:16.00 og torsdag kl. 14.00, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at

cykle.




Aktivitets kalender August

Forbehold for sendringer

Tidspunkt | Aktivitet lokation
uge 35
Mandag |KI.10.45 |Stole gymnastik Oasen
d.25 :
KI:14.00 | Banko, der spilles 3 spil efterfglgende | I Restaurant og
kaffe og kage. Bio
Tirsdag KI:9.30 | Fys. treening efter aftale Oasen
927 KI.14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der | Restauranten
Logekoret serveres kaffe og kage
pver i Bio
Onsdag | KI:13.00 | Manicure efter aftale I egen
d.28 bolig/Wellness
1.sal
Torsdag |KI:9.30 | Fys. traening efter aftale Oasen
d.29 Ki:12.00 | Herreklubben: Herrerne i huset mgdes | Restauranten
til frokost. Vaerter frivillige herre
Ki:14.00 | Billedkunstner Sibylle T forteeller om Restauranten
hendes udstillede billeder her pa HGP.
Der serveres kaffe og kage.
Kl:17.00 | Seniorer i Pgh. Mades i restauranten til Restauranten
feellesspisning
Fredag KI.10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.30

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bla med husets duocykel som udgangspunkt
mandag kl:16.00 og torsdag kl. 14.00, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at
cykle.
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Nvttige telefonnumre/mai

Plejehjemmet Himmelev
al Praesteqgadrd

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Paimblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebeerstraede

Tif. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sorensen

TIf. 2573 52 53

mail: /illians@ ok-fonden.dk

Lotus- oqg Vioistraade
Tif.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
Tif. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

Sygeplejerske:
mail:130.sygeplejersk
er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsebeerstrasde
tif. 46 30 23 50
Lotus/violstraede
tIf:46302340

TIf. tid: 11,30-12.30

Oasen
Koordinator for
Traening /Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
Tif. 46 30 23 60

kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla

Norreqgdrd
mail: ullanor@

ok-fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

Formand for
Beboer- pargrende

radet: Inge Vaaben
TIf: 40 28 66 53

mail:himmelevgp@
vahoo.com

Frisor Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestilling
hverdage mellem Kkl.
13.00—14.00

TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45
Mail:kontakt@
fodenskiinik.dk

Bandagist Lars
Falkenman

Rbent efter aftale
TIf. 31 22 86 94
mail:

lars@flexbrace.dk




