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Seniorradet i Rudersdal

Mette Bjerre-Christensen
Altiden Fribo Holte
Borgmester Schneiders Vej 38,

2840 Holte
28-03-2023

Kéere Mette
Rapport fra Madpanelets besgg d. 23. marts 2023.
Hermed fremsendes rapporten fra besgget hos jer.

Vore medlemmer forsgger at give en afbalanceret, men samtidig preecis og erlig, beskrivelse af deres
oplevelse i bedgmmelsen af de beskrevne parametre i rapporten saledes, at rapporten kan danne grundlag
for centrets overvejelser om evt. tilpasninger ift. rapportens indhold.

Som du kan se, var det en virkelig god oplevelse.

Det blev bemerket, at maden var veltilberedt, smagte dejligt og spredte en dejlig duft i spisestuen. Den
eneste lille bemarkning var, at mange beboere syntes, maden var for krydret. Det er naturligvis en smags
sag, hvor meget maden bgr vaere krydret, men dog et emne, som kunne tages op med beboerne generelt.

Det blev bemeerket, at der var en virkelig god stemning, hvilket ikke mindst skyldes et meget engageret
personale. Det var sa afgjort et meget tilfredsstillende besgg.

Vi gleeder os til at besgge jer igen.

Jeg er ikke bekendt med, om centret har et beboer-pargrende rad. | givet fald ville det veere en stor hjelp,
hvis du vil sgrge for, at de modtager dette brev, eller at beboerne og de pargrende bliver informeret.

Med venlig hilsen

Kaj Fuhring Mortensen
Formand for Madpanelet
Mobil 30 62 78 11, madpanelet@gmail.com
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RAPPORT OM PR@VESPISNING

Udfart af prgvespisere fra MADPANELET ifglge aftale med Zldreomradet i Rudersdal

Besggt institution: Altiden Fribo, Borgmester Schneidersvej 38, 2840
Holte

Afdeling: Klynge 1

Ugedag og dato: Torsdag 23/3-2023 Klokken 18.00

Prgvespisere: Svend Hjort / Christel Koppel

Leverandgr af maden: Eget kgkken

Kontaktdata til beboerrad (navn, mail) ?

Kontaktdata til afdelingslederen (navn, Mette Bjerre-Christensen Tel. 31 14 02 62

mail) mette.bjerre-christensen@altiden.dk

HVAD BESTOD MALTIDET AF
HOVEDRET - Beskriv hovedrettens bestanddele - kgd/fisk - grentsager - kartofler/ris/pasta/brgd - sovs.
Bemaerk, hvis der er noget sarligt:

Gullashsuppe med hjemmebagt flGte.
Den havde mere konsistens som en gryderet — lettere at spise for beboerne.
Den var godt krydret, og med indhold af kartofler, tomat, gulergdder, bacontern og oksekgd.

BIRETTEN- Beskriv forretten eller desserten og bemaerk, hvis der er noget serligt:

Tiramisu til dessert. Med rigelig creme af Mascarpone og piskeflgde (sadan smagte det), og med
rigeligt riv af mgrk chokolade ovenpa.

BED@MMELSEN AF MALTIDET

Maden bedgmmes pa fire sanseindtryk: udseende, duft, farve og smag.
Der gives fra 1 til 5 stjerner for det samlede indtryk, samt en kommentar/begrundelse for det givne antal
stjerner

HOVEDRET

Bedgmmelse

Kommentar Gullashen bade duftede og smagte godt — paent serveret i sma skale -
men var lidt for staerk for de fleste beboere.
Derfor kun 4 stjerner.

| dette afsnit var beboerne godt oppe i alderen, sa man reagerer nok mere pa
steerk mad.

FORRET/DESSERT

Bedgmmelse

Kommentar Meget leekker Tiramisu, som der blev spist godt af.
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MALTIDSSITUATIONEN
Beskriv stedet der spises — bade den fysiske del og atmosfaeren omkring maltidet

Spise- opholdsstuen er lys og dejlig at komme ind i. Med lyse mgbler, og borde deekket op med
dakkeservietter med beboernes navne pa. Frugtgrene i vaser pa bordene.

Abent kgkken til opvarmning og anretning af maden, som kommer fra det store kgkken lzengere henne ad
gangen.

Man far naturen ind i rummet via et stort vindue ned til gulvet, med kig ud i en beplantet gardhave.

Vi fglte os meget velkomne, og snakken ved bordet gik ret livligt. Vi fik hele 2 spaendende livshistorier, fortalt
flere gange.

Der var veeldig hyggeligt, iseer takket vaere et meget engageret personale med hgjt humgr. Det blev meget
vaerdsat af beboerne, som uddelte ros.

Der var god tid til at spise, der blev tilbudt mere - flere gange.

Hvordan er hjzlpen til beboerne?

I klynge 1 var der ikke det store behov for hjalp. Alle pa naer én var selvhjulpne, omend de var
smatspisende. (Citat: Og sa var der altid en leverpostejs- eller pglse mad, hvis man blev sulten senere).

SAMLET VURDERING
Brug dine egne ord - eller angiv meget tilfredsstillende, tilfredsstillende eller ikke tilfredsstillende.

Der var en rigtig god, afslappet stemning, lige fra vi tradte ind ad hoveddgren. Alle vi mgdte var naturligt
venlige og hjelpsomme. Der blev snakket sa meget ved bordet, at vi glemte at tage billeder af maden.




