Velkommen til lokalcenter Praestehaven

En del af Plejedistrikt Hgrning

Skanderborg
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Velkommen som beboer pa Lokalcenter Prastehaven.

| Hgrning er vi optaget af en baeredygtig arbejdskultur. Vi gnsker
gennemsigtighed i hverdagen, inddragelse af personalet og beboerne i de
daglige beslutninger, samt en god og konstruktiv omgangstone, hvor vi
nyder hgjt humgr og et godt grin. Vi har forventninger til hinanden, og et
faelles gnske om at Igfte i flok — sammen star vi nemlig staerkest!

Pa Praestehaven er bgrn og keeledyr, der kan vaere med til at Igfte
stemningen, meget velkomne til at komme pa besgg.

Vi har et samarbejde med dagplejen i byen, som giver mulighed for stor
glaede for alle parter, nar vi far besgg af bgrnene. Nogle af afdelingerne
har tidligere haft aftaler med besggshunde, og vi ggr altid noget ekstra ud
af det ved festlige lejligheder.

Vi har et steerkt korps af frivillige fra lokalsamfundet, som Igbende laver
gode stunder og arrangementer for beboere og brugere af huset.

Samtidig t@r vi godt taenke nyt. Vi har blandet andet indgadet en kontrakt
med Statens Kunstfond i 2021, som har udsmykket alskens forskellige
typer kunst, rundt omkring i hele huset. Ga meget gerne pa opdagelse og
fa en god snak om, hvad du og dine pargrende oplever.

Har | som familie tid, lyst og overskud til i ny og nee, at give en ekstra hand
til faellesskabet pa Praestehaven, sa vil det blive taget imod med stor tak!
Livskvalitet hos den enkelte er en opgave, vi pnske at lgfte i feellesskab!

Vi ser frem til et godt og konstruktivt samarbejde, og vi glaeder os til at
byde hele familien hjertelig velkommen.

Pa vegne af personalet og lederteamet
Lars Dankert Jakobsen, Distriktschef.




Prasentation af Praestehaven.

Lokalcenter Praestehaven er et af de i alt 5 lokalcentre, som er i
Skanderborg kommune.

Beliggende i Hgrning med cirka 8.600 indbyggere, hvoraf ca. 700 er over

67 ar.

Lokalcenter Praestehaven blev bygget i 1976 og renoveret i 2005-06 og
udggr nu 63 ldreboliger fordelt i forskellige afdelinger.

Hgjhuset udggr 3 etager med hver 10 boliger.

Indeteam med 33 boliger fordelt over 3 geografiske afsnit. Heraf er 3
korttidspladser som bruges til midlertidige ophold i forbindelse med
aflastning.

Herudover bestar lokalcentret af:

En aktivitets & traeningsafdeling, som benyttes af pensionister og
efterlgnsmodtagere i hele omradet, samt de borgere der bor i
lokalcentret.

Et café og aktivitetsomrade, som bruges til feelles arrangementer
ved bl.a. hgjtider og arrangementer arrangeret af vores frivillige.

Administrationsafdeling hvor administrationspersonalet er flere
gange om ugen, blandt andet til sparring med ledelsen.

Vores serviceafdeling bestar af en teknisk serviceleder, en
pedelmedhjaelper, en renggringsleder samt en renggringsassistent.
Renggringspersonalet sgrger for at holde alle feellesarealer rene og
pane. Pedelomradet sgrger for vedligeholdelse af bygningerne og
udeomraderne samt laver indflytnings og fraflytningssyn.



Boligerne pa Praestehaven:

Plejeboligerne er geografisk fordelt over et stort omrade. Men de er
opdelt i sma selvstaendige afdelinger med eget personale, bortset fra
nattevagten som daekker hele huset.

Lejlighedernes stgrrelse varierer, men har alle eget bad og de fleste et
tekpkken. Hver afdeling har en fellesstue, hvor man er velkommen til at
opholde sig nar behovet opstar.

Indflytning pa Praestehaven:

Umiddelbart efter indflytning vil der afholdes en samtale hvor der, udover
praktiske oplysninger, vil indga fglgende:

e Afstemning af forventninger.
e Hvad kan personalet med fordel vide fra tiden fgr Preestehaven?
e Personalet oplyser om Praestehavens tilbud.

Tilrettelaeggelsen af plejen og den praktiske hjeelp tager udgangspunkt i
Byradets vision “mennesker mgder mennesker” og hverdagsrehabilitering,
sa personalet medinddrager dine ressourcer sa meget som muligt. Vi
opfordrer ogsa pargrende til at give en hjelpende hand med ud fra
"mennesker mgder mennesker”. Tag gerne en stgvklud eller stgvsugeren,
sa kan vi som personaler ggre det vi er bedst til.

Se gerne Skanderborg kommunes hjemmeside for yderlige informationer.
Vision, politikker og vedtaegter (skanderborg.dk)

www.skanderborg.dk/politik-og-faellesskab/vision-og-politikker



https://www.skanderborg.dk/politik-og-faellesskab/vision-og-politikker
http://www.skanderborg.dk/politik-og-faellesskab/vision-og-politikker

Indflytningen:

Da en plejebolig er at betragte som eget hjem, skal du og dine pargrende
selv medbringe alt hvad der hgrer til i en almindelig lejlighed/bolig. Hvis
du bor i en lejlighed med have, skal du selv s@grge for at holde denne.

Personalet vil lave en arbejdspladsvurderings (APV) gennemgang med jer
inden mgblerne szettes ind.

Ligeledes skal du selv sgrge for ophaengning af lamper og gardiner.

Personalet kan ikke umiddelbart patage sig opgaver i forbindelse med
flytningen. Vi vil meget gerne veere behjxlpelige med en snak om, hvilke
ting der er hensigtsmaessige at medbringe.

Har du lant hjaelpemidler af Skanderborg kommune, flyttes de med
sammen med det gvrige inventar.

Du og dine pargrende sgrger ogsa for adresseaendring.

Indretningen:

Boligen indrettes med hensynstagen til de hjalpemidler der evt. skal
bruges i hjemmet.

Hvis der er brug for f.eks. lift, ma der af hensyn til personalets fysiske
arbejdsmiljg ikke laegges gulvtaeppe pa.

Det er hensigtsmaessigt ikke at overmgblere lejligheden, saledes at der
ved evt. senere behov for hjelpemidler, er plads til disse.

Endvidere beder vi om, at god belysning er monteret pa
indflytningsdagen.

Praestehaven har sat en loftlampe op i soveveaerelset, sa personalet er
sikret et fornuftigt arbejdslys.



Nagler:

Dette forestas af pedellen. Der udleveres, mod kvittering, max. 3 nggler til
boligen, og vi opfordrer pargrende til selv at have en.

Hoveddgrene aflases hver dag i tidsrummet fra kl. 15.00 — 6.45.

Der sidder en trykknap pa indersiden og ydersiden af hoveddgren, saledes
man selv kan trykke sig ind i tidsrummet kl. 15 — 21. @nskes adgang i de
sene aftentimer samt natten, henviser vi til dgrtelefonen ved siden af
hoveddgren.

Husleje:
Huslejen fremgar af dit boligtilbud.

Har du spgrgsmal til huslejen bedes du kontakte Boligadministrationen,
fagsekretariatet £ldre & Handicap pa servicecenter Hgrning, tif. 87 94 74
47.

Forsikringer:

Der skal ved indflytning tegnes en indboforsikring hos dit ssedvanlige
forsikringsselskab.

Pleje og praktisk hjzelp:
Ved indflytningssamtalen aftales, hvilken hjaelp du har behov for i den nye
bolig.

Hjeelpen udmales efter Skanderborg Kommunes kvalitetsstandarder
vedrgrende tildeling af pleje og praktisk hjzlp og foretages af en visitator.

Ved udmalingen af hjaelpen udarbejder visitatoren en skriftlig aftale.

Samarbejdsbogen er til kommunikation imellem personale, egen leege og
andre fagpersoner som kommer i hjemmet.

Pa Praestehaven laegger vi stor vaegt pa et godt samarbejde mellem dig,
dine pargrende og personalet. Personalet har tavshedspligt og
viderebringer ikke fortrolige oplysninger uden dit samtykke.



Rygning:

Skanderborg Kommune har indfgrt rggfrit miljg. Det betyder, at det kun er
tilladt at ryge i egen bolig eller udenfor. Hvis du ryger i hjemmet, skal der
luftes ud 10 —15 minutter f@r, der kommer en medarbejder i dit hjem.

Hvis der er udfordringer i forbindelse med dette, indga da gerne i dialog
med personalet herom.

Organisering af plejen:
Pa Praestehaven er der tilknyttet fast personale dggnet rundt. Alle borgere

vil blive tilknyttet en kontaktperson, som primaert vil foresta den daglige
hjeelp.

Det faste personale bestar af:

2 ledere, social- og sundhedsassistenter, social- og sundhedshjzlpere,
uuddannede hjalpere, elever, renggringsassistenter og evt.
fleksjobbere/praktikanter/ o.l.

Ligeledes er der tilknyttet dagsygeplejerske som dakker hele huset og
aftensygeplejerske, som daekker hele lokalomradet.

Natsygeplejersken daekker hele Skanderborg kommunes omrade.

Mad:

Du kan tilmelde dig en fuld forplejningspakke, hvor du far alle maltider
samt drikkevarer.

Prisen for dette fastsaettes 1 x arligt af Byradet (forhgr om prisen).

Maden leveres af "Vores kgkken” der er tilhgrende pa Selund, og laver
dagligt mad til alle plejecentre i Skanderborg Kommune. Kgkkenet pa de
enkelte afdelinger pa Praestehaven fungerer udelukkende som et anretter
kokken.

Se i gvrigt udleveret pjece fra ”Vores kgkken” med hensyn til bestilling og
afbestilling af mad, samt valg af pakker.



Maltiderne kan indtages i spisestuen eller cafeen i samvaer med husets
gvrige beboere eller i egen lejlighed, hvis dette gnskes.

Indkgb:

Personalet har ikke mulighed for at yde hjaelp til indkgb, da vi ikke gnsker
at have adgang til borgerens penge/ gkonomi.

Der er mulighed for at lave aftale med dagligvarebutik om levering af
varer.

Vask og meerkning af tgj:

De enkelte afdelinger har eget vaskeri, hvor personalet efter visitation og
udfyldelse af takstblad hjelper med t@jvask. Det t@j personalet vasker,
skal kunne tale 40 grader. Husk tydeligt navn i tgjet, det vil lette
personalets arbejde meget.

Velvaere:

Egen lzege:

Du vaelger selv om du vil beholde din seedvanlige laege, ellers er der ogsa
et tilbud om at man kan blive tilknyttet Centerlaegerne. Tal gerne mere
med personalet om dette, hvis det kunne have interesse.

Tandpleje:

Som et led i Skanderborg Kommunes tandpleje er der mulighed for at
blive visiteret til omsorgstandpleje. Dette sgger | om ved visitationen
igennem personalet. Det er et samlet tilbud der omfatter blandt andet
undersggelser, forebyggelse, tandrensning og behandling af smerter.

Der er ogsa mulighed for at bibeholde egen tandlzege. Kgrsel til og fra
foregar efter geeldende regler for Skanderborg Kommunes kgrselstilskud.

Fodterapeut:
Bestilles af dig selv eller dine pargrende.



Frisgr:

Praestehaven har kontakt til flere frisgrer, der efter behov kommer i huset.
Personalet kan vaere behjalpelig med telefonnumre og vi vil gerne
opfordre til at pargrende laver aftaler i samarbejde med borgeren
omkring bade tidsbestilling og betaling.

AKktiviteter pa Prastehaven:

| Aktivitets & Traeningsafdelingen er der ansat aktivitetspersonale, som i
hverdagen skaber aktiviteter for borgere i hele kommunen efter en
visitation.

Ugeplan og opslag om sarlige arrangementer kan ses pa opslagstavlen.

Her er endvidere ansat fysioterapeut og ergoterapeut, der arbejder med
treening og genoptraening ud fra individuelle behov.

Fzellesstuerne bliver ud over maltiderne ogsa benyttet til gruppeaktivitet
og samvaer. Det kan eksempelvis vaere sang, spil, banko, let handarbejde
og oplaesning.

Gudstjeneste:

En gang om maneden afholder vores praester ved Hgrning Kirke
gudstjeneste. Efter gudstjenesten er der falles kaffebord.

@vrige udgifter:
Nar du bor i plejebolig bibeholder du din pension, og skal derfor afholde
alle udgifter til den daglige husholdning.

Vi vil anbefale, at du far de faste udgifter betalt via PBS.

Vi opfordrer til ikke at ligge inde med for mange kontanter, da der ikke
forefindes afsikrede rum til opbevaring af disse. Opbevaring af kontanter
er pa eget ansvar.



Tv/ Telefon:
Der er TV- og telefonstik i alle lejligheder.

Boligerne er som standard tilsluttet Skanderborg Antenneforening, “den
lille pakke”.

Betaling fremgar af huslejekontrakten.

@nsker du @ndring til “den store pakke” vil pedellen vaere behjalpelig
med dette.

Licens og internet skal du selv betale.
Frivillige:

| Hgrning har vi et stort netvaerk af frivillige, der Isbende engagerer sig i at
lave forskellige aktiviteter for beboerne samt borgere i lokalsamfundet. P3a
den made skaber vi mest muligt liv i huset, for dem der matte have
interesse.

Repraesentanter fra de frivillige vil komme pa besgg i forbindelse med at
nye beboere flytter ind. Her kan de fortaelle mere om, hvilke muligheder
de tilbyder.

Derudover har vi en "frivillig bespgstjeneste” der blandt andet tilbyder
ledsagelse ud af huset, telefonkaede, vagetjeneste og samvaersgrupper for
mennesker der har mistet.

Bruger- pargrenderddet:

Praestehaven har et bruger- pargrenderad. Det bestar af mindst 6
medlemmer.

Radet varetager “brugernes” interesser og har indflydelse pa centrets
aktiviteter og drift.

Efter indflytning vil en repraesentant fra radet besgge dig og yderligere
information kan indhentes.



"Gnisten”

”Gnisten” er lokalcentrets pjece, der udkommer ca. en gang i kvartalet og
skrives af frivillige. Den kan hentes i Dagcenteret og er gratis.

Mailadresse:

Vi vil gerne have en mailadresse pa en i familien, sa vi har muligheden for
at kontakte jer ang. praktiske ting, informationer m.m. og sa | har en
direkte kontakt til personalet og ledelsen.

Opsigelse af bolig:
Kontakt aldre/handicap pa Faelleden i Skanderborg.

Kontakt Mikael, pedel, for fraflyttersyn pa tlf. 40 10 60 51.

Pargrende sg@rger selv for temning af boligen samt at aflevere ubrugt
medicin pa apoteket.

Sorteret affald tager pargrende med og smider vaek. Vi har ikke container,
der kan benyttes til dette.

Personalet sgrger for afhentning af hjalpemidler.



Nyttige adresser og telefonnumre:

Lokalcenter Praestehaven:
Vestervej 3, 8362 Horning
Hovednummer TIf. 87 94 87 00

Distriktschef Lars Jakobsen
Mail: lars.dankert.jakobsen@skanderborg.dk
TIf. 23 37 04 90

Leder af Indeteam og Toftegardsvej Ferdaniye Altunbas
mail: ferdaniye.altunbas@skanderborg.dk
TIf. 29 1392 77

Leder af Hgjhuset Charlotte Bach Harbo
mail: charlotte.bach.harbo@skanderborg.dk
TIf. 30 57 62 98

Leder af hjemmeplejen og nattevagten Stine Rasmussen
Mail: stine.hansen.rasmussen@skanderborg.dk
TIf. 24 61 51 44

Leder af sygeplejen Michaela Lovén
Mail: michaela.loven@skanderborg.dk
TIf. 21 30 87 85

Serviceleder Mikael Hartmann
Mail: mikael.hartmann@skanderborg.dk
TIf. 40 10 60 51

Skanderborg Kommunes borgerservice.
Skanderborg Feellede 1, 8660 Skanderborg.
TIf. 87 94 70 00
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