Vesterposten

Keaere alle sammen

Marts og april har vaeret vores
forarsmaneder ifglge kalenderen, men
det er sarme ikke det vi har oplevet. Jeg
skrev sidste gang i Vesterposten, at
januar og februar har varet meget vade,
og desvearre fortsatte det i maj og april.
Men nu tror vi pa, at det gode vejr

kommer... :)
Hvad er der sket siden sidst:

Vi har igen haft fokus pa forskennelse af
plejecenteret, og som flere af jer har set
har vi malet og tapetseret i hus 18 og

20. Vi synes selv at det er blevet rigtig
pant. Vi mangler at fa haengt billeder
op, det forventer vi at blive gjort i lobet

af de naeste par uger.

Der har udover malere varet andre
handvaerkere som har larmet lidt i
huset. Det skyldes at vi er i gang med at
etablere tradlest netveerk i huset.

maj—juni 2024

Vi har igen faet godt gang i vores
erindringsdans, som er en de mange
skenne aktiviteter som huset har gang i.
Derudover har der vaeret
filmeftermiddag, faelles musik,
mandeklub, ngrkleklub, gymnastik,
paskefrokost, folkedansere, ture ud af

huset, tgjsalg m.m.

Hvad skal der ske:

Maj og juni er vores naste skenne
maneder, hvor alt bliver farverigt igen. I
ar bliver det virkelig dejligt at maerke
noget varme igen.

Husk alle at satte kryds i kalenderen den
21. maj. Vi har felles spisning med
jer beboere og jeres pargrende, samt
generalforsamling med Beboer-
Pargrenderadet.

Der er tilmelding senest den 14. maj til
Kirsten Vra Mikkelsen i vores
administration. Se invitation.

Aktivitetsteamet har lavet mange
spaendende planer for den neeste
periode, som I kan se pa
aktivitetskalenderen.

I gnskes alle et dejligt forar
Plejecenterleder

Tina Helene Jensen
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Et sidste farvel

Februar —Marts— April

29.02. 2024 Anna Marie Nielsen

13.03. 2024  Inge Rasmussen

11.03. 2024  Ellen Magrethe Koefoed

04.04.2024  Ella Lina Lorenzen




Maden pa Vesterdalen

Som I kan se af de menuplaner,

som vi har sat ind i Vesterposten, er det
en sund og afvekslende kost der
tilbydes beboeren. Vi folger bade
arstiderne og kostpolitikken for
Senderborg Kommune.

Pa fodselsdage er det beboernes
livretter der er pA menuen. Menuen
dreftes labende med beboerne, og de er
derfor med i planleegningen.

De beboer der har brug for specialkost,
kan fa indflydelse pa bl.a. paleg og
tilbehor.

Menuplanerne haenger pa alle
opslagstavlerne i husene.

Hilsen
Kakkenpersonalet




Eksempel pa en menuplan for en uge.

Pikant porresuppe m. flutes.

Ananas m. creme.

Kyllingefilet m. pesto,
serranoskinke, fladekartofler og
grontsager.

Boghvedegrad m.
sirup.

Graesk farsbrod m. badkartofler,

Frugtgelerand m.

paprikasovs og grontsager. vaniljecreme.
Blodende hjerte/
Sejkrebinet m. porrer/gulergdder, chokokrokantstan
kartofler og hollandaisesovs. g m.1s.

Pasta m. kadsovs.

Polser m. varm kartoffelsalat.
Lime is.

Hvidkalsdolmer m. kartofler,
muskatsovs og grontsager.

Frugtgred.

Gron forret m.
dressing og flutes.




KOM OG SMAG EN LAKKER
BID AF VERDEN

HVORNAR: DEN 2. MAJ

TIDSPUNKT: 11.00

STED: KERNEHUSET

GUDSTJENESTE

HVORNAR: DEN 16.MAJ
TIDSPUNKT: 10.30

STED: KERNEHUSET

K/ERE BEBOERE 0G |
PARORENDE. (
HUSK f
ERINDRINGSDANS .
HVORNAR: 23. MAJ [\
\ HISENFRA
STED : KERNEHUSET <  AKTIVITETSTEAMET
| I‘ BROAGER

HABER AT SE JER TIL EN HYGGELIG TIME

TIDSPUNKT: 10.30-11.30 <> PLEJECENTER
|
\
MED DANS DER FREMBRINGER MINDER. ‘

\

(& /

/ Molleparkens
Musikfestival @

29. maj 2024 Kiokken 10.00 - 15.0

Geester er velkomne, husk tilmelding!

Billetprisen er 150 kr.

Det er inkl. mad og drikke

Arets program:

Orange scene: Gron scene:
10.15-11.00 MichaelVogensen 11.15-11.45 Sanglerkerne
11.45-12.15 CalleogJloannes 13.00-13.45 Heed Jacobsen
14.00-14.45 DowntownDynt 15.00 Tak for idag

PAUSE

12.15-13.00 s-

Konferencier: Stefan Lydal ]
et er kun muligt at betale Y‘ ‘r ?)

|
\ —

ed mobilepay g.‘ .’ .’
4 nummeret: 370256 9
sk: Noter navn og festival ved betalingen )}(

ilmelding: 20.5.2024




Det skeri maj - juni
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KOM TIL EN HYGGELIG
EFTERMIDDAG MED
FORSKELLIGE AKTIVITETER
OG FALLES SPISNING.

HVORNAR: DEN 30. MAJ
TIDSPUNKT: 14.30-18.00

STED: GARDHAVEN

OL

KOM TIL EN HYGGELIG
EFTERMIDDAG HVOR VI
DYSTER MOD HINANDEN

I SMA HOLD.
PRZAMIE TIL VINDERHOLDET.

HVORNAR: DEN 13. JUNI
TIDSPUNKT: 14.30

STED: GARDHAVEN
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\ Dyrskue vy

Det vil vaere os en stor glaede at se jer til vores dyrskue

Torsdag den 6. juni

Dyrskuet er abent i tidsrummet 14.00 - 17.00 og
vil vaere en blanding af dyr, aktiviteter og musik.

Vi opstiller telt med borde og banke, hvor der vil vaere
mulighed for at hvile benene og nyde lidt drikke samt
diverse kager.

"Armband”, som giver adgang til frit at forsyne sig i kaffe-
teltet (samt ved pandekagebalene og popcornmaskinen) kan
kobes for 50 kr. pr. stk.

Vi haber pa at vejrguderne er med os - og at se jer
til nogle hyggelige timer.

Mange hilsner
Dybbel Plejehjem

PA BROAGER PLEJECENTER

KOM OG GOR ET GODT KUP.
HVORNAR: DEN 15. JUNI

TIDSPUNKT: 10-15

\ STED: GARDHAVEN j




Det sker i juni

VI HOLDER
SANKT HANS
MED FALLES

SPISNING

HVORNAR: DEN 25. JUNI
TIDSPUNKE: 11-13

STED- (A ARDHAVEN
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{¥ KERE BEBOERE "

L¥ PARORENDE OG
g VENNEKREDS.

¥
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KALENDEREN ALLEREDE
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o)
¥ TORSDAG DEN 21.MAJ

g KL. 16-19

¥ VI HAR FALLES SPISNING

f¥oc
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Aktiviteter 1t husene

Sang med Basse

Udendersspil i gardhaven

Vi planter blomster i krukker i gardhaven og river lidt i bedene.

Busture i skoven og til stranden

Besog pa andre plejecentre

Wellness i1 husene

Stolegymnastik

Balaktiviteter i gardhaven.

Ga ture ud af huset.

VitaMind storskeerm med spil




12.03.2024

Vi plantede
forarsblomster i krukker.
Damerne var veldig
flittige.

Krukkerne blev sa fine.
Et skont syn og foraret
blev budt velkommen
bade ude og inde.

Aktivitetsteamet og
Daghjemmet




14.03. 2024
Foredrag.

Idag havde vi besog af
Asta Flyvholm som
holdt foredrag a
Sennejysk.

Vi sang og fik grint. Ja
det var jo ikke alle der

helt kunne
gennemskue & sproch.

Det blev til mange
gode snakke og en
masse grin.

Hilsen
Aktivitetsteamet.




17.03. 2024

Gymnastikopvisning i
Broager hallen.

Sendag den 17/3 havde
vi et stort hold beboere
med til gymnastik
opvisning i Broager
Hallen.

En helt igennem
fantastisk formiddag.

Der var hgj
koncentration.

De var alle sa mega
gode.

Publikum var veeldig
begejstret, sa der blev
uddelt klapsalver til den
store guldmedalje.

Tak for indsatsen.
Hilsen

Aktivitetsteamet




19.03.2024

Sa fik vi afholdt arets
paskefrokost med alt
hvad der hgrer sig til.

Vi havde en fantastik
fest. Alle var i godt
humer og der blev
hygget i alle raekker.
Der blev ogsa sunget
sange.

Tak til kekkenpigerne
for leekkert mad.

Hilsen Personalet.




26.03 2024
”Hygge i naturen”

I dag havde vi inviteret de
forskellige plejecentre til
hygge i naturen.

Vi var rigtig mange
omkKkring 50 personer.

Det var sa hyggeligt. Vi
havde lavet
pandekagede;j, sa der blev
lavet pandekager over
bélet til den store
guldmedalje.

14

Vejret var fantastik sa vi
var heldige.

En super hyggelig
formiddag med kaffe og
gode snakke.

Vi havde ogsa besag af
Basse og Johnny som
spillede musik til
arrangementet.

Hilsen personale og
aktivitetsteamet.




04.04. 2024

Heidi vores daglige
leders 25 ars
jubilaeum.

Sa fik vi holdt 25 ars
jubileeum for Heidi vores
daglige leder.

Kokkenet havde sarget for
den laekreste buffet.

Der var taler og sjove
indslag undervejs, sa gode
grin blev det da ogsa til.

En skon eftermiddag.

ET STORT TILLYKKE
HEIDI.

Hilsen Personalet.




Besoag af elever fra
Broager Adventure
Efterskole.

Vi var sa heldige at fa
besag fra Broager
Adventure Efterskole.

En projektlederklasse
som godt kunne
teenke sig at se,
hvordan zldre
mennesker bor pa
plejehjem.

De unge elever havde
forberedt, at de ville
spille med beboerne.

Det summede af
hygge i alle 4 huse.

Det var sa hyggeligt. I
nogle af husene naede
de slet ikke at komme
i gang med spil, da
der var gang i
snakken og gode
livshistorier.

En fantastisk hyggelig
formiddag med spil
og gode snakke i alle
huse.

Hilsen
Aktivitetsteamet.




11.04. 2024

Torsdag var den hyggeligste
eftermiddag.

Vi havde besag af Vagn der
synger fantastisk . Der var
masser af skanne danske
sange som Vi alle kunne
synge med pa.
Stemmebandene blev i den
grad smurt.

Sa det var godt vi kunne
vaede halsen med lidt kaffe
under vejs.

Tak for en dejlig
eftermiddag.

Hilsen Aktivitetsteamet.
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12.04. 2024
Astrids tgjbutik.

Sa havde vi igen
besog af Astrids
tojbutik med mange
gode maerker.

Der var gang i salget
og der blev provet
toj 1 stor stil.

Det var lidt hardt
arbejde for nogen,
men hvad gor vi
ikke for at se godt
ud.

Hilsen
Aktivitetsteamet.
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18.04. 2024
Folkedansere.

Vi var sa heldige at have
besag af Asserballe
folkedansere og deres
musikere.

De dansede for os og
fortalte historien bag de
flotte dragter.

Der blev ogsa sunget et par
feellessange.

En hyggelig eftermiddag.

Hilsen
Aktivitetsteamet .




April 2024
Mandeklubben.

Mandeklubben kgrer rigtig
godt. Der bliver hygget,
snakket om gode gamle
dage. Gode vitser bliver det
ogsa til.

Og ja lidt godt til ganen
skal vi jo huske.

Hilsen Trine og Helle




April 2024
Ture ud af huset.

Nar vejret har budt pa lidt
godt vejr, har vi taget
chanchen til et par sma
ture ud af huset.

Altid hyggeligt at komme
ud og se lidt andet.

Bla. har turen gaet til
Annis pglsevogn,
Norreskoven og stranden
ved Brunsnaes, og keretur
over Broager land.

Hilsen Aktivitetsteamet.
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23.04. 2024

Idag var vi en flok damer
afsted pa tur.

Forste stop var
Amaliehavens Plejecenter
som bgd pa friskbagte
boller og god kaffe.

Det var saaa hyggeligt.
Der bleve snakket og grint
og ja der var sagar nogen
der pludselig kendte
hinanden.

Efterfolgende korte vi i
Norreskoven og beundrede
den flotte skovbund med
de mange anemoner og de
spaede bogeblade der var
ved at springe ud inden
turen gik hjem.

TAK TIL AMALIEHAVEN
for et hyggeligt
arrangement.

Hilsen
Aktivitetsteamet.




Siden sidst i daghjemmet.

22.04.23

Sa fik daghjemmet holdt
deres arlige
paskefrokost med alt
hvad der hgrer sig til.

En rigtig hyggelig dag
hvor pargrende og
andre gaester var
inviteret.

Kokkenet havde lavet
en skon frokost, som
blev rost til skyerne.

Der blev sunget , grint

og snakket pa kryds og
tveers. Q¥

Hilsen daghjemmet




Siden sidst i daghjemmet.

27.03. 2024

Lige inden paske var
daghjemmet pa en lille
tur ind til Senderborg.

Forst gik turen til Point
Of View pa Alsik
hotellet. Vi var heldige
med vejret, sa det var jo
den flotteste udsigt vi
fik.

Efterfolgende korte vi til
Stevlen pa Keer, hvor vi
fik en god kop kaffe.

En dejlig formiddag.

Hilsen Daghjemmet




Referat fra Beboer — Parorenderadet

Beboer-parorenderadet
Torsdag den 25. april 2024 kl. 14.00 - 16.00

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden er godkendt.

2. Status pa forebyggelse af Legionella

Der er skruet op for indlobstemperaturen pa vandet, sa den nu ligger pa 55
grader.

Vi er fortsat i gang. Der er indhentet tilbud pd@  vandbehandlingssystem fra
2 leverandorer BWT og

Guldager.

For sammenlignelig ydelse er Guldager naeste 100.000 kr. billigere en BWT.
293.000 versus

388.000 kroner.

Der er ved Guldager tilbuddet en del ekstra opgaver, som vil betyde ekstra
opgaver for vores teknisk service. Broager Plejecenter har derfor peget pG@ BWT
som leverandor.

3. Information fra radets medlemmer
- Nyt fra Beboer- parerenderads formand, derunder afdelingsmode med B42 og
budget 2024-2025

Side 1



Referat fra Beboer — Parorenderadet

Forslag til fremtidigt budget

Forventer at et storre forbrug i 2024/2025, ca. kr. 300.000.

Pa kortsigt (ca. 10 ar) vurderes der ingen problemer.

Pa langt sigt, hvor der skal nyt tag pa, kan give problemer - Viskal gerne
have fjernet vores underskud.

Huslejestigning 6,1% (svarer til 450 kr. pr
beboer) Henlaeggelser oges til 221.226
Nye gulvei hus 14, 16 0g 18 (400.000)

Udskiftning afbcyggersdore 14, 16 og 18 - samt en terrassedor i hus
14 (80.000)

Oget ventilation i bcyggers. (100.000)
Inventar oges for 50.000 (75.000)

Der lagt penge af til daekning Legionella problematikken.

Beboerne-parerende radet drofter hvordan der formidles information
til beboere og parerende. Beboere har modtaget brev via posten, og
andre hvor beboere har opgivet mail til parerende, er det parorende
der modtager brevet.

Broager Plejecenter har tidligere haft opgaven, men B42 varetager den
fremover.

Centerleder Tina Helene Jensen og formand Diana Klaastad sender
derudover en mail til alle parerende, hvor vi tilsvarende informerer.

- Status pa forskonnelses og vedligeholdelses plan

Der er blevet malet i alle huse, der er kommet nyt tapet pa flere af vaeggene. Der
er kobt en masse nye planter. Der arbejdes fortsat videre med at skabe
hjemlighed.

side 2



Referat fra Beboer — Parorenderadet

- Status pa Vennekredsen, derunder aktiviteter

Vennekredsen mangler stadig venner. De gor alt for at skaffe flere venner. Der
er forsogt med pjecer og Facebook.

Aktivitetscenteret er ogsa godt i gang. Vi har nu mandeklub, stolegqymnastik,
gaklub, nerkleklub (strik) samt mulighed for fzelles spisning.

- Information fra Broager Plejecenter
- Orientering om Sundhedsfagligt tilsyn den 2. april 2024
Den endelige rapport er ikke faerdig, derfor er horingsudkastet gennemgaet.
- Orientering om implementering af nyt omsorgssystem

Personalet har nu en IPad med rundt, sa de kan dokumentere tidstro. Vi er
stadig i en implementerings periode, og der er meget at laere.

I den naermeste fremtid vil man som beboer, og derunder ogsa parerende
kunne lzese journalerne.

- Orientering om udviklingsprocesser og
trivselsundersogelsen

Vi har altid fokus pa den attraktive arbe]dsplads og pa at skabe trivsel og
arbejdsglaede. Lige nu har vi saerlig fokus pa den gode kommunikation.

- Status pa udvikling af vores aktivitetscenter og
samskabelse

Se under punkt 3

Side 3



Referat fra Beboer — Parorenderadet

5. Faelles droftelse om temaet vaerdighed - fast punkt pa
dagsorden

Jaevnfer aftale fra sidste made, skal vi i dag drofte teamet
EN VARDIG DOD

Vardighedspolitikken omfatter den tidligere demenspolitik og
pargrendepolitik. Hvordan kan vi have ekstra fokus pa dette, her pa
Broager Plejecenter?

Til madet vil vi fortaelle, hvad vi arbejder med nu.

Der udleveres et kopi af Veerdighedspolitikken til madet.
Fokusomraderne er

- Livskvalitet

- Selvbestemmelse,

- Feellesskab

- Neaere og kaere

- Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng
- Mad og ernaring

- En vaerdig dod

6. Evt.

- Helle sporger til rengoring. Tina henviser da til kommunens
kvalitetsstandard for praktisk hjaelp. Beboere pa plejecentre far
som borgere ude i byen gjort rent hver 2. uge. Dog ses der altid
pa om der er ekstra saerlige behov.

- Hovedrengoring skal beboeres parerende sa vidt mulig selv klare.

- Alle siger at generelt er kommunikationen rigtig god og sober. Men
indimellem er der enkelte som taler lidt hardt. Vi aftaler at Tina
drofter det med medarbejderne.

- Generalforsamling med feaelles spisning og hygge er den 21. maj. Vi
aftaler at vi starter kl. 17.00 1 kernehuset.
Side 4



Referat fra Beboer — Parorenderadet

Vi sender invitationen 3 uger for. Alle fra beboer-
paroerenderddet deltager.

PS: Der er aftalt at ved afbud kontaktes vores administrative medarbejder
Kirsten pa tlf.

88724545

Tina Helene Jensen
Plejecenterleder

Underskrift Beboer-pargrenderdds formand:
A £,
Ndeore, 20 0F7,

Side 5



Admimistration

Centerleder Tina Helene Jensen 2790 70 53
Daglig leder Heidi S. Pomykala 2790 01 22
Sekretaer Kirsten Vra Mikkelsen 2790 46 50

Diana Klaastad Mejerivej 9 st. tv 20122314
Helle Christiansen Aktivitetsmedarbejder 2790 82 31
Trine Hollen Daghjem 2790 4218

Bruger- & parorenderad

Tina Helene Jensen Centerleder/sekretaer 2790 70 53
Heidi Pomykala Daglig leder 27 90 01 22
Diana Klaastad Formand 20122314
Ulla Duus Tidligere parerende 24 47 22 74
Karin Teichert Pargrende 4217 86 79
Lis Leander Brodal Tidligere parerende 30 24 73 42
Britta Staugaard Pargrende 232613 84
Helle Johansson Pargrende 7528 26 94 52
Gunvor Boisen Beboer

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen

Mpollegade 18, 6310 Broager
TIf. 8872 4545




