Vesterposten Nr.1

Julehilsen til alle beboere og
parerende pa Broager Plejecenter

Kere alle beboere og parerende.

I gnskes alle en glaedelig jul, samt et
godt nytar.

Vi haber at I alle har haft nogle
dejlige dage med jeres familie og
venner. Vi har her pa Broager
Plejecenter gjort alt for at I har faet
den dejligste jul.

Vi har i 2023 haft en masse skenne
oplevelser. Der har bl.a. veeret atholdt
erindringsdans som noget nyt. Dette
var en stor succes, og planen er at vi
starter et nyt hold igen til foraret.
Udover dans, har der veeret masser af
musik, samvaer pa kryds og tveers og
besog af bade dyr og barn. Der er
flere beboere som har varet med
forskellige ture ud af huset, og nogle
har haft seren af at veere i
sommerhus. Vi gor meget ud af at
fastholde vores traditioner, sisom
pyntning i alle huse, og vores arlige
store julefrokost.

januar — februar 2024

Vi har i selve huset fortsat fokus pa
forskennelse, hus 14 og 16 er frisket lidt
op med ny maling og tapet. Det mangler
stadig at blive gjort i hus 18 og 20.

I sommers fik vi ansat vores teknisk
service medarbejder Sgren Thorup
Pedersen. Sgren er uddannet temrer og
mange ars erfaring som handvaerker. Det
nyder vi rigtig godt af, og i selve huset er
der mange flere ting som bliver ordnet.

Status pa Legionellaproblematikken

I forbindelse med at der har veeret
konstateret hgje koncentrationer af
bakterien Legionella i noget af vandet pa
en af forvaltningens institutioner, har
Senderborg Kommune kortlagt den
nuvaerende praksis for hvordan vi
forebygger Legionella.

Det betyder at vi ogsa her pa Broager
Plejecenter har fokus pa det. Vi har
derfor taget en del vandprever, og svaret
viser at i flere af husene er der forhgjet
indhold af Legionella.

I samrad med teknisk forvaltning og
Boligforeningen B42 er der allerede
udfert en raekke tiltag for at hgjne
sikkerheden pa vores vandinstallationer.
Samtidig er der igangsat en detaljeret
gennemgang af hele vandinstallationen
for at vurdere hvilke behov der skal til
for sikre forebyggelsen.

Kontakt mig endelig hvis I har brug for
yderligere uddybning eller spgrgsmal.

Jeg star gerne til radighed.
Venlig hilsen

Tina Helene Jensen
Centerleder Broager Plejecenter



Som I kan se af de menuplaner,
som vi har sat ind i Vesterposten, er det
en sund og afvekslende kost der
tilbydes beboeren. Vi folger bade
arstiderne og kostpolitikken for
Senderborg Kommune.

Pa fodselsdage er det beboernes
livretter der er pA menuen. Menuen
droftes lobende med beboerne, og de er
derfor med i planlaegningen.

De beboer der har brug for specialkost,
kan fa indflydelse pa bl.a. palag og
tilbehor.

Menuplanerne haenger pa alle




Menuplan Uge 1

Aspargessuppe m. kgdboller og

Aften:

flutes. Omelet m.
"Blgdende” hjerter m. vaniljeis. skinke/ost,
tomat, purlag og
rugbrad.
Braendende karlighed m. Sveskegred m.
bacon, lgg og hj. radbeder. meelk.
Indbagt fisk m.
persillekartofler, Sagoveelling m.
hollandaisesovs og gronne kanelsukker.
asparges.
Maskeret
Karrysuppe m. kylling og flutes.| blomkal m.
rejer, dressing
og flutes.

Svensk palseret m. hj.
radbeder.

Krebinetter m. kartofler, st.
erter/gulergdder.

Chokoladebudding m.
fladeskum.

Overraskelse.

Lun ableterte m. cremefraiche.

Frugt m. creme.




et sker 1 januar—jeoruar 2024

LOTTO

HVORNAR: DEN 18. JANUAR
TIDSPUNKT: 14.30

STED : KERNEHUSET

GUDSTJENESTE FILM
EFTERMIDDAG.

HVORNAR: DEN 25. JANUAR

TIDSPUNKT: 14.30 HVORNAR: DEN 1.FEBRUAR

STED : KERNEHUSET TIDSPUNKT: 14.30

STED : KERNEHUSET




Det sker i1 februar 2024

ASSEBALLE MUSIKERE SANG OG SANGLEGE.
SPILLER TIL
SANG. o
HVORNAR: DEN 15.FEBRUAR

HVORNAR: DEN 8.FEBRUAR TIDSPUNKT: 14.30

TIDSPUNKT: 14.30 STED : KERNEHUSET

STED : KERNEHUSET

~ | )

GUDSTJENESTE.

HVORNAR: DEN 29.FEBRUAR

TIDSPUNKT: 14.30

STED : KERNEHUSET




Aktiviteter 1t husene

Januar - februar

Sang med Basse

Stolegymnastik

Wellness

Spil pa storskeerm /VitaMind

Besog af andre plejecentre

Bustur ud i det bla

Besog af dagplejeborn

Sang og leg med Broager private barnehus

Ga ture ud af huset.




2.11.2023
Afdansningsbal.

Sikke et afdansningsbal
der blev aftholdt pa
Broager Plejecenter.

En fantastisk aften. Det
fine tgj var fundet frem.
Der blev grint, sunget og
masser af gode snakke.
Efterfolgende spisning

og hygge.

TAK FOR DEN STORE
OPBAKNING

Hilsen Aktivitetsteamet.




3.11.2023
J— Dag i daghjemmet.

Daghjemmet havde veret
sa segde, at invitere alle
beboere til J-dag, nemlig
hvor julebryggen kommer
ud

Sa vi fik vi budt
julebryggen 2023
velkommen , ja vi kan
altid finde en anledning til

hygge.

Hilsen Daghjemmet og
Aktivitetsteamet




0.11. 2023

Torsdag havde vi besgg af
Vagn og hans guitar.

Vi havde syng dansk pa
programmet, og man ma
sige at det fik vi gjort.
Masser af dejlige gamle
danske sange.

Undervejs fik vi kaffe og
leekker kage.

Mvh Aktivitetsteamet




November 2023
Besog af dagpleje born.

En rigtig hyggelig
formiddag. Vi havde
besog af 10 sma
dagplejebgrn. Der var
gang i den og beboerne
hyggede sig vaeldigt med
at lege med dem.

Altid et hit nar de
kommer pa besog, det
skaber glaede.

Hilsen
Aktiviteteamet




26.11. 2023

Sa havde vi da ogsa
lige et kronjuvelbryllup
1 Hus 18.

Sofie og Johan er gaet
hand i handi 75 ar.

Et keempe stort tillykke
til jer.

De blev fejret med
morgensang af
personalet.

Senere blev de fejret af
beboere og familien.
Sa de havde en rigtig
dejlig dag.

TILLYKKE
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November 2023

Julebag i alle huse.

Der blev flittigt bagt og
vennekredsen var for at
hjelpe.

Duften spredte sig i
husene.

Ja smagsprover undervejs
blev det ogsa til.

Aktivitetsteamet




November 2023

Broager Plejecenter har veret sa
heldige, at fa sponsoreret en
meget fornem greonsnitter
maskine som gor det muligt for
kokkenpersonalet, at snitte
agurker til agurkesalat, lave blad
kost til beboerne og meget mere.

Kokkenet har i en laengere
periode varet med i et projekt
som hedder Meyers kokken,
hvor der har varet stor fokus pa
gkologi og mere frisk og gront pa
bordet Fra jord til Bord.

Sa stor tak til:

Home Broager ved

Henning Brock

SuperBrugsen Broager
Broager elektriker ved

Ole og Jens Nielsen

Hilsen Broager Plejecenter




30.11.23

Sa fik vi aftholdt vores
arlige julebazar pa
Broager Plejecenter.

Der kom rigtig mange
gaester. Det var sa
hyggeligt. Der blev kabt
godt af vores fine ting,
sa vi siger stor tak for
stotten.

Der blev ogsa hygget
ved bordene med glogg
og &bleskiver.

Hilsen Aktivitetsteamet
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5.12.2023
Julefrokost.

Sa fik vi afholdt den
arlige julefrokost for
beboerne, personalet
og vennekredsen. En
fantastisk hyggelig
middag og eftermiddag
med laekker julefrokost,
som de skgnne
keokkenpiger havde
lavet.

Under frokosten
spillede og sang Anna
og Polle det skanneste
musik.

Feallessang blev det
ogsa til. Alle kunne
synge med pa de
herlige kendte
julesange og der var
gang i den pa
stoleraekkerne.

Vi sluttede af med lidt
dans mellem raekkerne.
En dejlig dag.

Julehilsen fra
personalet.




12.12.2023
Koncert.

Sa var vi sa heldige at fa
besoag af det skonne Kveers
kor.

De gav en skon julekoncert
til alle vores beboere som
var vaeldige begejstret.

En stor tak.

Hilsen aktivitetsteamet




13.12.2023

Sa var vi en flok afsted til
Sundhalle i Senderborg.

Vi kerte med bussen og fik
en god gang pariserbof.
Det var en rigtig hyggelig
formiddag med godt og
hgjt humer.

Hilsen aktivitetsteamet




14.12.2023.

En hyggelig eftermiddag
med julesange og gode
snakke hen over bordet.

Kaffe og kage blev ogsa
nydt.

Hilsen aktivitetsteamet.




13.12.22

Juletraesfeldning.

Séa fik alle 4 huse faldet
deres juletrae som skal
pynte i feellesarealet.

Der blev ngje kigget efter i
krogene og de rigtige traeer
blev udvalgt.

Hilsen persoanlet
fra alle 4 huse.




13.12.2023

Lucia optog fra Bernehuset
Himmelbla.

Idag havde vi besag af
Born fra Himmelbla. De
lavede det flotteste
luciaoptog gennem alle
huse.

De var veeldig dygtige og
alle sang med.

Tak for besoget.

Hilsen aktivitetsteamet




19.12.2023

Tur til julehjertebyen i
Abenra.

Selvom vejret ikke helt var
med os pa turen fik vi
alligevel en god oplevelse
med laeekre smagspraver og
gode snakke i de sma huse.

Vi kommer gerne tilbage
neste ar.

Hilsen Aktivitetsteamet




20.12.2023
Juletraes pyntning.

Sa blev der pyntet i alle 4
huse.

Juletraeerne blev pyntet
flot og stjernen blev sat pa
toppen.

Efterfolgende blev der
hygget med varm kakao,
kaffe og smakager.

I et af husene var der
julelotto.

Hilsen Personalet.




21.12.2023

Julegudstjeneste i Broager
kirke.

Sa kom vi neesten alle
afsted til julegudstjeneste i
broager kirke.

Vi matte ud i regn og slud
for at komme i kirke, sa
lidt en vad forngjelse.
Nogle fik ogsa et lift med
bussen.

En dejlig gudstjeneste med
masser af sange og en
pradiken fra prasten
Stefan.

Glaedelig jul




8.12.2023

Daghjemmet inviterede
alle til hygge i
kernehuset, hvor der
var feelles julesange med
Calle.

En rigtig hyggelig
formiddag, jhvor der
blev sunget igennem og

gode snakke hen over
bordet blev det ogsa til.

Hilsen Daghjemmet.




November og
december 2023

Aktiviteter i
daghjemmet.

Der er har vaeret gang
i det kreative hjgrne
og der er blevet syslet,
bagt og kogt. Sa ingen
har ligget pa den lade
side.

Hilsen personalet i
daghjemmet.




Siden sidst 1 daghjemmet

13.12.2023

En hyggelig julefrokost i
daghjemmet for borgerne
og deres pargrende.

En rigtig dejlig dag med
sang og gode snakke . Vi
havde ogsa besgg af Lucia
optog.

Igen havde kokkenet lavet
leekker mad. Tak Glaedelig
jul.

Hilsen Daghjemmet.




22.12. 2023

Pakkeleg og hygge den
sidste dag i daghjem
for julen banker pa .

Vi startede med
laekker morgenmad
inden vi skulle
koncentrere os om
pakkelegen.

Glaedelig jul til alle.

Hilsen personalet i
daghjemmet.




Referat fra Beboer—Parorenderadet

Referat af Beboer- Pargrenderadet Broager Plejecenter 28.11 2023

1. Godkendelse af dagsorden

2. Status pa forebyggelse af Legionella BPR orienteres om

status.

- Vi afventer svar pa vandproverne.

- Vi har overblikket over de steder hvor der er stillestdende vand.
- Sgren har et system ift. lukke op for vandet i tomme boliger.

- Neeste step er at finde ud hvad der skal investeres i.

3. Information fra radets medlemmer

- Nyt fra Beboer- paregrenderads formand

Status pa forskennelses og vedligeholdelses plan
- Status stakit til alle terrasser - udsattes til det nye ar 2024
- @Onsket om 40 cm krog pa terrassedere - afprgvning hos Ole

Ole oplyser at krogen er for kort. Det giver ikke luft nok.
Tina far Sgren til at skifte den til en laengere.

- Fortsat forskennelse - orientering om plan

- Maling af hus 18 og 20 - vi afventer tilbagemelding fra B42



Referat fra Beboer— Parorenderadet.

- Seren undersgger om Bov Vindues polering kan medtage altaner, vi
afventer tilbagemelding.

Det fungerer ikke helt godt endnu. Vi har svezert ved at fa fat pa
dem, samt de har endnu ikke pudset vinduer indvendig endnu.

Viovervejer derfor at skifte igen.

BPR anbefaler Kim Dohrmann som er fra Nybgl. Dohrmanns
vinduespudsning.

- Status pa Vennekredsen, derunder aktiviteter
Vennekredsen synes de mangler flere venner

(frivillige).

Vi skal have arbejdet med hvordan vi finder flere frivillige og venner.

Diana har veeret til flere arrangementer, hvor hun har fortalt om
os og udleverer pjecer om vennekredsen.

Vi aftaler at den skal en tur pa Facebook igen, og pa
Broager.dk. Narvi har aktiviteter

4. Information fra Broager Plejecenter

- Tilsyn af Fodevarestyrelsen. Vi har efterfelgende haft et uanmeldt tilsyn 6
uger efter, hvor vi fik en gron smiley igen.

Vi har investeret i et nyt egenkontrolsystem, vi har kebt nye flasker til malken
og sikret et system til rengering af ovn og microovn.

- Orientering om ny organisering i vores forvaltning, derunder at fra 1. januar
2024 tiltreeder Lene Gram Herborg som chef for alle plejecentrene.

- Orientering om trivselsundersggelsen pa Broager Plejecenter



Referat fra Beboer— Parorenderadet.

5. Faelles droftelse om temaet vaerdighed - fast punkt pa
dagsorden

Jaevnfor aftale fra sidste made, skal vi i dag drofte teamet
EN VZARDIG DOD

Vardighedspolitikken omfatter den tidligere demenspolitik og parerendepolitik.
Hvordan kan vi have ekstra fokus pa dette, her pa Broager Plejecenter?

Til medet vil vi forteelle, hvad vi arbejder med nu.

Der udleveres et kopi af Veerdighedspolitikken til mgdet.

Fokusomraderne er
Livskvalitet
Selvbestemmelse,
Feallesskab
Neare og kaere
Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhang

Mad og ernaring
Envardig dod

Punktet udsaettes til naseste mode.

6. Evt.

Der er lagt nyt fibernet ind til alle beboerne. Diana gor opmarksom pa om vores
beboere for en staorre regning, nu hvor der er lagt ind til bade fjernsyn og nettet.

Tina har en forespoargsel. Det er muligt at sage fonde til udeliv, hvor Tina og Diana

arbejder videre med sagen.

PS: Der er aftalt at ved afbud kontaktes vores administrative medarbejder

Kirsten pa tlf. 88724545
Tina Helene Jensen Plejecenterleder Underskrift Bebagr-pargrende rads formand:




Admmiastration

Centerleder Tina Helene Jensen 2790 70 53
Daglig leder Heidi S. Pomykala 2790 01 22
Sekretaer Kirsten Vra Mikkelsen 2790 46 50

Vennekreds

Diana Klaastad Mejerivej 9 st. tv 20122314
Trine Hollen Daghjem 2790 4218
Helle Christiansen Aktivitetsmedarbejder 2790 82 31
Tina Helene Jensen Centerleder/sekreteer 2790 70 53
Heidi Pomykala Daglig leder 27 90 01 22
Diana Klaastad Formand 20122314
Ulla Duus Tidligere parerende 24 47 22 74
Karin Teichert Pargrende 4217 86 79
Lis Leander Brodal Pareorende 30 24 73 42
Britta Staugaard Pargrende 232613 84
Helle Johansson Pargrende 28 26 94 52
Gunvor Boisen Beboer

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen

Mpollegade 18, 6310 Broager
TIf. 8872 4545




