
Vesterposten                      Nr. 1            januar ð  februar  2024 

Julehilsen til alle beboere og 
p¬rßrende p¬ Broager Plejecenter  

 

KÞre alle beboere og p¬rßrende. 

  
I ßnskes alle en glÞdelig jul, samt et 
godt nyt¬r.  

 
Vi h¬ber at I alle har haft nogle 
dejlige dage med jeres familie og 
venner. Vi har her p¬ Broager 
Plejecenter gjort alt for at I har f¬et 
den dejligste jul.   

Vi har i 2023 haft en masse skßnne 
oplevelser. Der har bl.a. vÞret afholdt 
erindringsdans som noget nyt. Dette 
var en stor succes, og planen er at vi 
starter et nyt hold igen til for¬ret.   
Udover dans, har der vÞret masser af 
musik, samvÞr p¬ kryds og tvÞrs og 
besßg af b¬de dyr og bßrn. Der er 
flere beboere som har vÞret med 
forskellige ture ud af huset, og nogle 
har haft Þren af at vÞre i 
sommerhus.  Vi gßr meget ud af at 
fastholde vores traditioner, s¬som 
pyntning i alle huse, og vores ¬rlige 
store julefrokost.  

 

 

 

 

 

 

Vi har i selve huset fortsat fokus p¬ 
forskßnnelse, hus 14 og 16 er frisket lidt 
op med ny maling og tapet. Det mangler 
stadig at blive gjort i hus 18 og 20.   

I sommers fik vi ansat vores teknisk 
service medarbejder Sßren Thorup 
Pedersen. Sßren er uddannet tßmrer og 
mange ¬rs erfaring som h¬ndvÞrker. Det 
nyder vi rigtig godt af, og i selve huset er 
der mange flere ting som bliver ordnet.   

 

Status p¬ Legionellaproblematikken  

I forbindelse med at der har vÞret 
konstateret hßje koncentrationer af 
bakterien Legionella i noget af vandet p¬ 
en af forvaltningens institutioner, har 
Sßnderborg Kommune kortlagt den 
nuvÞrende praksis for hvordan vi 
forebygger Legionella.   

Det betyder at vi ogs¬ her p¬ Broager 
Plejecenter har fokus p¬ det. Vi har 
derfor taget en del vandprßver, og svaret 
viser at i flere af husene er der forhßjet 
indhold af Legionella.   

 I samr¬d med teknisk forvaltning og 
Boligforeningen B42 er der allerede 
udfßrt en rÞkke tiltag for at hßjne 
sikkerheden p¬ vores vandinstallationer. 
Samtidig er der igangsat en detaljeret 
gennemgang af hele vandinstallationen 
for at vurdere hvilke behov der skal til 
for sikre forebyggelsen.   

Kontakt mig endelig hvis I har brug for 
yderligere uddybning eller spßrgsm¬l.  

Jeg st¬r gerne til r¬dighed.  

Venlig hilsen  

Tina Helene Jensen  

Centerleder Broager Plejecenter 

 

 



Som I  kan se af de menuplaner, 

som vi har sat ind i Vesterposten, er det 

en sund og afvekslende kost der 

tilbydes beboeren. Vi fßlger b¬de 

¬rstiderne og kostpolitikken for 

Sßnderborg Kommune. 

 

P¬ fßdselsdage er det beboernes 

livretter der er p¬ menuen. Menuen 

drßftes lßbende med beboerne, og de er 

derfor med i planlÞgningen. 

 

De beboer der har brug for specialkost, 

kan f¬ indflydelse p¬ bl.a. p¬lÞg og 

tilbehßr. 

 

Menuplanerne hÞnger p¬ alle 

P¬lÞgsfad 

 

specialkost 

Maden p¬ Vesterdalen 

               Specialkost/ blßd kost 

        Ostefad 



Menuplan                                             Uge   1 

Ugedag HovedretHovedret Biret 

Mandag 

!ǎǇŀǊƎŜǎǎǳǇǇŜ ƳΦ ƪǄŘōƻƭƭŜǊ ƻƎ 
ƅǳǘŜǎΦ 

έ.ƭǄŘŜƴŘŜέ ƘƧŜǊǘŜǊ ƳΦ ǾŀƴƛƭƧŜƛǎΦ  

Aften: 

Omelet m. 
skinke/ost, 

tomat, purlßg og 
rugbrßd.  

Tirsdag 

 

BrÞndende kÞrlighed m. 
bacon, lßg og hj. rßdbeder.  

 

Sveskegrßd m. 
mÞlk.  

Onsdag 

Indbagt fisk m. 
persillekartofler, 

hollandaisesovs og grßnne 
asparges.  

 

SagovÞlling m. 
kanelsukker.  

Torsdag 

 

Karrysuppe m. kylling og flutes.  

Maskeret 
blomk¬l m. 
rejer, dressing 
og flutes.  

Fredag 

Svensk pßlseret m. hj. 
rßdbeder.  

 

Frugt m. creme.  

Lßrdag 

Krebinetter m. kartofler, st. 
Þrter/gulerßdder.  

Chokoladebudding m. 
flßdeskum.  

  

 

P¬lÞgsfad 

Sßndag 

Overraskelse. 

Lun ÞbletÞrte m. cremefraiche.  

 

Pßlser m. brßd.  

Hovedret Biret 



Det sker i  januarðfebruar 2024 



Det sker i  februar 2024 



Aktiviteter i husene   

Januar  -  februar 

Sang med Basse 

Stolegymnastik 

Wellness 

Spil p¬ storskÞrm /VitaMind 

Besßg af andre plejecentre 

Bustur ud i det bl¬ 

Besßg af dagplejebßrn 

Sang og leg med  Broager private bßrnehus 

G¬ ture ud af huset. 



Siden sidst   

2.11.2023 
 
Afdansningsbal. 
 
Sikke et afdansningsbal 
der blev afholdt p¬ 
Broager Plejecenter.  
En fantastisk aften. Det 
fine tßj var fundet frem. 
Der blev grint, sunget og 
masser af gode snakke. 
Efterfßlgende spisning 
og hygge.  
 
TAK FOR DEN STORE 
OPBAKNING  
 
Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst   

3.11.2023 

Jï Dag i daghjemmet. 

Daghjemmet havde vÞret 
s¬ sßde, at invitere alle 
beboere til J-dag, nemlig 
hvor julebryggen kommer 
ud. 

S¬ vi fik vi budt 
julebryggen 2023  
velkommen , ja vi kan 
altid finde en anledning til 
hygge.  

 

Hilsen Daghjemmet og 
Aktivitetsteamet  



Siden sidst   

9.11. 2023 
 
Torsdag  havde vi besßg af 
Vagn og hans guitar.  

Vi havde syng dansk p¬ 
programmet, og man m¬ 
sige at det fik vi gjort. 
Masser af dejlige gamle 
danske sange.  

Undervejs fik vi kaffe og 
lÞkker kage.  

 

 

Mvh Aktivitetsteamet 

 

 



Siden sidst    

November 2023 

Besßg af dagpleje bßrn. 

En rigtig hyggelig 

formiddag. Vi havde 

besßg af 10 sm¬ 

dagplejebßrn. Der var 

gang i den og beboerne 

hyggede sig vÞldigt med 

at lege med dem. 

Altid et hit n¬r de 
kommer p¬ besßg, det 
skaber glÞde. 

 

Hilsen 

Aktiviteteamet  



Siden sidst    

26.11. 2023 
 
S¬ havde vi da ogs¬ 
lige et kronjuvelbryllup 
i Hus 18. 
Sofie og Johan er g¬et 
h¬nd i h¬nd i 75 ¬r. 
 
Et kÞmpe stort tillykke 
til jer. 
 
De blev fejret  med 
morgensang af 
personalet. 
Senere blev de fejret af 
beboere og familien. 
S¬  de havde en rigtig 
dejlig dag. 
 
TILLYKKE 



Siden sidst   

November 2023 
 
Julebag i alle huse. 
Der blev flittigt bagt og 
vennekredsen var for at 
hjÞlpe. 
Duften spredte sig i 
husene. 
Ja smagsprßver undervejs 
blev det ogs¬ til. 
 
 
Aktivitetsteamet 



Siden sidst   

 November 2023 
 
Broager Plejecenter har vÞret s¬ 

heldige, at f¬ sponsoreret en 

meget fornem grßnsnitter 

maskine som gßr det muligt for 

kßkkenpersonalet, at snitte 

agurker til agurkesalat, lave blßd 

kost til beboerne og meget mere.  

Kßkkenet har i en lÞngere 

periode vÞret med i et projekt 

som hedder Meyers kßkken, 

hvor der har vÞret stor fokus p¬ 

ßkologi og mere frisk og grßnt p¬ 

bordet Fra jord til Bord. 

S¬ stor tak til: 

Home Broager ved 

Henning Brock 

SuperBrugsen Broager 

Broager elektriker ved 

Ole og Jens Nielsen  

 

Hilsen Broager Plejecenter 


