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Julehilsen til alle beboere og 
pårørende på Broager Plejecenter  

 

Kære alle beboere og pårørende. 

  
I ønskes alle en glædelig jul, samt et 
godt nytår.  

 
Vi håber at I alle har haft nogle 
dejlige dage med jeres familie og 
venner. Vi har her på Broager 
Plejecenter gjort alt for at I har fået 
den dejligste jul.   

Vi har i 2023 haft en masse skønne 
oplevelser. Der har bl.a. været afholdt 
erindringsdans som noget nyt. Dette 
var en stor succes, og planen er at vi 
starter et nyt hold igen til foråret.   
Udover dans, har der været masser af 
musik, samvær på kryds og tværs og 
besøg af både dyr og børn. Der er 
flere beboere som har været med 
forskellige ture ud af huset, og nogle 
har haft æren af at være i 
sommerhus.  Vi gør meget ud af at 
fastholde vores traditioner, såsom 
pyntning i alle huse, og vores årlige 
store julefrokost.  

 

 

 

 

 

 

Vi har i selve huset fortsat fokus på 
forskønnelse, hus 14 og 16 er frisket lidt 
op med ny maling og tapet. Det mangler 
stadig at blive gjort i hus 18 og 20.   

I sommers fik vi ansat vores teknisk 
service medarbejder Søren Thorup 
Pedersen. Søren er uddannet tømrer og 
mange års erfaring som håndværker. Det 
nyder vi rigtig godt af, og i selve huset er 
der mange flere ting som bliver ordnet.   

 

Status på Legionellaproblematikken  

I forbindelse med at der har været 
konstateret høje koncentrationer af 
bakterien Legionella i noget af vandet på 
en af forvaltningens institutioner, har 
Sønderborg Kommune kortlagt den 
nuværende praksis for hvordan vi 
forebygger Legionella.   

Det betyder at vi også her på Broager 
Plejecenter har fokus på det. Vi har 
derfor taget en del vandprøver, og svaret 
viser at i flere af husene er der forhøjet 
indhold af Legionella.   

 I samråd med teknisk forvaltning og 
Boligforeningen B42 er der allerede 
udført en række tiltag for at højne 
sikkerheden på vores vandinstallationer. 
Samtidig er der igangsat en detaljeret 
gennemgang af hele vandinstallationen 
for at vurdere hvilke behov der skal til 
for sikre forebyggelsen.   

Kontakt mig endelig hvis I har brug for 
yderligere uddybning eller spørgsmål.  

Jeg står gerne til rådighed.  

Venlig hilsen  

Tina Helene Jensen  

Centerleder Broager Plejecenter 

 

 



Som I  kan se af de menuplaner, 

som vi har sat ind i Vesterposten, er det 

en sund og afvekslende kost der 

tilbydes beboeren. Vi følger både 

årstiderne og kostpolitikken for 

Sønderborg Kommune. 

 

På fødselsdage er det beboernes 

livretter der er på menuen. Menuen 

drøftes løbende med beboerne, og de er 

derfor med i planlægningen. 

 

De beboer der har brug for specialkost, 

kan få indflydelse på bl.a. pålæg og 

tilbehør. 

 

Menuplanerne hænger på alle 

Pålægsfad 

 

specialkost 

Maden på Vesterdalen 

               Specialkost/ blød kost 

        Ostefad 



Menuplan                                             Uge   1 

Ugedag HovedretHovedret Biret 

Mandag 

Aspargessuppe m. kødboller og 
flutes. 

”Blødende” hjerter m. vaniljeis.  

Aften: 

Omelet m. 
skinke/ost, 

tomat, purløg og 
rugbrød.  

Tirsdag 

 

Brændende kærlighed m. 
bacon, løg og hj. rødbeder.  

 

Sveskegrød m. 
mælk.  

Onsdag 

Indbagt fisk m. 
persillekartofler, 

hollandaisesovs og grønne 
asparges.  

 

Sagovælling m. 
kanelsukker.  

Torsdag 

 

Karrysuppe m. kylling og flutes.  

Maskeret 
blomkål m. 

rejer, dressing 
og flutes.  

Fredag 

Svensk pølseret m. hj. 
rødbeder.  

 

Frugt m. creme.  

Lørdag 

Krebinetter m. kartofler, st. 
ærter/gulerødder.  

Chokoladebudding m. 
flødeskum.  

  

 

Pålægsfad 

Søndag 

Overraskelse. 

Lun æbletærte m. cremefraiche.  

 

Pølser m. brød.  

Hovedret Biret 



Det sker i  januar—februar 2024 



Det sker i  februar 2024 



Aktiviteter i husene   

Januar  -  februar 

Sang med Basse 

Stolegymnastik 

Wellness 

Spil på storskærm /VitaMind 

Besøg af andre plejecentre 

Bustur ud i det blå 

Besøg af dagplejebørn 

Sang og leg med  Broager private børnehus 

Gå ture ud af huset. 



Siden sidst   

2.11.2023 
 
Afdansningsbal. 
 
Sikke et afdansningsbal 
der blev afholdt på 
Broager Plejecenter.  
En fantastisk aften. Det 
fine tøj var fundet frem. 
Der blev grint, sunget og 
masser af gode snakke. 
Efterfølgende spisning 
og hygge.  
 
TAK FOR DEN STORE 
OPBAKNING  
 
Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst   

3.11.2023 

J– Dag i daghjemmet. 

Daghjemmet havde været 
så søde, at invitere alle 
beboere til J-dag, nemlig 
hvor julebryggen kommer 
ud. 

Så vi fik vi budt 
julebryggen 2023  
velkommen , ja vi kan 
altid finde en anledning til 
hygge.  

 

Hilsen Daghjemmet og 
Aktivitetsteamet  



Siden sidst   

9.11. 2023 
 
Torsdag  havde vi besøg af 
Vagn og hans guitar.  

Vi havde syng dansk på 
programmet, og man må 
sige at det fik vi gjort. 
Masser af dejlige gamle 
danske sange.  

Undervejs fik vi kaffe og 
lækker kage.  

 

 

Mvh Aktivitetsteamet 

 

 



Siden sidst    

November 2023 

Besøg af dagpleje børn. 

En rigtig hyggelig 

formiddag. Vi havde 

besøg af 10 små 

dagplejebørn. Der var 

gang i den og beboerne 

hyggede sig vældigt med 

at lege med dem. 

Altid et hit når de 
kommer på besøg, det 
skaber glæde. 

 

Hilsen 

Aktiviteteamet  



Siden sidst    

26.11. 2023 
 
Så havde vi da også 
lige et kronjuvelbryllup 
i Hus 18. 
Sofie og Johan er gået 
hånd i hånd i 75 år. 
 
Et kæmpe stort tillykke 
til jer. 
 
De blev fejret  med 
morgensang af 
personalet. 
Senere blev de fejret af 
beboere og familien. 
Så  de havde en rigtig 
dejlig dag. 
 
TILLYKKE 



Siden sidst   

November 2023 
 
Julebag i alle huse. 
Der blev flittigt bagt og 
vennekredsen var for at 
hjælpe. 
Duften spredte sig i 
husene. 
Ja smagsprøver undervejs 
blev det også til. 
 
 
Aktivitetsteamet 



Siden sidst   

 November 2023 
 
Broager Plejecenter har været så 

heldige, at få sponsoreret en 

meget fornem grønsnitter 

maskine som gør det muligt for 

køkkenpersonalet, at snitte 

agurker til agurkesalat, lave blød 

kost til beboerne og meget mere.  

Køkkenet har i en længere 

periode været med i et projekt 

som hedder Meyers køkken, 

hvor der har været stor fokus på 

økologi og mere frisk og grønt på 

bordet Fra jord til Bord. 

Så stor tak til: 

Home Broager ved 

Henning Brock 

SuperBrugsen Broager 

Broager elektriker ved 

Ole og Jens Nielsen  

 

Hilsen Broager Plejecenter 



Siden sidst  

30.11.23 

Så fik vi afholdt vores 
årlige julebazar på 
Broager Plejecenter. 

Der kom rigtig mange 
gæster. Det var så 
hyggeligt. Der blev købt 
godt af vores fine ting, 
så vi siger stor tak for 
støtten. 

Der blev også hygget 
ved bordene med gløgg 
og æbleskiver. 

 

Hilsen Aktivitetsteamet 

 



Siden sidst    

5.12.2023 

Julefrokost. 

Så fik vi afholdt den 
årlige julefrokost for 
beboerne, personalet 
og vennekredsen. En 
fantastisk hyggelig 
middag og eftermiddag 
med lækker julefrokost, 
som de skønne 
køkkenpiger  havde 
lavet. 
Under frokosten 
spillede og sang Anna 
og Polle det skønneste 
musik.  
Fællessang blev det 
også til. Alle kunne 
synge med på de 
herlige kendte 
julesange og der var 
gang i den på 
stolerækkerne. 
Vi sluttede af med lidt 
dans mellem rækkerne. 
En dejlig dag. 
 
Julehilsen fra 
personalet. 
 



Siden sidst    

12.12.2023 
Koncert. 
 
Så var vi så heldige at få 
besøg af det skønne Kværs 
kor.  
De gav en skøn julekoncert 
til alle vores beboere som 
var vældige begejstret.  
En stor tak. 
 
Hilsen aktivitetsteamet 



Siden sidst    

13.12.2023 
 
Så var vi en flok afsted til 
Sundhalle i Sønderborg. 
 
Vi kørte med bussen og fik 
en god gang pariserbøf. 
Det var en rigtig hyggelig 
formiddag med godt og 
højt humør. 
 
 
Hilsen aktivitetsteamet 



Siden sidst    

14.12.2023. 
 
En hyggelig eftermiddag 
med julesange og gode 
snakke hen over bordet. 
 
Kaffe og kage blev også 
nydt. 
 
Hilsen aktivitetsteamet. 
 
 
 
 



Siden sidst    

13.12.22 
 
Juletræsfældning. 

Så fik alle 4 huse fældet 
deres juletræ som skal 
pynte i fællesarealet. 
 
Der blev nøje kigget efter i 
krogene og de rigtige træer 
blev udvalgt. 
 
 
Hilsen persoanlet  
fra alle 4 huse. 



Siden sidst    

13.12.2023 
 
Lucia optog fra Børnehuset 
Himmelblå. 
 
Idag havde vi besøg af 
Børn fra Himmelblå. De 
lavede det flotteste 
luciaoptog gennem alle 
huse. 
De var vældig dygtige og 
alle sang med.  
 
Tak for besøget.  
 
Hilsen aktivitetsteamet 



Siden sidst    

19.12.2023 
 
Tur til julehjertebyen i 
Åbenrå.  
Selvom vejret ikke helt var 
med os på turen fik vi 
alligevel en god oplevelse 
med lækre smagsprøver og 
gode snakke i de små huse.  
 
Vi kommer gerne tilbage 
næste år. 
 
Hilsen Aktivitetsteamet 



Siden sidst    

20.12.2023 
Juletræs pyntning. 
 
Så blev der pyntet i alle 4 
huse. 
Juletræerne blev pyntet 
flot og stjernen blev sat på 
toppen. 
Efterfølgende blev der 
hygget med varm kakao, 
kaffe og småkager. 
I et af husene var der 
julelotto. 
 
Hilsen Personalet. 
 



Siden sidst    

21.12.2023 
 
Julegudstjeneste i Broager 
kirke. 
 
Så kom vi næsten alle 
afsted til julegudstjeneste i 
broager kirke. 
Vi måtte ud i regn og slud 
for at komme i kirke, så 
lidt en våd fornøjelse. 
Nogle fik også et lift med 
bussen. 
 
En dejlig gudstjeneste med 
masser af sange og en 
prædiken fra præsten 
Stefan. 
 
Glædelig jul 



Siden sidst i daghjemmet. 

8.12.2023 

Daghjemmet inviterede 

alle til hygge i 

kernehuset, hvor der 

var fælles julesange med 

Calle. 

En rigtig hyggelig 
formiddag, jhvor der 
blev sunget igennem og 
gode snakke hen over 
bordet blev det også til. 

 

Hilsen Daghjemmet. 

 

 



Siden sidst  i daghjemmet  

November og 
december 2023 
 
Aktiviteter i 
daghjemmet. 
Der er har været gang 
i det kreative hjørne 
og der er blevet syslet, 
bagt og kogt. Så ingen 
har ligget på den lade 
side. 
 
 
Hilsen personalet i 
daghjemmet. 



Siden sidst  i daghjemmet  

13.12.2023  
 
En hyggelig julefrokost i 
daghjemmet for borgerne 
og deres pårørende.  
En rigtig dejlig dag med 
sang og gode snakke . Vi 
havde også besøg af Lucia 
optog. 
Igen havde køkkenet lavet 
lækker mad. Tak Glædelig 
jul. 
 
Hilsen Daghjemmet. 
 
 
 



Siden sidst  i daghjemmet  

22.12. 2023 
 
Pakkeleg og hygge den 
sidste dag i daghjem 
før julen banker på . 
 
Vi startede med 
lækker morgenmad 
inden vi skulle 
koncentrere os om 
pakkelegen. 
 
Glædelig jul til alle. 
 
 
Hilsen personalet i 
daghjemmet. 



Referat fra Beboer—Pårørenderådet 

         Referat af Beboer- Pårørenderådet Broager Plejecenter 28.11 2023 

 

 

 

 

    - 

 

 

 

 

- Nyt fra Beboer- pårørenderåds formand 

 

Status på forskønnelses og vedligeholdelses plan 

 

- Ønsket om 40 cm krog på terrassedøre - afprøvning hos Ole 

 

Ole oplyser at krogen er for kort. Det giver ikke luft nok.  

 

 

 

 

- Maling af hus 18 og 20 - vi afventer tilbagemelding fra B42 
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Der udleveres et kopi af Værdighedspolitikken til mødet.  

Fokusområderne er 

Livskvalitet  

Selvbestemmelse, 

Fællesskab 

     Nære og kære 

Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng  

Mad og ernæring 

 

 

 

 

 

 

          Der er lagt nyt fibernet ind til alle beboerne. Diana gør opmærksom på om vores          

          beboere  

 

          Tina har en forespørgsel. Det er muligt at søge fonde til udeliv, hvor Tina og Diana     

          arbejder videre med sagen. 

 

          PS: Der er aftalt at ved afbud kontaktes vores administrative medarbejder  

      Kirsten på tlf.   

r    

 

Referat fra Beboer– Pårørenderådet. 



Centerleder 

Daglig leder 

Sekretær 

Tina Helene Jensen 

Heidi S. Pomykala 

Kirsten Vrå Mikkelsen 

 27 90 70 53  

 27 90 01 22 

 27 90 46 50 

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen 

Møllegade 18, 6310 Broager 

Tlf. 8872 4545  

 

 

Tina Helene Jensen 

Heidi Pomykala 

Diana Klaastad 

Ulla Duus 

Karin Teichert 

Lis Leander Brodal 

Britta Staugaard 

Helle Johansson 

Gunvor Boisen 

Centerleder/sekretær 

Daglig leder 

Formand 

Tidligere pårørende 

Pårørende 

Pårørende 

Pårørende 

Pårørende 

Beboer 

 

 27 90 70 53 

 27 90 01 22 

 20 12 23 14 

 24 47 22 74 

 42 17 86 79 

 30 24 73 42 

 23 26 13 84 

 28 26 94 52 

Diana Klaastad 

Trine Hollen 

Helle Christiansen 

Mejerivej 9 st. tv 

Daghjem 

Aktivitetsmedarbejder 

 20 12 23 14  

 27 90 42 18 

 27 90 82 31 

Bruger- & pårørenderåd    

Administration    

Vennekreds    


