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Nyt fra ledelsen

Aktiviteter

Der er stille her, og sa

~ alligevel, personalet forsgger
| at skabe aktiviteter ude i
grupperne, og forsgger at
komme ud af huset pa
gature

mm.

. Jul og nytar
» y Julen er baret ud, og vi er kommet
godt ind i det nye ar.

Personale til sommer

Vi starter arbejdet op, med planlaegning
af sommerferien og leder allerede nu
efter enkelte nye aflgsere. Heldigvis har
vi en god gruppe af faste aflgsere, sa vi
skal nok fa planen til at haenge sammen.

52 Huskat I kan altid spgrge...

~ Viforsgger at holde pargrende godt orienteret, men husk
| kan som pargrende altid henvende jer hos personalet,

;‘"‘i eller hos ledelsen.



Danmark far en ny konge
Den 14. januar far vi en ny konge i Danmark. Dette festligholder vi

pa Grasten Plejehjem.

) fast, men der vil veere mange flag,
¥ kransekage og bobleri glas. Vi
taenker ogsa, at vi skal have Kong
Fiddes livret og masser af TV.

Men som sagt, vi arbejder pa dagens program.

Der er virus i luften.....
Beboerne er vaccineret men
alligevel kan der komme en
virus forbi, sa jeg vil igen
minde bespgende om:
e Husk at vaske haender,
nar i kommer pa besgg.
e Husk at holde afstand.

e Husk at nyse eller hoste
| 2ermet.

e | det hele taget, husk alle de gode rad og vaner vi fik i
Cornaperioden.

Venlig hilsen
Bente Kaehne



Julepyntning i daghjemmet

Mandag den 27. november, gik
julepyntningen i gang i
daghjemmet. Der var en hyggelig
julestemning samt en duft af gran.




Boccia turnering

Mandag den 20. november,
afholdte Grasten daghjem og
Dalsmark daghjem den arlige
boccia turnering.

Der blev fgrst spist laekre boller
og hygget indbyrdes.

Derefter gik turneringen i gang,
hvor Grasten daghjem vandt 35-
33 over Dalsmark daghjem.
Det blev fejret med en pokal.

Godt gaet Grasten daghjem og
tak til Dalsmark daghjem, for kampen og det hyggelige samvaer ©



Julefrokost for plejehjem
og daghjem

Onsdag den 30. november, var der daekket flot op til julefrokost
for plejehjemsbeboere og daghjemsbrugere.
Humgret var godt og appetitten fejlede intet ©







Der blev holdt taler og
maden blev prasenteret.




Sikke en god fest vi
havde sammen! © &




Julekonkurrence i
personalegrupperne

Personalet har igennem december, haft en falles
julekonkurrence.

Dgrene pa plejehjem og daghjem, blev pyntet i alverdens
julefarver og motiver.

Se alle dgrene, og til sidst vinderne, nedenfor...

Aases kontor

4 ‘ ~—|

Aftenvagt vagtstue Nattevagt

Selejers g
Assistentkontor




Team 1

(o0

Vinderne er...
Team 2

og
Service teamet

Service teamet




Team 3 pa tur i Billigblomst

Torsdag den 30. november, var Team 3 og flok juleglade damer,
Astrid, Inge og Mie, en tur i Billigblomst i Sgnderborg.

Der blev fundet julepynt
og der blev ogsa plads til
at drille julemanden ©

Det var en

hyggelig og
meget sjov tur




Afdansningsbal

Fredag den 8. december blev der afholdt
afdansningsbal, for alle plejehjemsbeboere
og daghjemsbrugere.

Der blev danset og hygget sammen og
bagefter var der feellesspisning for alle
deltagerne.







Luciaoptog

Onsdag den 13. december, var der traditionen tro,
et smukt Lucia optog.

Barnehaven Vindsuset var smukt klaedt i hvide
luciakjoler og Luciabruden havde 4 lys pa
hovedet.

Lyden af Luciasangen klingede spdt omkring
i gangene.

—— K




Hvorfor har vi Luciaoptog?
Lucia er oprindeligt en vestsvensk tradition.

Lucienat eller “Lussenatten” var engang den laengste nat pa aret,
indtil Danmark og Sverige optog den gregorianske kalender.

Det f@grste Luciaoptog der optradte offentligt, var pa Luciadagen
den 13. december 1927. Skikken stammer fra Vastergdtland, men
spredtes hurtigt i hele Sverige og derefter i Danmark.

Det f@grste Lucia-arrangement i Danmark, blev afholdt omkring
1944,

Lucia fejres med optog, sang, glogg og lussekatte, ogsa kendt som
Luciabrgd. Det er en S-formet gul bolle med en rosin i hver ende.
Den gule farve kommer af krydderiet safran.




She-sjov

Team 2 ngd den sjov
som en god gang she
kan give... en
snemand.

Flot pyntet med
glitter, ske og
aeblemund, star den
flot udenfor i sneen.

Beboerne fra Team 3, kom i rigtigt vinterhumer
og lavede ogsa en flot snemand, med et baelte af
kogler, mos og en blot broche.
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Sang og musik

Tirsdag den 19. december, fik
plejehjemmet besgg af Mette
Ingwersen.

Hun sang smukke sange til
musik, imens beboere og
pargrende ngd en kop kaffe i en
hyggelig times tid.




Julehygge i Team 2

For beboere og pargrende i Team 2, blev der julehygget med
kaffe, smakager, aebleskiver og lys i juledekorationerne.




Juleaften

Den 24. december, fejrede
vi juleaften, hvor menuen
bestod af and og alt det
traditionelle tilbehgr.

Til dessert fik vi
risalamande, hvor der
selvfglgelig var
mandelgaver i vente til de
heldige.

12 Beboere hyggede sig
hjemme ved familien.

De gvrige beboere hyggede
sig her i huset.

Vi havde en dejlig aften i
feelleskab.




Nytarsaften

Nytarsaften blev i ar en yderst mindeveerdig aften, grundet
dronningen meddelelse om abdikation den 14. januar 2024.

Men aftenen bgd ogsa pa de mere almindelige traditioner.
Nytarsbordet var flot pyntet. Alle satte sig til bords kl 17 —team 1,
3 0g 4 var i feellesrummet og team 2 i eget team rum.

Menuen var som vanligt, virkelig god mad bestdende af
gronlangkal, hamburgryg og kalpgler samt sgde kartofler. Der
manglede ikke noget.

Da vi havde nydt maden, sa vi dronningens nytarstale, som jo sa
viste sig at blive en historisk tale. Talemaden “der gik en engel
gennem stuen” var helt pa sin plads, da tavsheden ramte. Mange
blev helt rgrt og de var alle glade, for hun havde jo gjort det godt,
som de fleste sagde.

Da den nyhed var blevet sunket, kunne vi s kaste os over en
laekker citronfromage, efterfulgt at kaffe og skgnne kransekager.
Nu var mange sa blevet treette og gnskede at komme hjem pa
deres stuer.

En lille flok blev dog siddende en god time endnu (indtil der ikke
var mere Bailey©).

Vi havde en dejlig og minderig aften.

Se billederne af vores hyggelige aften pa naeste side.






Vigtige minder...

... der ikke kom med i sidste avisudgave, men som bgr ses.

Daghjemmet i Givskud Zoo

Fredag den 25. august 2023
tog daghjemmet pa en
spaendende tur til Givskud
Z00.

Der blev set fantastiske dyr,
spist god mad sammen i det
fri og gdet mange skridt.

Sa sko og rollatorhjul blev
noget mere slidt pa end
vanligt ©

Vivar sa heldige, at kommet
meget teet pa dyrene, sa de
kunne iagttages helt teet pa.

Nyd de dejlige billeder pa
de naeste par sider i avisen.

God forngjelse

det havde vi i hvert fald!
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COW OF THE RAINFORESTS




Daghjemmet pa tur til Alnor Strandpark

Torsdag den 7. september
samledes adskillige daghjem ved
Alnor Strandpark. Deltagende var
blandt andet Grasten Daghjem,
Herup Daghjem, Broager
Daghjem, Amaliehavens
Daghjem, Mglleparkens Daghjem
og Tangshave Daghjem.

Vejret var lidt kgligt og med sma
byger, men pavillonen gav lze.
Solen skinnede dog ogsa af og til,
hvor man endnu kunne nyde
varmen fra sensommerens
solstraler.

Omradets dagpleje var
tilfeeldigvis nede for at lege, pa
legepladsen lige ved siden af. Sa
synet af legende sma bgrn, var
dejlig underholdning.

Der blev serveret saft, kaffe, te
og smakager, samt skalet i en
snaps.

Senere kom der grillpglser pa
grillen, inden turen gik hjemad,
efter en dejlig dag i den friske
luft.



Madplaner

Madplan - Januar

DAG DATO HOVEDRET BIRET

Mandag | 01.01.2024 | Klar suppe m. ked og melboller og ris Islagkage

Tirsdag | 02.01.2024 | Farsbrgd m. Iggsovs og salat Hyldebaersuppe m. mannagrgd
Onsdag | 03.01.2024 | Fiskefrikadeller m. persillesovs Solbaergrgd m. maelk
Torsdag | 04.01.2024 | Revelsben m. rgdkal Risvandsgred m. maelk
Fredag | 05.01.2024 | Gule aerter m. kogt flaesk

Lgrdag 06.01.2024 | Skinkestang m. salat Kirsebaer pannacotta
Spendag | 07.01.2024 | Bgf stroganoff m. mos Kirsebaer pannacotta
Mandag | 08.01.2024 | Boller i tomatsovs Kaernemaelksgrgd m. rosiner
Tirsdag | 09.01.2024 | Hamburgerryg koteletter Frugtsalat

Onsdag | 10.01.2024 | Hjertebgf Boghvedegrgd m. sirup og maelk
Torsdag | 11.01.2024 | Hjemmelavet gratin og brasede kartofler Zblesuppe m. tvebakker
Fredag 12.01.2024 | Brunkal m. kartofler Rabarbergrgd m. maelk
Lordag 13.01.2024 | Blomkalssuppe m. kgdboller og flutes Chokolade mousse

Sendag | 14.01.2024 | Chilli vanilje steg m. fledekartofler Rabarber trifli

Mandag | 15.01.2024 | Kogt torsk m. sennepssovs og rgdbede salat Hjemmelavet yoghurt
Tirsdag | 16.01.2024 | Butter Chiken Muldvarpeskud

Onsdag | 17.01.2024 | Kalrabigred m. kdlpglser og brased kartofler | Trefarvetis m. vafler
Torsdag | 18.01.2024 | Forloren and m. r@dkal Hyldebaersuppe m. melboller
Fredag 19.01.2024 | Svensk pglseret m. zerter Zblemos m. meelk

Lgrdag 20.01.2024 | Hgstsuppe m. bacon tern og flutes Pandekager m, syltetgj
Sgndag | 21.01.2024 | Enebeergryde m. mos Gl. dags &blekage

Mandag | 22.01.2024 | Irsk stuvning m. rgdbeder Fersken m. vaniljecreme
Tirsdag | 23.01.2024 | Skidne aeg m. bacon tern og rgdbeder @llebrgd m. flpdeskum
Onsdag | 24.01.2024 | Gullasch m. mos Frgslev dessert

Torsdag | 25.01.2024 | Krebinetter m. stuvet aerter/gulergdder Creme suppe m. solbzer
Fredag 26.01.2024 | Aspargessuppe m. kadboller og flutes Jordbaergrgd m. maelk
Lgrdag 27.01.2024 | Tarteletter m. hgns i asparges Jordbaergrgd m. maelk
Spndag | 28.01.2024 | Persille kylling m. persille Kongsgaard dessert

Mandag | 29.01.2024 | Flipper torsk m. porre sovs Paere m. karamel flade
tirsdag 30.01.2024 | Kong Fiddes livret Vanilje is m. chokoladesovs
onsdag | 31.01.2024 | Graesk farsbrgd m. salat Rabarbergrgd m. maelk




Madplan - Februar

DAG DATO HOVEDRET BIRET

Torsdag | 01.02 Stegt flaesk m. persillesovs og redbedesalat Cacaosuppe m. tvebakker
Fredag 02.02 Klar suppe m. ked og melboller og ris Rabarber trifli

Lordag 03.02 Skibberlabsskovs m. redbeder Ymerfromage m. abrikossovs
Sgndag | 04.02 Svinekaeber m. &bler og svesker Ymerfromage m. abrikossovs
Mandag | 05.02 Hvidkalsbudding m. muskatsovs og regdbeder | Chokolademousse m. flgde
Tirsdag | 06.02 Hjerter i vildtsovs m. mos og bgnnesalat Abler iyoghurt creme

Onsdag | 07.02 Koteletter m. rgdkal og brun sovs Vaniljebudding m. saftsovs
Torsdag | 08.02 Stegt medister m. stuvet bgnner Jordbeerdessert

Fredag | 9.02 Italiensk farsbrgd Jordbaergrgd m. flgdemaelk
Lgrdag 10.02 Teerte m. salat Hjemmelavet citron is

Sendag | 11.02 Enebaergryde m. mos Hjemmelavet citron is

Mandag | 12.02 Boller i karry m. ris og eerter Solbaergrgd m. maelk

Tirsdag | 13.02 Pglser m. varm kartoffelsalat Pandekager m. sukker og syltetg]
Onsdag | 14.02 Amerikansk farsbrgd m. paprikasovs Solbaergrgd m. maelk

Torsdag | 15.02 Kgdsovs Svesker i rom m. racreme
Fredag 16.02 Lasagne m. salat Chokoladebudding m. flgdeskum
Lordag 17.02 Gullasch suppe m. flutes Flgderand m. saftsovs

Sgndag | 18.02 Mgrbrad a la orange m. mormorsalat Flgderand m. saftsovs

Mandag | 19.02 Forloren hare m. rgdkal Kaernemaelkssuppe m. rosiner
Tirsdag | 20.02 Fiskefrikadeller m. persillesovs salat Hjemmelavet yoghurt m. jordbaer
Onsdag | 21.02 Karryret m. blandet salat Zblegrgd m. maelk

Torsdag | 22.02 Hamburgerryg m. aspargessovs Is

Fredag 23.02 Rullesteg m. rgdkal Gl.dags &blekage

Lgrdag 24.02 Boghvedegrad m. sirup og maelk Belgiske vafler m. syltetgj
Sgndag | 25.02 Bankekgd m. mos og salat Pannacotta m. jordbaer gele
Mandag | 26.02 Stegt kalvelever m. blgde lgg og bgnner Ris vands grgd

tirsdag 27.02 Jeger gryde Pzre Belle Helene

Onsdag | 28.02 Bgf Lindstrgm Kokosrand m. rabarber sovs
Torsdag | 29.02 Revelsben m. rgdkal Keernemaelksfromage




Aktivitetskalender

Januar

DAG DATO | EMNE
Tirsdag 09.01 @ Feelleskaffe og sang
Tirsdag 09.01 | Dase- og risposekast for daghjem
Onsdag 10.01 | Feellesgym for daghjem. Spille Danmarksspillet.
Onsdag 10.01 | Onsdagsvenner Kaj og Bente
Torsdag 11.01 | Lotto for alle i faellesrum
Sgndag 14.01 | Regentskifte-dag med tv og Kong Fiddes livret
Mandag 15.01 | Asta Kjeer fortzeller pa synnejysk for alle
Mandag 15.01 | Strikkeklub
Tirsdag 16.01 | Stol pa motion
Tirsdag 16.01 | Feelleskaffe og sang
Onsdag 17.01 | Onsdagsvenner Grete, Else, Anne Grethe
Mandag 22.01 | Strikkeklub
Tirsdag 23.01 | Feelleskaffe og sang
Onsdag 24.01 | Stol pa motion
Torsdag 25.01 | Basse Spillemand spiller for alle
Mandag 29.01 | Strikkeklub
Tirsdag 30.01 | Fzelleskaffe og sang
Onsdag 31.01 | Onsdagsvenner Kaj og Bente

[
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Aktivitetskalender

Februar

DAG DATO | EMNE
Fredag 02.02 | Stol pa motion
Mandag 05.02 | Stol pa motion
Mandag 05.02 | Strikkeklub
Tirsdag 06.02 | Felleskaffe og sang
Onsdag 07.02 | Onsdagsvenner Grete, Else, Anne Grethe
Mandag 12.02 | Strikkeklub
Tirsdag 13.02 | Stol pa motion
Tirsdag 13.02 | Feelleskaffe og sang
Mandag 19.02 | Strikkeklub
Tirsdag 20.02 | Feelleskaffe og sang
Onsdag 21.02 | Stol pa motion
Onsdag 21.02 | Onsdagsvenner Kaj og Bente
Mandag 26.02 | Basse spillemand spiller for alle
Mandag 26.02 | Strikkeklub
Tirsdag 27.02 | Falleskaffe og sang
Onsdag 28.02 | Onsdagsvenner Grete, Else, Anne Grethe
Torsdag 29.02 | Stol pa motion




Quiz

Gaet vinterens fugle i Danmark

Danmark har et veeld af smukke, og
endda sjeeldne, fugle.

Men nar kulden kommer, traekker
mange fugle mod sydens varme
himmelstreg.

Men vi far ogsa besgg af fugle fra
nordens koldeste steder, der sgger
mod Danmarks mildere
vintertemperaturer.

Nogle kan vi nemt genkende. Andre
kender vi ikke neert sa godt.

Prov at geette hvilke fugle der beskrives.
Svarene star nederst pa den sidste side af quizzen, samt med
billeder af fuglene:

1. Den ses hyppigt i byerne, men lever i haven. Hannen kendes
pa den gra stribe over panden og ned ad nakken samt den
sorte “hagesmak” foran pa brystet. Hunnen derimod er
grabrun med lyse striber ved gjnene. Om sommeren er dens
naeb sort, hvorimod det er gulligt om vinteren. Den lever af
insekter, frg og korn.

(Forstsaetter pd neeste side)



2. Hannen og hunnen har ens farver og er kendetegnet ved det
sorte og hvide hoved, en gulgrgn overside samt det gule
bryst. Begge har et sort “slips” ned ad brystet. Den kan findes
i hele Danmark og foretraekker I@vskov og haver. Den spiser
bade insekter og smadyr samt frg og frugt.

3. Den har to kaldenavne pa grund af dens rustrgde bryst.
Fuglen er almindelig i Danmark og ses bl.a. i skov, parker og
haver. Den overvintrer i Sydeuropa og Afrika, men bliver i
Danmark i milde vintre. Den lever typisk af insekter og
smadyr samt af resterne som andre fugles efterlader eller
taber.

4. Denne fugl kan nemt forveksles med graspurven, men den er
mindre og adskiller sig fra graspurven ved mgnstret ved
hovedet. Den er karakteristisk ved sin flotte brunlige og
kobberfarvede fjerdragt, og bade hannen og hunnen har en
ensfarvet brun kalot pa hovedet og en hvid "kind” med en
sort plet. Den ses tit i parker og haver samt i dbne landskaber
som fx skovbryn. Den lever af edderkopper, frg og insekter.

5. Denne er den mest almindelige drosselfugl. Den lever oftest i
det gstlige Danmark og ses i skov men er typisk i haver.
Hannen er skinnende sort med orange naeb, mens hunnen er
brun med sort naeb. Den lever herhjemme aret rundt, men
kan finde pa at traekke sydpa, hvis vinteren bliver for hard.
Den foretraekker orme, smakryb, baer og frugt og holder isaer
af &bler.

(Fortsaetter pd neeste side)



6. Vinteren er det allerbedste tidspunkt at se denne fugl. Find et
vandlgb, hvor der er fart pa vandet. Det er det foretrukne
sted at sgge fgde, der bestar af vandlevende smadyr. Den har
en helt seerlig egenskab, nar den sgger fgde i vandet. Et
ekstra gennemsigtigt gjenlag beskytter gjnene nar den jager.
Den er buttet, sort og brun med kort hale, og sa kan du iseer
kende den pa den store hvide hagesmaek.

7. Denne fugl er en almindelig vintergaest ved harde vintre. De
bedste muligheder for at se den, finder du ved traeer eller
buske med masser af baer, hvor du kan opleve dem klatre
som akrobater rundt i treeet. Du kan kende fuglen pa dens
frisure og meget tydelige rgde og gule omrader pa bade hale
og vinger. Udover sin brun-gra grundfarve, har den ogsa en
tydelig sort maske om gjnene og matchende hagesmaek. Den
er ogsa kendt for, at have en usaedvanligt stor lever, der
forhindrer, at den bliver beruset af de enorme maengder
gerede beer, den indtager.

8. Store flokke er ikke et usaedvanligt syn om vinteren i
Danmark. Hvis du ser en stor flok, sa er der en god chance
for, denne fugl er kommet til Danmark for at tilbringe
vinteren eller for at holde rast, inden de traekker videre
sydpa. Den er pa stgrrelse med vores nationalfugl. Du kan
ogsa kende den pa dens "sang”, der tydeligt kan hgres, nar
de kommer forbi. De slar sig ofte ned pa marker i store
flokke, nogle gange langt fra vand.

(Fortsaetter pd neeste side)



9. Den rgdvinsplettede fugl, er en klassisk vintergaest i Danmark.
Ved milde vintre kan den finde pa at overvintre her i landet.
For at opleve den, skal du ga ud nar mgrket falder pa. Sa kan
du vaere heldig at hgre dens karakteristiske kald nar den
kommer forbi. Dens kald har en meget hgj frekvens, der dog
kan vaere sveer at opfange, hvis lytterens grer er oppe i arene
og har "hert” bedre dage. Den er pa st@rrelse med en steer.
Den er stribet pa brystet og med de karakteristiske
redvinsfarvede omrader pa siderne af kroppen under
vingerne.

Se svar og billeder af fuglene fra quizzen

pa de naeste 2 sider ©



1. Graspurv 2. Musvit

3. Rgdhals (ogsa kaldet r@dkaelk) 4. Skovspurv




5. Solsort 6. Vandsteer




Hvad er der at vide om
januar og februar?

Tidsberegning

Der lidt at vide, om hvordan vi bregner tiden. Der er ikke kun én
made at ggre det pa, hvis man tager et blik ind i de forskellige
religioner.

| den kristne del af verden siger man at tidsregningen hanger
sammen med Jesus f@dsel. Man bruger ofte udtrykket ‘f@r kristi
fodsel” eller ‘efter kristi fadsel’ for at klarggre, hvor vi tidsmaessigt
befinder os.

Det var dog ikke lige praecis den dag, Jesus blev fgdt, at man
startede med at bruge det som global tidsregning. Det var nemlig
ferst i middelalderen, neermere bestemt ar 525 e.Kr., at munken
Dyonysius fandt pa at bruge Jesus fgdsel til at datering. Han lzaeste
de gamle overleveringer og regnede sa baglaens og fandt derved
frem til det ar, han mente Jesus blev fgdt. Det var den fgrste
metode for tidsregning, som siden er gaet hen og blevet global.
Tidligere havde man brugt romernes system, hvor arstallet for
grundlaeggelsen af Rom
var referencepunktet.
Rom blev grundlagt i ar
753 f.Kr. og var formentlig
blot én blandt mange
mader, at foretage
tidsberegning pa.




Den islamiske kalender fglger manens gang,
og fuldmanen markerer derfor begyndelsen
pa en ny maned. Denne metode er faktisk
ret logisk at bruge, da det ogsa var den
made man plejede at regne tiden ud pa.
Man kiggede op pa fuldmanen og kunne
derved beregne tidens gang. Det tager som
tidligere naevnt, manen en maned at komme
én gang rundt om jorden. Sa derfor er det en ret logisk metode at
bruge. Det karambolerer dog lidt med den globale tidsregning, da
der kun er 354 dage pa et ar ifglge den muslimske kalender.

Jaderne bruger ogsa deres eget system for tidsregning, ligesom
muslimer og kristne. | denne religion bruger man det man mener,
er aret for verdens skabelse. | den jgdiske kalender skete dette for
5.771 ar siden og de er pa den
made foran i tid. Jgdernes
tidsregning er formentlig ikke
indfgrt lige efter verdens
skabelse. Det er nok sket, ligesom
det er tilfeeldet i kristendommen,
altsa en del ar efter man reelt set
begynder tidsregningen.

Manedernes navne

Navnene pa manederne stammer fra Romerriget, hvor man
opkaldte dem efter guderne i den romerske mytologi.

Pa de naeste par sider, kan | laese lidt om oprindelsen af disse to
kolde vintermaneder, som vi i Danmark kalder januar og februar.




Januar

Denne kolde, m@grke maned er opkaldt efter guden Janus, hvis
navn menes at vaere dannet af ianuarius som er identisk med det
latinske ianus, der betyder portabning.
Denne symbolik kommer af, at januar egentlig ikke indgik i det
- romerske kalenderar, som kun havde
- 10 kalendermaneder (marts til
- december). Men januar var en slags
overgang, efter det forgangne ar til det
| nye ar, her det symbolske ord tidligere
'~ naevnt, portabning.

Guden Janus som laegger navn til

januar, afbilledes med et hoved med to
| ansigter, sa han kunne se tilbage pa
- aret der gik, og frem mod det nye.
| Danmark er januar blevet kaldt glugmaned. Glug betyder hul og
sigter til en aben vage i isen. Man forestiller sig januar, som et lille
hul der star abent, nar alt er frosset til og som minder os om, at
solen igen smelter det tilfrosne vinterlandskab en dag.
| Danmark blev januar arets fgrste maned fra begyndelsen af
1300-tallet.

Mad i januar

| januar kan man se frem til rgdbeder, persillergdder,
pastinakker, gulergdder, hvidkal, kartofler, kalrabi og
lpg.

Skovene gemmer pa portobellosvampe, champignon,
gstershatte, bggehatte og kejserhatte.

De danske kuttere hiver i januar kulmule, helle
flynder, sild, stenbider, torsk og rgdfisk i land.




Februar

Maneden har sjovt nok sit navn fra ordet “februar”, som betyder
renselse. | denne maned afholdte romerne en stor, religigs
renselsesfest.

Hvorfor er februar sa kort?
Der er to forklaringer. Den ene er en 800-arig gammel legende.
Den anden, en smule mere sandsynlig.

Legenden siger, at kejser Augustus

der lagde navn til august maned, ikke
kunne acceptere, at hans maned var
kortere end Julius Caesars maned
februar, der dengang var 29 dage, sa
han snuppede en dag fra februar, der
jo i forvejen var kort.

Og vupti, august og juli blev lige |
lange, mens februar mistede den ene
af sine 29 dage.

Sadan fik februar 28 dage.

Den mere sandsynlige version, at februar kortere end de andre
maneder, kan spores endnu leengere
tilbage til kalenderen, der |3 forinden den
julianske kalender, altsa, fgr Julius Caesar
og Augustus.

Denne kalender var 355 dage lang,
indeholdt 12 maneder og gar 2.700 ar

~ tilbage i tiden til den romerske konge
Numa Pompilius.

(Fortsaetter pa neeste side)



Uanset om Kong Numa er fiktion elle ej, sa skal man huske, at
kalenderen er rituel og blev fastsat efter religigse festdage og
ritualer, der fejrede agerbruget, vindyrkningen, krigskunsten og
frugtbarheden.

Og da kalenderaret kun var 355 dage langt, blev den administreret
af praester og embedsfolk nar aret blev ‘skaevt’ af, at de
manglende 10 dage.

Manederne havde desuden forskellige laengder, fra 20 til 35 dage.
Romerne var overtroiske og troede, at lige
numre betgd uheld. Derfor blev manedernes
lengde fastlagt til enten 31 eller 29 dage. Da
der dermed manglede én maned med et lige
antal dage, blev februar, som pa daveerende
tidspunkt var arets sidste maned, valgt til at
have 28 dage.

Grundet de manglende dage og de naermest
vilkarlige indskudte maneder, for at sommermanederne ikke blev
til vintermaneder grundet den skaeve beregning, indfgrte Julius
Caesar den julianske kalender med 365 dage, hvor februar forblev
kort og beholdt sine 28 dage. De andre maneder fik enten 30 eller
31 dage. - e

Mad i februar , 5%
Der er laekre a&blesorter sasom Jonagold, Belida, Rubens, Junami, i
februar, samt danske gulergdder, kgrvel, lgg, brendkarse, %%
rosenkal, redbeder, portobellosvampe mm.
Og sa er der den populeaere stenbiderrogn,

fersk torskerogn og delikate gsters er at finde i denne maned.




Skudar — hvorfor?

Den 29. februar er en dag vi kun ser hver 4. ar. Grunden for det, er
egentlig ret simpel.

Jorden er ca. 365 1/4 dggn om at rejse rundt om solen. Med et ar
der rummer 365 dage, bliver der en kvart dag i overskud hvert ar.
Derfor er der brug for en skuddag hvert fjerde ar.

Hvorfor hedder det skudar?

Det hedder skudar, fordi dagene er forskudt med en ekstra dag.
Nar vi har skudar og 366 dage, forskydes maerkedage nemlig med
hele to dage. Ved normale ar, uden skudar og med 365 dage,
forskydes maerkedage kun med én dag.

Hvornar falder skuddagen?

Mange tror at skuddagen falder pa den 29. februar. Men det ggr
det faktisk ikke.

Skuddag er officielt den 24. februar, som kommer helt fra det
gamle Romerrige, da Julius Caesar i 46 ar f. Kr. indfgrte skuddagen
hver 4. ar i den julianske kalender.

Den 29. februar kommer blot af den ekstra tilfgjede dag i februar
maned, altsa skuddagen den 24. februar, der dermed forlaenger
maneden til og med den 29. februar.

| dagens Danmark bruger vi den
gregorianske kalender, som pave
Gregor indfgrte i 1582. Mange
katolske lande brugte den hurtigt,
hvorimod det protestantiske
Danmark var mere forbeholden.

| Danmark gav Kong Frederik 4. opgaven til videnskabsmanden Ole
Rgmer, der var kongens matematiker. Kalenderen blev i Danmark,
indf@rt i marts 1700. Det ar gik kalenderen direkte fra sgndag den
18. februar til mandag den 1. marts.

Naeste skudar eri 2024.




Laesning er sundt...
... men nu er der billeder at se

Grasten Plejehjem og Daghjem ligger i smukke omgivelser.
Nar sa at sneen stille daler derud, sa kan man ikke lade veere med,
at forevige det smukke syn i form af billeder.

Her ses pavillonen Adventskransen Heekken bag ved
foran plejehjemmet i daghjemmet daekket
ud mod Kystvej. feellesrummet af sne og r@de beer.

2?-——“;
oy
-

Det klare frost gav os et smukt solskinsvejr



Solens smukke farver maler Helt gennemsigtig is
himlen ud over sgen. pryder vinduet

Kopirummet har féet
sin egen juleudstilling.

Ases kaere barnebarn Jonathan har nikket ja til,
at pryde avisen med sine sk@gnne vinterkinder.



*

Sa skal vi synge

#*

éji(.\ | sne stdr urt og busk i skjul
£

/ 1. | sne star urt og busk i skjul;
det er sa koldt derude;

/”W dog synger der en lille fugl

pa kvist ved frosne rude.

giv tid! og hver en kvist far blad;
giv tid! - hver blomst udspringer.

3. Giv tid! og livets trae bli'r grgnt %%7
ma frosten det end kue,
}b%i giv tid! og hvad du drgmte skgnt,
du skal i sandhed skue.
4. Giv tid! og andens vinterblund
;%i skal fly for herlig sommer; *\%{«
giv tid!, og bi pa Herrens stund,
- hans skgnhedsrige kommer!

2. Giv tid! giv tid! - den nynner glad ;5%{
:%Z og ryster de sma vinger, -

Digtet stammer fra et eventyr, som B.S. Ingemann udgav i 1831.
Det udtrykker digterens livsanskuelse: Lyset og mgrket keemper
bestandigt mod hinanden, men lyset sejrer til sidst.

Ingemann var ingen kirkens mand, men sangen indeholder et
budskab om, at dgden kun er midlertidig og at den aflgses af det
evige livs sommer.



For at afslutte denne
avisudgave...

... siger daghjemmets sgde kat Mille, tak for nu.

Vi”laeses” ved ©

| gnskes alle et godt nytar!




