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Nyt fra ledelsen

Efter en varm sommer- og sensommertid er vi nu inde i efteraret
med alt, hvad dertil hgrer af smukke farver, blaest og rusk, baerhgst

. 0g grobund for bakterier og virus. For at forebygge smitte har
personalet en kampagne i gang om @get fokus pa hygiejne under
daglige ggremal, og vi stgtter op om, at alle, der har lyst, kan blive

vaccineret mod influenza og corona.

Alle beboere - bade pa plejecenteret og pa Askergj - vil fa tilbudt
influenzavaccination og ny corona vaccination. Vaccinationen foregar
her pd plejecentret og varetages af lager, som kommer fra
Regionens vaccinecenter. Der bliver vaccinationsdag den 2.

november 2023, formentlig om eftermiddagen.

Venlig hilsen
Ulla Pedersen, plejecenterleder
ulpd@sonderborg.dk, mobil 27 90 55 29

(foto: pixabay)
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Eftermiddagskaffe pa Drejet

Eftermiddagskaffen traekker ofte mange til opholdsstuen pa Drejet.
Man kan vel neermest sige: "Hvor godtfolk er, kommer godtfolk til”.
Der bliver snakket, laest avis og holdt gje med trafikken pa gangen.
Her i september har der vaeret mange dage, hvor det har veeret
varmt nok til at sidde ude og drikke kaffe.

En dag til kaffe blev der serveret laekker lagkage, som Drejets elev

havde lavet til Drejet i afskedsgave. Uhm!

) A
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Gang i eeblekage-smageriet pa st

Med bugnende abletraeer i vores have, er der blevet fremstillet
adskillige aeblekager - af den type, man kalder "bondepige med slar”
~ her i @sthuset. Gad vist, hvorfor kagen hedder sddan? SI3r man
efter i leksikonet, star der, at ” slgret refererer til de gamle dage,
hvor det var helt almindeligt, at kvinder gik med tgrklaede i Danmark

—- og slgr, hvis man var fin pd den”.
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Marimba Musik

Den 14. september havde vi besgg af Sgnderborg Gardens Marimba
orkester. En forrygende lille time, hvor der bl.a. blev spillet jazz og
klassiske toner. Det var tydeligt at se, at selvom man er aldre og
bor pa plejecenter, er rytmen stadig i kroppen. Vi kan vist godt blive
enige om én ting, og det er at musik ggr noget godt for bade krop

og sjeel hos os alle.

N

Senderborg Gardens Marimba orkester
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Et fantastisk sensommervejr

Den forgangne maned, september, har visse dage budt pa det mest

fantastiske sensommervejr. Her er der billeder fra @st og Syd, hvor

vejret nydes i fulde drag.
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Dejlig overraskelse fra Hertug Blomster
En eftermiddag dukkede et bud fra Hertug Blomster fra

Augustenborg op pa Hgrup Plejecenter. Om vi ville have en gave fra
butikken: De skgnneste efterarskranse med flotte farver? Jo, tak -
mange tak!! Sikke en dejlig overraskelse! Der var blomsterkranse til
alle husene, daghjemmet og hovedgangen. Tusind tak til Hertug

Blomster, som taenkte pa os den fredag!

De flotteste efterarskranse fra Hertug Blomster
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Besgg fra dagplejen
Er de ikke bare sgde? Vi fik besgg af de dejligste unger fra dagplejen

og havde en skgn dag sammen med dem. Der blev pustet balloner,

leget med Lego, snakket og grinet.

En lille historie
En bonde fra Lysabild havde veeret til ringridning i Sgnderborg og

havde faet rigeligt af de vade varer. Da han var pa vej hjem, mgdte
han sin nabo, som spurgte: "Hva seje do hven do no komme hjem

te din kuen?”

Bonden svarede: "/E bree & arm ue & seje: Go jawten min skat ...

Og sa seje hun a rest!!”

(frit fra bogen: Galgenhumor, af Bjarke Larsen)
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Bekaamp madspilddag i Nord-huset

Senderborg kommune har et gnske om at deltage med et vaesentlig
bidrag til at mindske madspild, og det bakker vi fuldt og helt op
omkring p& Hgrup Plejecenter. Vores kgkken er rigtig god til dels at
sgrge for, at der er nok mad (men ikke for meget), dels til at
genanvende rester i laekre retter, hvor man ikke et gjeblik teenker,

at det er restemad.

Den 28. september havde vi den manedlige "bekamp madspilddag”,
og der blev serveret mgrbradgryde med ris og mos samt varm
kakaosuppe med is. Det faldt i beboernes smag — pa billederne ses

middagen i Nord-huset.
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FN's verdensmal og madspild

FN har vedtaget 17 mal for baeredygtig udvikling i en ambitigs
verdensdaekkende udviklingsdagsorden. Mal nr. 12 hedder
"Ansvarligt forbrug og produktion” og har som sigte, at verdens
overforbrug skal szettes ned. Man har regnet ud, at en tredjedel af
verdens mad bliver smidt ud, og der bliver drevet rovdrift pa
naturressourcer af alle slags. Vi skal blive bedre til at genanvende

ressourcer og ggre forbruget mere baeredygtigt.
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Syd-huset i aeblernes tegn

Syd leverede et imponerende stykke arbejde en solrig dag i
september: Fgrst blev der plukket zebler fra et af traeerne i haven.
Sa blev ablerne skrallet og kogt i Syds kgkken, sa der duftede af
&bler overalt i huset. Dernaest blev der pisket flgdeskum og
portionsanrettet gammeldags ablekage. Og sd blev der spist
a&blekage til den store guldmedalje - der var nok til bade beboere,

personale og gaester.
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Besgg

En smuk septemberdag drog en busfuld beboere afsted til Stevning
Nor for at kigge pa lamaer, de gemte sig desveerre lige netop den

dag, men vi ngd alligevel naturen og alt, hvad den havde at byde pa.

Som billederne viser, sa vi masser af hgns og kveeg, og der blev
fortalt masser af gode historier undervejs. Vi fandt ogsa ud af, hvor
vi senere pa efteraret kan hgste havtorn. Havtorn kan bruges til
mange ting blandt andet i snaps, det kunne vaere en god aktivitet for
vores herrer, som helt sikkert ville synes, det kunne vaere sjovt. Vi

kunne kalde det for “snapse klubben”.

Det blev til et kig pa fjerkree i stedet for lamaer...

12

Husavis Hgrup Plejecenter, oktober 2023



Havtorn - bliver de mon til snaps lige om lidt?

Gymnastik og sang pa Syd

I Syd-huset er de rigtig gode til bAde sang, gymnastik og dans. Det
giver masser af latter — som her, hvor personalet ser ud, som om de
laver flyvegvelser...
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Besgg af Sonderborg Senior gruppe

Vi bliver af og til kontaktet af grupper, som gerne vil besgg Hgrup
Plejecenter. Vi finder gerne mulighed for at vise os frem, men ikke
for enhver pris: Det ma nemlig ikke forstyrre hverdagen og skal
berige bade gaester og beboerne. Nar vi hgrer fra en gruppe, der
gerne vil have indtryk af, hvad det vil sige at bo pa et plejehjem, sa
spgrger vi beboerne, om nogle har lyst til at fa gesester i deres
lejlighed, og det er der altid. I september kom 17 personer fra
Sgnderborg Senior gruppe pa besgg, og pa billedet ses den del af
gruppen, som besggte Aase i hendes lejlighed. Som det fremgar, var
humgret hgjt!

14

Husavis Hgrup Plejecenter, oktober 2023



Barnepige for hibiscus i blomst

N3r man kan vaere "baby-sitter”, s@ kan man vel ogsa vaere
"blomster-sitter”? Den flotte Hibiscus XXL, som normalt bor hos
Maria, der arbejder pa @st, fik i Helles ferie lov at fa den allerbedste
pasning hos Helle, som bor pa @st. Blomstringen er ganske kort og
faldt preecis pa det tidspunkt, hvor Maria var rejst pa ferie. Men pa

denne made kunne blomstringen beundres i Hgrup.
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Brunch den 21. september

Brunch er en blanding af morgenmad og frokost. Ordet stammer fra
engelsk, og er en sammentraekning af ordene breakfast
(morgenmad) og lunch (frokost). Nar man laeser i internet-leksikonet
Wikipedia, kan man se, at man pa et tidspunkt har forsggt at ggre
ordet mere dansk, nemlig “mokost”, dannet af ordene morgenmad
og frokost. Men det har nu vist aldrig sldet rigtig an. Her pa Hgrup
Plejecenter holder vi os til "brunch”, og det afholder vi med stor
succes en gang om maneden, hvor alle beboere inviteres til faelles
spisning kl. 9-11, og hvor kgkkenet har tryllet med laekre, sma retter,

hjemmebagt brgd, paleeg og hjemmelavede kager.

Den 21. september 2023 var det brunchdag, og se pa billederne,

hvor fin en dag, det blev.

Leekker menu til brunch
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To pindsvin pad besgg pad Ost

En solskinsdag i slutningen af september var to pindsvin pa besgg
uden for @st-huset. Det er ikke s& tit, man mgder pindsvin i aktivitet
om dagen - de er mest aktive om natten, og de holder helst til, hvor
der er kvas eller planter, de kan gemme sig under. Men her uden for
@st, var der ingenting at gemme sig i. De ledte maske efter et godt
sted at kunne sove i, nar de skal i vinterhi? Vi haber, at de fandt et

dejligt sted til deres vinterhi!
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Industri og Hatte Samling Sgnderborg
(fortalt af Henning Elmholt, medlem af beboer- og pdrorenderddet)

Foreningen ‘Industri og Hatte Samling Sgnderborg’ blev stiftet i 2016
med det formal at lave et industrimuseum i Sgnderborg for at udstille
de mange genstande, billeder og dokumenter, som er blevet
indsamlet igennem tiderne fra de forskellige virksomheder i

Sgnderborg kommune.

&
’?HSS

Industri- og
HatteSamling
Senderborg

I 2021 flyttede foreningen ind pa den tidligere Sgnderborg Kaserne
sammen med Sgnderborg Hattelaug, hvor vi fik muligheder for at
indrette et arkiv samt at kunne udstillede de mange genstande og
billeder fra de gamle virksomheder i Sgnderborg. Samt en udstilling

med hatte og beklaedning.

I industriudstillingen kan man blandt se gamle maskiner, veerktgj,
selvbinder fra JF, gamle brandhaner fra Stein og Meyland,
Stoppegarn fra Kamgarn, de gamle klare meelkeflasker fra
Sgnderborg Andels Mejeri, samt mange ting og billeder fra gamle

virksomheder i Sgnderborg.
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Vi har genstande fra Margarine Fabrikken SOLO, KAMGARN, M@LLER
& CO, JF Landbrugsmaskiner, STEIN & MEYLAND, S@ONDERBORG
ANDELSMEJERI, ¥ SONDERBORG BRYGGERI, @EMIL GADES
Maskinfabrik, Maskinfabrikken EKKO, CORMALL. SERVODAN,
ARKODAN og FOCON, samt en udstilling af gamle kontormaskiner,
telexmaskiner, regnemaskiner, gamle telefoner lige fra gamle vaegge

telefoner til nutidens mobiltelefoner.
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I vores hatteudstilling kan man finde hatte og beklaedning helt tilbage

fra 1800-tallet og op igennem tiderne.

Industri og Hatte Samling indsamler stadig genstande, for eksempel
dokumenter, billeder og maskiner, der har relationer til bade tidligere
og nuveerende virksomheder i Sgnderborg kommune. Samt
indsamling af hatte og beklaedning, der har veaeret brugt op gennem
tiderne. Hvis er nogen, der ligger inde med genstande, billeder eller

andre effekter, er man velkommen til at kontakte os.

Vores adresse er: Sgnderborg Kasernen, Gerlachgade 3.

Vi har 8bne tirsdag og torsdag fra 10-15, vil man se vores udstilling:
Entre voksne Kr. 25,00

Fra udstillingen af hatte
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Der kgbes tgj
Astrids Tgjbutik var pa besgg med det sidste nye i alt inden for

vintermoden. Der blev prgvet og shoppet tgj i lange baner. Selv
maendene var pa banen og fik kgbt lidt nyt til garderoben. Butikken
kommer igen d. 18. marts 2024, hvor der bliver mulighed for at forny

forér—/sommergarderoben. Sa seet allerede nu X i kalenderen.

Ekspedition til Remg

Den 20. september tog en ekspedition pad heldagstur til Remg.
Inden vi ndede Rgmg, tog vi et smut om Skaerbaek for at se det
store Marsk Tower. Et smukt syn. Vi kom dog ikke derop da det

blaeste rigtig meget.
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Da vi ndede til Remg, startede vi med at kgre en tur pa standen,
det var en stor oplevelse for alle at se den smukke natur og den

brede strand.

Sandstranden pd Romg Tid til at spise medbragt mad

Efterfglgende kgrte vi en tur rundt pa hele gen. Vi s masser af
sommerhuse og ogsa havnen, hvor faergen til Sylt sejler fra og til.
Vi parkerede herefter bussen pa Lakolk, hvor alle hyggede sig med
at “ose” blandt de mange butikker - vi kan godt afslgre, at der
ogsa blev shoppet lidt. Da vi havde spist vores medbragte mad, var

det tid til at vende naesen hjemad igen.

Det var en busfuld traette beboere som kom hjem. Men en helt

fantastisk dag, hvor vi alle ngd bare at veere sammen.
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Marsk Tower

Lidt om Marsk Tower:

Tarnet er 25 m hgjt og er designet af arkitekter fra den
verdensbergmte danske tegnestue Bjarke Ingels Group. Tarnet
bestar af en dobbelt vindeltrappe i cortenstal med i alt 272 trin med
en platform gverst og en lille handicap-lift for kgrestolsbrugere i
tarnets indre. Tarnet vejer 300 tons, hgjden er 25 meter, tarnet

ligger 36 meter over havets overflade.
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Vest: Lidt kongelig har man da lov at veaere...

Vest-huset tog en fredag i september pa tur til den Kongelige
Kgkkenhave i Grasten. I det smukkeste sensommervejr ngd vi haven
til fulde. Det var en sanselig oplevelse og en fryd for gjet at se alle
de smukke blomster og modne frugter, vi sa bl.a. masser af figner,
a&bler og store og sma graeskar.

Inden vi forlod haven, spiste vi vores medbragte madpakker, og
turen gik herefter tilbage til plejecentret, dog med en lille afstikker

gennem Sgnderskoven.
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Den kongelige kgkkenhave i Grasten

Aktiviteter i oktober 2023

Den 5. oktober

Den 10. oktober

Den 11. oktober

Den 12. oktober

Den 17. oktober

Beboere/pargrenderdadsmgde kl. 13.30-15.00.

Kun for medlemmer.
Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For alle.

Helved genbrug kl. 10.00-12.00. Kun for

inviterede beboere.

Gudstjeneste kl. 10.30 i aktivitetscentret. For

alle.

Kaffemik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

plejehjemsbeboere og borgere i daghjemmet.

Husavis Hgrup Plejecenter, oktober 2023
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Den 18.

Den 19.

Den 20.

Den 24.

Den 26.

Den 27.

Den 31.

oktober

oktober

oktober

oktober

oktober

oktober

oktober

Brunch i spisestuen kl. 9.00-11.00. For

plejehjemsbeboere og borgere i daghjemmet.

Bustur (turen er endnu ikke planlagt) Kun for

inviterede beboere

Ngrkle Klub i daghjemmet. For

plejehjemsbeboere.

Gymnastik/erindringsdans kl. 10.30 i

aktivitetscentret. For alle.

Gudstjeneste kl. 10.30 i aktivitetscentret. For

alle.

Ngrkle Klub i daghjemmet kl. 10.00-12.00. For

plejehjemsbeboere.

Gymnastik/erindringsdans i aktivitetscentret kl.
10.30. For alle.

Hertil kommer alle de spontane og ikke-planlagte aktiviteter, bade i

og uden for huset.
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Madplan oktober 2023

Sgndag 1 Madspildsdag
Flgdedessert

Mandag 2 Blomkalsgratin
Tomatsuppe med kadboller

Tirsdag 3 Persillekarbonader med skysovs og kartofler
AEblegrad med maelk

Onsdag 4 Farseret ribbensteg med skysovs og kartofler
Frugtsalat

Torsdag 5 Boller i karry med ris

Jens Chokoladekage med vaniljeis

Fredag 6 Wienerschnitzel med bearnaisesovs og kartofler

Hans Citronfromage

Lardag 7 Karrysuppe med kylling
Stikkelsbaergrad med meelk

Sgndag 8 Benlgsefugle med kartofler og gammeldags hvidkal
Appelsinfromage med fladeskum

Mandag 9 Eksotisk mgrbradgryde og ris
Bagte aebler med kanelcreme

Tirsdag 10 | Stegt fisk med persillesovs og kartofler
Ris vandgred med aebler

Onsdag 11 Koteletter med skysovs og kartofler
Pandekager med syltetgj

Torsdag 12 | Vilaver mad ude pa afdelingerne

Fredag 13 | Hvidkalsbudding med muskatsovs og kartofler
Hyldebaersuppe med aebler

Lardag 14 | Polser med varm kartoffelsalat
Hindbaergred med maelk

Sendag 15 | Citronkrydret nakke med skysovs og kartofler
Flgderand med jordbaersovs

Mandag 16 | Pastafad med skinke
Pandekager med syltetgj

Tirsdag 17 | Farsbred med skysovs og kartofler

Blommegrgd med maelk
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Onsdag 18 | Brunch
Torsdag 19 | Gule serter med bacon og kogt flaesk
Ellen Citronfromage
Fredag 20 | Vibekaemper madspild dag
Lardag 21 Risengred med kanelsukker og saft
FAEDble-/stikkelsbaergrad med maelk
Sendag 29 | Bof stroganoff med kartoffelmos
Moccafromage
Mandag 23 | Kalvelever ilggsovs med kartofler
Mogens Citronfromage
Tirsdag 24 | Stegt medister med skysovs, kartofler og rgdkal
Gerda Chokoladebudding med fladeskum
Onsdag 25 |Irsk stuvning
Rabarber crumble kage med flgdeskum
Torsdag 26 | Kalv med savojkal og kartofler
Frugter med makronflade
Fredag 27 | Forloren and med skysovs og kartofler
Jllebred med fladeskum
Lardag 28 | Millionbgf med kartoffelmos
Jordbaergrgd med vaniljecreme
Sendag 29 | Kalkuncuvette med skysovs og kartofler
Romfromage med frugt
Mandag 30 AEggepandekage med bacon-tomat-purlgg
Sveskegrad med meelk
Tirsdag 31 Dampet fisk med hollandaisesovs og kartofler

Mannaveelling med kanelsukker

Ret til eendringer forbeholdes
Der serveres gronsager, salat eller surt til alle retter

Husavis Hgrup Plejecenter, oktober 2023
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Referat fra:

Beboer- og pargrenderddsmgde pa Horup Plejecenter

Dato 07-09-2023 Kl. 13.30-15.00

Sted Hgrup Plejecenter, spisestuen v. kgkkenet

Mgdeleder Birte Sgrensen

Referent Ulla Pedersen

Deltagere Birte Sgrensen, Jacob Bruhn, Birger Jgnhsson,
Bente Jgnsson, Mimmi Christine Stolberg, Dorthe
Vagner Kastrup, Poul Maribo Pedersen og Ulla
Pedersen.

Fraveerende med afbud Ingolf Pedersen, Jonna Hedegaard Jensen og Viola
Jonsson.

Inviterede gaester

Naeste mgde

Malene Frostholm Thomsen og Simon Berg (punkt
1) samt Marianne Heise @stergaard (hele mgdet)

05-10-2023

Sagsfremstiller

Malene Frostholm Thomsen, boligadministrationen

Hgring vedr. nseste drs budget

Klokken 13.30-14.00

Beskrivelse af Budget 2024 for plejecentrets boliger ligger nu klart. Malene fra

punktet kommunens boligadministration gennemgar budgettet og svarer pa
spgrgsmal.

Mal Drgftelse af budget 2024

Metode Drgftelse

Konklusion/ Vi far udleveret oversigter over naeste ars driftsbudget (2024). Der er

beslutning lagt op til en huslejestigning p& mellem 307 og 382 kr. om maneden,

afhaengig af lejlighedens stgrrelse.

Vi drgfter stigningens arsager, og er enige om, at det er aergerligt, at
det er ngdvendigt med en stigning.

Hvad hvis fremskrivningen viser sig at vaere for stor, er det s penge
som mistes? Til dette fortaeller Malene, at regnskabet tager hgjde for, at
gverskud efter et ar betyder en nedsaettelse af budgettet det kommende
ar.

Simon fra teknisk service fortaeller, at udgifterne til boenhedernes
feellesarealers vand, varm og el aflaeses pr. maler og fglges for at sikre,
at der ikke er fejlkilder.

Regnskabet godkendes herefter af beboer- og pargrenderadet.
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Sagsfremstiller

Birthe Sgrensen

Praesentationsrunde

Klokken 14.00-14.15

Beskrivelse af Dette er forste mgde for det nye beboer- og pargrenderad, som blev

punktet valgt den 11. maj 2023. Radet konstituerede sig ved den lejlighed med
Birthe Sgrensen som formand og Henning ElImholt som naestformand.
Centerleder Ulla Pedersen assisterer som radets sekretaer.
Radet har siden valget mistet et medlem (beboer) pga. dgdsfald.
Vi tager en praesentationsrunde, inklusive praesentation af Hgrup
Plejecenters nye administrative medarbejder, Marianne Heise
@stergaard.

Mal At vi lzerer hinanden bedre at kende.

Metode Information

Konklusion/ Velkommen til nye ansigter og til gengangere fra sidste valgar.

beslutning Og velkommen til Marianne, som er startet som administrativ

medarbejder i fredags og har faet sig indrettet i sekretariatskontoret
ved hovedindgangen.

Sagsfremstiller

Birthe Sgrensen

Godkendelse af referat fra mgde d. 11.05.2023

Klokken 14.15-14.25

Beskrivelse af Godkendelse af referatet fra sidste magde.

punktet Ulla folger op med ny status pa plejecentrets gkonomi.
Mal Enighed om referatet

Metode Information, drgftelse

Konklusion/ Referatet godkendes.

beslutning

Ulla kommenterer pa punktet om gkonomi fra sidst: Vi har pr. 1.9.
opnaet 100% balance i plejecentrets budget og har veeret gode til at
finde ressourcer ved at eliminere spild - fx madspild, afbestilling af
fastnettelefoner, afbestilling af uniformer der ikke er i brug, salg af
personbil som sjzeldent var i brug.

Sagsfremstiller

Ulla Pedersen

Kldretilsyn pa Hgrup Plejecenter

Klokken 14.25-14.55
Beskrivelse af Horup Plejecenter har 20.07.23 haft reaktivt tilsyn, det sakaldte
punktet "zeldretilsyn”. Tilsynet var en reaktion pa en klage fra pargrende over en

beboers fald i forleengelse af valgfesten.

Konklusionen pa kvaliteten var fin:

Styrelsen for Patientsikkerhed har vurderet, at der pa Hgrup Plejecenter
kun er mindre problemer af betydning for den forngdne kvalitet i forhold
til den hjeelp, pIeJe og omsorg, der ydes til beboerne. Desuden, at vi vil
kunne rette op pa manglerne ud fra den radgivning, der blev givet
under tilsynet”.

Tilsynsrapporten beskriver (s. 5), at:
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"Plejeenheden fremstod ved tilsynet velorganiseret, og der blev benyttet
relevante faglige metoder i forbindelse med at yde den daglige pleje,
omsorg og hjeelp til borgerne.

Borgerne oplevede at have indflydelse pd deres eget liv og veere
inddraget i beslutninger med betydning for hverdagslivet, og der var
mulighed for at deltage i meningsfulde aktiviteter. Borgerne oplevede
trivsel, og de oplevede, at nzere relationer blev inddraget i det omfang,
borgerne gnskede det.

Plejeenheden havde en systematisk praksis i forhold til at forebygge
magtanvendelse, og de havde fokus pa sendringer i borgernes
funktionsevne og helbredstilstand samt fokus pa at forebygge
funktionsevnetab og forringet helbred hos borgerne.

Den social- og plejefaglige dokumentationspraksis understgttede de
sammenhangende social- og plejefaglige indsatser til borgerne.
Plejeenheden sikrede det tvaerfaglige samarbejde, nar borgerne fik
tilbud om traening for at forbedre eller vedligeholde deres fysiske
og/eller psykiske feerdigheder eller for at forebygge et gget behov for
hjeelp, omsorg og pleje”.

Tilsynet beder plejecentret sendre pa folgende mangler:

1. Pleje af borgere ved livets afslutning (dokumentation)
Vi bgr sikre, at beboernes eventuelle gnsker til livets afslutning kan
fremfindes i dokumentationen. Dette med henblik pa, at vi kan stgtte
borgernes selvbestemmelse og livskvalitet igennem hele livsforlgbet.

2. Borgernes trivsel og relationer (dokumentation)
Vi skal vaere bedre til at dokumentere de aftaler, der er indgaet med de
pargrende for herigennem at kunne inddrage og sikre samarbejdet med
de pargrende samt understgtte beboernes relationer.

3. Forebyggelse (forbedring af praksis og dokumentation)
Vi skal systematisere faldforebyggelse med faste metoder og
arbejdsgange til at yde hjaelp, omsorg og pleje til forebyggelse af fald.
Herved kan forringet helbred og funktionsevnetab forebygges.
Ligeledes skal tiltag til god mundhygiejne beskrives bedre i journalen.

4. Beboernes mal (dokumentation)
Det er primaert faglige mal, der beskrives i journalerne, hvad angar
personlig og praktisk hjeelp med aktiverende sigte, og beboernes egne
beskrivelser/gnsker bgr indga i journalerne.

Den samlede rapport kan ses pa internettet:
https://plejehjemsoversigten.dk/da/Syddanmark/Soenderborg-
Kommune/Hoerup-Plejecenter eller udleveres i kopi, hvis radets
medlemmer gnsker det.

Mal Orientering om zldretilsynet

Metode Information

Konklusion/ Ulla informerer om den klage, som nu behandles i ‘Styrelsen for
beslutning Patientklager’, samt om det positive zeldretilsyn, udfgrt af ‘Styrelsen for

Patientsikkerhed’ den 20. juli 2023 p& Hgrup Plejecenter.
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Beboer- og pargrenderadet drgftede begge dele og stillede spargsmal,
hvorefter det konkluderede, at det er tillid til plejecentret, men at det er
vigtigt at lzere af de ting, som kunne ggres bedre.

Som led i denne laering vil radet indskyde et ekstra mgde d. 5.10.23 for
at drgfte, hvordan man bedst muligt griber an at tale om en god
afslutning pa livet. Det er nemlig en anbefaling i rapporten, at
plejecentrets personale i hgjere grad skal tale med beboerne om dette.

Sagsfremstiller

Birte Sgrensen

Evt.

Beskrivelse af

Opsamling af spgrgsmal/kommentarer.

punktet

Metode Information

Konklusion/ Der er tre punkter til eventuelt:
beslutning

- Ulla kan fortaelle, at fibernet nu endelig er installeret i samtlige
lejligheder pa Hgrup Plejecenter. Hvis der er brug for drgftelse af
abonnementsmuligheder, skal Stofa kontaktes af beboeren/de
pargrende fra den enkelte lejlighed.

- N&r flagdage falder pa en hverdag, vil vi hejse flaget, ligesom vi
altid hejser flaget pa beboernes fgdselsdage og seetter flaget pa
halv ved dgdsfald.

- Der er szrligt fokus pa at undgd infektion med bakterien
legionella fra vandet i vandrgrene. Enkelte steder i Sgnderborg
kommune er der installeret et seerligt anleeg, der fjerner
bakterien. Det har vi ikke pd Hgrup Plejecenter, og det er heller
ikke planlagt, at vi skal have det, da vi lever op til kravene om at
fijerne risikoen for infektion ved tilstraekkelig varme i rgrene +
hyppig kontrol.
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