Spnderborg

Beboer- og pargrenderadsmgde pd Hgrup Plejecenter

Dato

Sted
Mgdeleder
Referent
Deltagere

Fraveerende

Naeste mgde

05-10-2023

Kl. 13.30-15.00
Hgrup Plejecenter, spisestuen v. kgkkenet
Birte Sgrensen
Ulla Pedersen

Birte Sgrensen, Jacob Bruhn, Mimi Christine
Stolberg, Poul Maribo Pedersen, Ingolf Pedersen,
Jonna Hedegaard Jensen, Viola Jonsson, Henning
Elmholt og Ulla Pedersen.

Dorthe Vagner Kastrup, Birger Jgnsson, Bente
Jgnsson

16-11-2023

Sagsfremstiller

Birthe Sgrensen

Godkendelse af referat fra mgde den 7. septmeber 2023

Klokken 13.30-13.35

Beskrivelse af Godkendelse af referatet fra sidste made.
punktet

Mal Enighed om referatet

Metode Information, drgftelse

Konklusion/ Referatet blev godkendt.

beslutning

Sagsfremstiller

Ulla Pedersen

Ved livets afslutning

Klokken 13.35-14.25
Beskrivelse af Ved det sakaldte "zeldretilsyn” v. Styrelsen for Patientsikkerhed pa
punktet Hgrup Plejecenter den 20.07.23, blev plejecentret bedt om at sikre, at

beboernes eventuelle gnsker til livets afslutning kan fremfindes i
dokumentationen. Dette med henblik pa at stgtte beboernes
selvbestemmelse og livskvalitet igennem hele livsforlgbet.

Det er ligeledes en del af Sgnderborg Kommunes vardighedspolitik, at
folgende veaerdier gaelder med hensyn til en vaerdig dgd (s. 10):
- Vi er opsggende og sgrger for at have Igbende dialog om den
sidste tid med borgeren og deres naermeste.
- Borgeren oplever social, psykisk og fysisk omsorg - ogsa i den
sidste tid.
- Der er plads til borgerens naere og keaere.

Beboer- og pargrenderadet gnsker derfor at drgfte, hvordan man bedst
muligt griber an at tale om en god afslutning pa livet.
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Sgnderborg

Mal Ideer og/eller anbefalinger til personalet om, hvordan det bedst muligt
handterer samtalen om livets afslutning

Metode Drgftelse

Konklusion/ Vi startede med, at flere kommenterede den debat, som lige nu foregar

beslutning i tv og aviser for og imod aktiv dgdshjaelp, selv om det ikke er den, som

er dagens emne. Poul spurgte til, om plejecenteret ved, hvad beboerne
taler med egen laege om vedr. gnske til genoplivning, hvis man far
hjertestop, og Ulla kunne fortzelle, at det star i hver enkelt beboers
journal, hvad der er aftalt med lzegen.

Alle i beboer- og pargrenderddet var positive over for, at der blev talt
mere om den sidste tid og skrevet gnsker ned. Der var enighed om, at
det kan veere en lettelse at tale om dgden og den sidste tid, fordi man
ofte selv taenker pa det, ndr man nar op i alderen. Det skal ogsa veere
helt okay ikke at ville tale om det - der skal vaere lydhgrhed over for
beboernes behov vedrgrende inddragelse.

Det er vigtigt at tage hgjde for bl.a.:

- Finde et naturligt tidspunkt (det kan veaere beboere selv, der
kommer ind pa at tale om dgden, det kan veere i forbindelse med
dedsfald pd afdelingen eller i familien, udsendelse i fjernsynet,
deltagelse i kirkelig handling)

- Om aftenen/nar det bliver mgrkt, kan vaere et tidspunkt, hvor
tankerne naturligt kredser om dgden, og hvor det kan veere
aktuelt at tage emnet op

- Ingen ma fgle, at emnet er en hentydning fra personalet om, at
"nu dgr du snart”

- Personalet kan starte med “ufarlige spgrgsmal” og langsomt
guide samtalen til mere fglsomme og personlige spgrgsmal

- Ggre det til en naturlig samtale — det skal ikke handle om, hvor
trist det er, men om at det er en naturlig livsfase, som alle
kommer til fgr eller siden.

- "liste det lidt ind ad bagdgren”

Forslag til indholdet i samtalen:

- Hvem vil du gerne have til at sidde hos dig, nar livet rinder ud?

- Hvilken atmosfeere vil du gnske (fx roligt/musik - og i sa fald
hvilken musik)

- Salmer? Mens du er her endnu/til begravelsen?

- Hvilke traditioner har I i din familie? Hvilke af dem synes du
seerligt godt om?

- Praest/religion - hvad taenker du om det? Vil du gerne have
besgg af praesten?

- Hvad vil glaede dig, at der sker, nar dit liv rinder ud?

- De sidste maltider?

- Hvilke blomster kan du godt lide?

- Skal du braendes/begraves? Skal det vaere i en kirke eller netop
ikke?

- Hvem skal beere kisten?

- Hvem skal informeres om, at din sidste tid nsermer sig?
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De pargrende i beboer- og pargrenderddet gav udtryk for, at det er
vigtigt, at de pargrende er involveret i den grad, som de og beboeren
gnsker det. Det vil vaere helt fint, at personalet snakker med beboeren
alene, hvis tidspunktet pludselig er det rette, men de pargrende vil
gerne veere informeret.

Personalets rolle

Vi talte om, at det er vigtigt, at personalet faler sig godt klaedt pa til at
tage snakken med beboerne.

Jonna naevner, at Dansk Selskab for Patientsikkerhed har udgivet en
pjece med en guide til sundhedspersonale om samtaler ved livets
afslutning, og dennes anbefalinger vil Ulla tage med til personalet.

Beboer- og pargrenderadet anbefaler plejecentret at anskaffe en
sending pjecer fra bedemand om “Min sidste vilje”. Med den i handen vil
de pargrende have nemmere ved at tage snakken med deres
familiemedlemmer pd plejecentret og starte samtalen ud fra pjecen.
Ogsa personalet kan have gavn af pjecen

Som supplement til dette er Hgrup plejecenter ved at tilrette en
kommunal pjece om den sidste tid — en skrevet til beboerne og en til de
pargrende.

Sagsfremstiller | Ulla Pedersen

Udvikling af haven pa Hgrup Plejecenter

Klokken 14.25-14.40
Beskrivelse af Meget peger pa, at det er sundt for alle - bade fysisk og psykisk - at fa
punktet oplevelser i uderummene. Ligesom mange andre kommuner designer

Sgnderborg grgnne arealer for at borgerne kan trives bedre, og for at
mangfoldighed i planter og insekter kan styrkes.

P& Hgrup Plejecenter har vi taget initiativ til at plante mange frugttraeer
og -buske, som efterhdnden har ndet en alder, hvor de giver masser af
frugt. Vi har ogsa indfgrt sma omrader i haven, hvor vi har "vild med
vilje”, det vil sige vilde blomster, som ikke luges op, men far lov at st
og sprede glaaede med farver og masser af insekter.

Og vi har fra sommeren 2023 indfgrt sma urtehaver ved alle husene,
hvor beboerne har valgt urter og grgntsager, som er dyrket og spist.

Men hvad kunne vi ellers ggre for at ggre haven til et sted, hvor
sanserne og trivslen aktiveres? En pargrende har tilbudt at komme med
gode rad og ideer, og plejecenterets ledelse foreslar, at der nedseettes
en havegruppe, bestaende af beboere, pargrende og personale, til at
komme med et idekatalog og sgge om gkonomi, fx ved fonde.

Mal Tage stilling til forslaget om at nedsaette en havegruppe

Metode Drgftelse

Konklusion/ Forslaget drgftes, og der er bred enighed om, at det er en god ide.
beslutning Haven ma gerne kunne bruges endnu mere, vaekke sanseindtryk og give

lyst til at g3 ture. Sidstnaevnte vil kreeve, at der opsaettes
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"dronningebaenke” med forholdsvis kort afstand, sa man - ligesom
dronningen - kan saette sig og hvile undervejs pa en gatur.

Vi aftaler at nedseette et udvalg, bestdende af beboere, pargrende og
ansatte/ledere fra plejecentret. Dette udvalg kan komme med gode
ideer, som i sidste ende skal forbi Ullas bord til godkendelse, idet vi skal
sikre, at vi dels har pengene til evt. indkgb, dels har personalekraft til
udfgrelse og vedligeholdelse af haveprojekter.

Jonna er pé stedet indvalgt til udvalget, ligesom den pargrende Lene,
som foreslog fokus pa haven, tilbydes en plads. Ulla gar ud og sikrer de
gvrige medlemmer af udvalget.

Sagsfremstiller

Ulla Pedersen

Stillingtagen til mgbelfirmas forespgrgsel

Klokken 14.40-14.55

Beskrivelse af En stolevirksomhed (stolespecialisten.dk), som salger manuelle og

punktet elektriske otiumstole har skrevet til plejecenterledelsen og forhgrt sig
om, hvorvidt der er interesse for en fremvisning af stole for beboere og
pargrende.
Firmaet forestiller sig at komme forbi med Stolebussen og prassentere
3-4 stole, hvor beboerne og deres pargrende kan afprgve og stille
spgrgsmal, en slags "temadag”.
Beboer- og pargrenderadet bedes tage stilling til, om det er noget, som
skal imgdekommes. Selve fremvisningen koster ikke noget, men evt.
indkgb af stole vil skulle foretages af den enkelte beboer.

Mal Tage stilling til forslaget om stolefirmaet skal inviteres indenfor

Metode Drgftelse

Konklusion/ Der er enighed i radet om, at behovet for fremvisning af stole ikke er til

beslutning stede. Der er flere firmaer, som tilbyder fremvisning i beboernes hjem,

og den pdgaeldende stolevirksomhed, som har rettet henvendelse nu,
kan indgd pa linje med gvrige muligheder, nar familierne bestiller en
privat fremvisning.

Sagsfremstiller

Birte Sgrensen

Evt.

Beskrivelse af

Opsamling af spgrgsmal/kommentarer.

punktet

Metode Information

Konklusion/ - Der har vaeret uanmeldt tilsyn pa Hgrup Plejecenter i denne uge,
beslutning den 3.10.23. Vi har ikke faet deres skriftlige rapport endnu, men

det er indtrykket, at vi er "bestdet” - de har ikke papeget
patraengende problemer, og pa nogle punkter ser det ud til, at vi
har klaret os bedre end i 2022. Nar rapporten er klar, sattes den
pa som punkt pa radsmgde.

- Ulla informerer om, at regionens vaccineteam sender lzeger d. 2.
november 2023, hvor alle beboere pa Plejecenteret og beboere
pa Askergj tilbydes vaccination for influenza og ny coronavirus.
Plejecentret star for alt det praktiske, og det kommer til at give
minimalt besveer for beboerne at fa de vigtige vaccinationer.
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