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Nyt fra ledelsen

Vi er pa vej mod advent og jul. En dejlig tid, hvor vi lsegger vaegt pa
traditioner, samveaer, hygge, opmarksomhed og naerveaer. Der
forteelles mange historier om “gamle dage” rundt omkring pa
plejecentret, for vores erindringer aktiveres ved blandt andet duften
af jul, julepynten, sangene og maden. Jeg vil opfordre til, at bade
beboere, familie og ansatte deler deres historier om "julen dengang”
og vil nyde bade at fortzelle og at lytte. SIa jer ned, lad hvilen falde

pa jer og nyd en rolig stund.

Vi haber at se mange familiemedlemmer og venner i december - I
skal vaere sa hjertelig velkomne. Kontakt personalet pa forhdnd om

mulighed for at spise med.

Af al den gode julemad folger ogsa et ekstra behov for at beveege
sig. Vi har indfgrt sjove og dejlige bevaegeaktiviteter hver tirsdag kl.
10-11 i aktivitetscentret, og alle er velkomne, badde beboere, gaester
og daghjemsbrugere. I lige uger er der gymnastik, i ulige uger er der

dans og bevaegelse. Kom frisk og fa gode oplevelser sammen.

Venlig hilsen
Ulla Pedersen, plejecenterleder
ulpd@sonderborg.dk, mobil 27 90 55 29
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S3 kom sheen

Den 28. november faldt arets fgrste sne i Hgrup. Det startede om
eftermiddagen, og naeste morgen var alt daekket af et fint, hvidt lag.
Sa er det nu, vi alle sammen skal passe godt pa ikke at falde, nar vi

er udenfor.

Og det er nu, vi skal huske at nyde det, for vi ved aldrig, hvor laenge
sneen bliver liggende. I fglge Danmarks Metrologiske Institut (DMI)
er chancen for en landsdaekkende hvid jul i Danmark i al
almindelighed kun 7 procent. Og ifglge TV2-vejret, her ved starten

af december, er sandsynligheden for hvid jul i ar cirka som

gennemsnittet, nemlig pa 7,5 procent.
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Hunde pa besgg
P& Hgrup Plejecenter far vi jaevnligt besgg af hunde, der tydeligt
viser, at de er glade for at besgge o0s. Og vi er veeldig glade for deres

(og deres menneskers) besag.

Nogle hunde er "besggshunde”, som har certifikat pa, at de er szerligt
dygtige til at besgge et plejehjem. Mens andre hunde er utroligt
dygtige uden certifikat.

Alle er de meget velkomne og modtager klap og kael og masser af

opmaerksomhed.
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Et seerligt hundebesgg pa Vest

Vi har faet lov at lane en “robot-hund” i kommunens
hjeelpemiddeldepot, og den er ogsa alletiders at have besgg af. Den

opfarer sig fuldstaendig eksemplarisk, selv om den godt kan finde pa

at bjeeffe lidt, hvis den synes, den far for lidt opmaerksomhed.
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En lille historie

Kedde fra Hgrup havde veeret henne for at se ringridning, men han
sa nu nok mere til glteltet end til selve ridningen. Det gjorde da ogsa,
at Kedde veeltede om, da han skulle hjem, fordi verden snurrede lidt
for meget rundt for ham.

Kedde opdagede, at Benni - som ogsa havde taget paent for sig af
de vade varer - stod ikke ret langt vaek, sa han rabte:

“Benni, Benni, kom & jglp mae op!”.

Benni gik pa usikre ben hen til Kedde, sa p& ham og sagde:

"Ja, jolp dae op ka @ it, men 2 ka da lech ma nen & snak mae dz".

(frit fortalt efter: Galgenhumor, af Bjarke Larsen)

Advent

I leksikonet kan man laese, at det kirkelige nytar begynder den 1.
sgndag i advent. Advent markerer en stille ventetid — oprindeligt en
ventetid, hvor man forbereder sig pa Jesu fgdsel julenat. Fordi 1.
sgndag i advent er fgrste dag i det nye kirkear, synger vi ofte salmen
“Vaer velkommen, Herrens ar” pa denne dag. De sidste fire sgndage
fgr jul er de fire sgndage i advent, og vi markerer det ved at teende
lys i adventskransen. Vi taender et nyt lys hver sgndag, og den fjerde
sgndag er alle fire lys taendt.

Her pa Hgrup Plejecenter bruger vi ikke levende lys, hverken i
opholdsstuerne eller i lejlighederne, og det betyder, at vi kan have
de elektriske og batteridrevne lys teendt alle steder og fgle os sikre,

selv om vi forlader lysene taendte.
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Gunthers nye "keaeledyr”

Gunther i Sydhuset har et fuglehus pa sin terrasse, men det er ikke
kun fugle, han far pa besgg. For nylig sad der pludselig et egern og

guffede af de gode sager, som var lagt ud. Det var slet ikke bange,
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En gang hver maned er der brunch i feellesrummet ved det store
kgkken for alle pa plejecenteret, og det er en fest! Fra kl. 9-11
serveres der et lakkert tag-selv-bord med sma, lune retter,
hjemmebagt brgd, fint paleeg, lidt kage, frisk juice og selvfglgelig
kaffe og te, som man lyster. Vi synger undervejs og far snakket pa
kryds og tveers af plejecentrets huse. Det er altid hyggeligt, og der
er aldrig meget appetit tilbage til middagsmaden den dag...!
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Brunch - der er god gang i snakken

Mortensaften

D. 9. november blev Mortens aften afholdt med alt hvad der hgrer
sig til af traditioner. Centerleder Ulla startede med at fortzelle en
gammel historie fra Als, og herefter blev der sunget. I Igbet af
aftenen sang vi os igennem et helt sangheefte, som blandt andet
indeholdt sangen “Rapanden Rasmus fra Rinkenazes sogn”, fordi en
and er hovedperson Mortensaften.

Der blev serveret andesteg med tilbehgr og risalamande til dessert.
Bgrnehaven kom forbi og sang sa smukt lanternesangen, mens de
lyste med lanterner i mgrket. Aftenen blev sluttet af med kaffe,

kransekage og lottospil.
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Der var god stemning ved de lange borde, da Mortensanden blev
fortaeret med alt det laekre tilbehgr. Vi skalede hyppigt i bade vin og

gl, mens nogle foretrak sodavand.
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Og sa var der bingospil. Et helt bord med gaver stod klar til at blive
vundet, og Dorthe fra aktivitetscenteret havde den store plade klar

og begyndte at rabe numre op. Alle sad spaendt og ventede pa, om

de fik hel raekke eller fuld plade, og der var stor koncentration.
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Her er raekken af serveringsdamer, vores dejlige frivillige, som altid
er friske pa at hjeelpe til festerne. Efter at have haft en hektisk aften
med at servere bade and og ris & la mande, har de fundet hvile og

spiller med om pramierne ved bingospillet.
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Nord
Der bliver hygget i den helt store stil pa Nord: Dans, gamle film,
fadderne op og sa en god avis at laese nyhederne i, og et glas hvidvin

til at skale med.
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Morgenstund har guld i mund

Engang imellem er der det flotteste “maleri” uden for vinduerne!

D) - L

Smag af havtorn

Nar der skal laves havtornesnaps, ma man afsted for at plukke de

sma baer pa de stikkende grene ude i naturen. Vi tog afsted en iskold
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Her fandt vi havtorn
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Udklaedning til halloween
Til halloween (allehelgens aften) blev der pyntet, og pa Syd klaedte

beboere og personalet sig ud som hekse og troldmaend.
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P3 indkgb - vi kigger pa fine ting!

En busfuld beboere og borgere fra daghjemmet besggte Fine Nordic
i Sgnderborg, hvor der blev kigget pa juleting. De fleste blev fristet
til at kgbe lidt med hjem.
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Lovfald

Lgvfaldstur i Ngrreskoven med en busfuld beboere. En skgn

formiddag.

Julepyntningen breder sig

Vi kan godt maerke, at vi er kommet ind i advents- og juletiden.

Overalt pyntes der.

25
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d Ases sgn kom med den

store laerkegren til Syd-huset, og den er blevet pyntet utrolig flot.
26
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I @st-huset er der en flot pakkekalender klar pa vaeggen. Nu venter

vi bare pa 1. december, sa vi kan se, hvad der er i pakkerne.

Planlaegning af jule- og nytdrsaften

Beboere og deres pargrende vil i den kommende tid blive kontaktet,
sa vi kan aftale, hvem der holder juleaften pa Hgrup Plejecenter, og
hvem der holder nytarsaften her. Nogle vaelger at tage i byen, andre
bliver her og far en hyggelig aften. Gaester kan kgbe mad ved begge
lejligheder, og vi vil gerne i den kommende tid tale med eventuelle
gaester om, hvor mange der kommer, og hvilke opgaver der pahviler

dem, hvis de fejrer hgjtiden her pa plejehjemmet.

Hvis familiens planlaegning haster, kan pargrende henvende sig til de
daglige ledere: Dorthe Callesen (tIf. 2790 6348, @st/Syd/Nord) og
Susanna Vollbrecht (tIf. 2790 0381, Vest/Drejet).
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Der danses!

P& Hgrup Plejecenter har vi faet tre instruktgrer uddannet i den
sakaldte “erindringsdans”, som er et koncept, som
Alzheimersforeningen har undervist os i. Vi danser i
aktivitetscenteret hver anden uge, og alle kan veere med. Ogsa

pargrende er meget velkomne.

I Erindringsdans® benyttes minder fra tidligere danseoplevelser
sammen med systematisk musikvalg. Det skaber genkendelige og
gode minder fra bgrne- og ungdomsarene. Malet er ikke at lzere at
danse, men at fa gode oplevelser ud fra tanken om, at ved at deltage,
lytte til kendt musik og se andre danse, gges lysten til at deltage i

dansen.

Vi ved, at det, der er indlzaert i barndommen, ofte kan huskes laengst.
Med Erindringsdans® kombinerer man det gennem bevagelse og

musik. Samtidig opstar positive fglelser, som er forbundet med det

at veere feelles om noget med andre.

28
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Billeder fra erindringsdans i november

B %~ g

29

Husavis Hgrup Plejecenter, december 2023



Aktiviteter i december 2023

D

. 1. dec.

. 4. dec.

. 5. dec.

. 6. dec.

. 7. dec.

. 7. dec.

. 8. dec.

. 11. dec.

. 12. dec.

. 13. dec.

Vi laver havtorne-snaps i daghjemmet kl. 10.00.

For beboere.

Vi pynter juletraeet i aktivitetscentret kl. 10.30.

For beboere.

Erindringsdans i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle.
Onsdagsfrokost for byens pensionister kl. 12.00.

Gudstjeneste i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle.

Rinkenaas Brassband spiller julen ind i spisestuen
kl. 19.00. Der serveres glagg og ableskiver. For

beboere.
Vi laver julekort i daghjemmet kl. 10.00

Lucia pigerne kommer kl. 15.00. Beboerne
inviteres derfor til klgben, ableskiver og kaffe i

spisestuen kl. 14.30.
Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30 For alle.

Bustur til Plantorama kl.10.00 For inviterede

beboere.
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Juledagene

D. 31. dec.

. dec.

. dec.

. dec.

. dec.

. dec.

Vi fylder bussen og tager til julegudstjeneste i
Sct. Marie kirken kl. 10.30. Pargrende til
beboerne er ogsa velkomne, de skal dog selv

sgrge for transport.

Erindringsdans i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle.

Brunch i spisestuen kl. 9.00-11.00. For beboere

og daghjemmets borgere.

Nissepigerne kommer rundt pa afdelingerne og
spiller julemusik. De starter kl. ca. kl. 10.00 pa
@st.

Julegudstjeneste i aktivitetscentret kl. 10.30. For
alle. Pargrende er ogsa meget velkomne til at

deltage.
Julemiddag kl. 17.30 i hvert hus.
Julehygge pa afdelingerne

Nytarsmiddag kl. 17.30 i hvert hus.

Hertil kommer alle de aktiviteter, som opstar spontant og uden for

plan, samt 1:1 aktiviteterne ude pa afdelingerne.
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Madplan december 2023

Fredag 1 Boller i karry med ris
Hindgred med meaelk

Lardag 2 Stegt flaesk med persillesovs og kartofler

Jytte Chokolademousse med flgdeskum

Sendag 3 Hansekadsuppe med urter, kad-/melboller, ris og
hjemmebagt kuvertbragd

Mandag 4 Kalkunschnitzler med brasede kartofler
Rabarbergrad med meelk

Tirsdag 5 Stegt fisk med persillesovs og kartofler
Keernemeaelkssuppe med rosiner

Onsdag 6 Madspilds dag

Torsdag 7 Kalpglser med lyssovs og kartofler
Hvidkalssuppe

Fredag 8 Fyldte peberfrugt med kartofler
Bagte abler med creme fraiche

Lardag 9 Risvandgrad med aebler

Sgndag 10 | Bof med blade lag, skysovs og kartofler

Tove Konfekt chokolade

Mandag 11 Benlgse fugle med gammeldags hvidkal og

Vibeke kartofler
Brudepige med slar

Tirsdag 12 | Karryret med ris
Kagebudding med saftsovs

Onsdag 13 Frikadeller med brunsovs, kartofler og surt
Citronsuppe med rosiner

Torsdag 14 | Maden laves ude pa afdelingerne

Fredag 15 | Skidne &g med stuvet spinat og kartofler
Pandekager med syltetg;j

Lardag 16 | Breendende keerlighed

Karen Romfromage

Sendag 17 Marineret steg, skysovs og kartofler

Jordbaergrgd med maelk
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Mandag 18 | Kylling med skysovs og kartofler
Frugter med makronflade

Tirsdag 19 | Fiskefrikadeller med persillesovs og kartofler
Sagoveelling med kanelsukker

Onsdag 20 |Brunch

Torsdag 21 | Farseret blomkal med skysovs og kartofler
Rgdgred med flgde

Fredag 22 | Gullasch med kartoffelmos
Frugtsalat

Lardag 23 Aspargessuppe med kadboller og flutes

Sendag 24 | And med skysovs, brune/hvide kartofler og rgdkal
Ris a la mande med kirsebasersovs

Mandag 25 | Julemedister med skysovs og kartofler
Hjemmelavet is

Tirsdag 26 | Koteletter a la creme med salat
AEblecrumble med fladeskum

Onsdag 27 | Biksemad med sovs og redbeder
Pandekager med syltetgj

Torsdag 28 Vintergryde med kartofler
Blommegrgd med meelk

Fredag 29 | Krebinetter med stuvede eerter/gulerod og kartofler
Hyldebaersuppe med aebler

Lardag 30 |Mannagred med kanelsukker og saft

Sendag 31 Grgnlang kal, bacon-kalpglser-hamburgerryg,

brune/hvide kartofler, redbeder og sennep
Citronfromage med flagdeskum

Ret til 2endringer forbeholdes.
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Referat:

Beboer- og pargrenderddsmgde pa Horup Plejecenter

Dato

Sted
Mgdeleder
Referent
Deltagere

Fraveerende med afbud

Indbudt gaest

Naaste mgde

16-11-2023

Kl. 13.30-15.00
Hgrup Plejecenter, spisestuen v. kgkkenet
Birte Sgrensen
Ulla Pedersen

Birte Sgrensen, Birger Jgnsson, Mimi Christine
Stolberg, Ingolf Pedersen, Jonna Hedegaard
Jensen, Dorthe Vagner Kastrup Henning Elmholt
og Ulla Pedersen.

Poul Maribo Pedersen, Viola Jonsson
Mette Carstensen (kgkkenassistent)

08-02-2024

Sagsfremstiller

Birthe Sgrensen

Velkommen og en varm tanke til dem, vi har mistet

Beskrivelse af
punktet

Velkommen til dagens made.
Vi starter med at sende en varm tanke og tak for indsatsen til de
medlemmer, vi har mistet i beboer- og pargrenderadet i efterdret 2023.

Konklusion/
beslutning

Siden sidste mgde i radet har der vaeret to dgdsfald, hvorfor Bente og
Jacobs pladser star tomme i dag. Vi sender en varm tanke til dem og vil
mangle dem og deres bidrag.

Birger har tilbudt at fortsaette pa sin plads som valgt pargrende indtil
naeste valg, selv om han nu ikke har sin faste gang pa plejecenteret. Vi
siger mange tak for det.

Sagsfremstiller

Birthe Sgrensen

Godkendelse af referat fra mgde den 5. oktober 2023

Beskrivelse af

Godkendelse af referatet fra sidste mgde. Opfglgning af punkter.

punktet

Mal Enighed om referatet

Metode Information, drgftelse

Konklusion/ Referatet godkendes og roses for detaljeringsgraden.
beslutning Vi fglger op pa to punkter:

Ved livets afslutning

Ulla uddeler pjecerne, som bedemanden venligst har leveret (Min
sidste vilje). Vi kigger pa indholdet og er enige om, at de har
vaesentlige punkter og kan veere et godt udgangspunkt for
oplysninger om gnsker. Forslaget fra sidste mgde er, at
personalet vil opfordre de pargrende til at tale med beboerne om
disse helt konkrete forhold, hvorefter snakken kan tages i
faellesskab med plejepersonalet, som vil skrive notater ind i
journalen om gnsker og evt. aftaler. Det respekteres naturligvis,
hvis beboeren eller de pargrende ikke gnsker emnet drgftet. Vi
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prgver som en start pjecen af hos enkelte beboere - Henning,
Jonna og Mimi melder sig frivilligt.

- Udvikling af haven p3 Hgrup Plejecenter
Der er blevet dannet en havegruppe, som holder sit fgrste mgde
d. 28.11.23 kl. 14-15. Viola er formand og indkalder til mgdet.
Deltagerne i havegruppen er:
- Viola Jonsson (kgkkenleder)
- Helle EImholt (@st)
- Martin Madsen Lund (Syd)
- Lene Corydon (datter af Margit, Drejet)
- Jonna Hedegaard Jessen (datter af Rikke, Drejet)
- Simon Berg (teknisk serviceansvarlig)
- Sylvia Jacobsen (kgkkenansat, Nord)

Sagsfremstiller

Mette Carstensen og Dorthe Kastrup

Jul og nytdr pa Hgrup Plejecenter

Klokken 13.40-14.05

Beskrivelse af Vi neermer os den sgde juletid, og det varer ikke laenge, fgr det kan ses,

punktet hgres, maerkes og duftes i huset. Dorthe og Mette fortzeller om, hvad
der sker af saerlige ting pa Hgrup Plejecenter hen over jul og nytar.

Mal Information og drgftelse

Metode Drgftelse

Konklusion/
beslutning

Mette fortalte om julens og nytarets laekkerier fra kgkkenets side:

- Der serveres hjemmebagte ableskiver alle fire sgndage i advent
og til arrangementer.

- Alle afdelinger far faerdiglavet smakagedej ud lige sa tit, de vil,
og sa bages der pa afdelingen sammen med beboerne

- Julefrokost d. 30.11. med beboere og pargrende i den store
spisesal

- Seerlige sma juleretter (fx surrib og aebleflaesk) i weekenderne

- Juleslik

- Juleaften: Der spises traditionel julemiddag om aftenen,
pargrende er velkomne

- Nytarsaften: Der spises traditionel nytarsmiddag om aftenen,
pargrende er velkomne

Dorthe fortalte om julemanedens aktiviteter, der som komplet liste kan
findes i neeste husavis:
- Som neaevnt ovenfor falles julefrokost for alle d. 30.11.
- Der produceres snaps af havtorn, vi tager pa tur for at plukke
havtorn
- 7.12. Rinkenaes brasshand kl. 19
- 13.12. Luciaoptog
- 15.12. julegudstjeneste for plejecentre i Marie Kirken,
Sgnderborg
- 23.12. kl. 10-12 nissepiger fra Sgnderborg Garden spiller
julemusik pa alle afdelinger
- 24.12. julegudstjeneste med sognepraest Leif Jordt

| Sagsfremstiller | Ulla Pedersen
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Tilsynsrapport fra uanmeldt tilsyn d. 3. oktober 2023

Klokken

14.05-14.35

Beskrivelse af
punktet

Den 3. oktober havde Hgrup Plejecenter uanmeldt tilsyn, hvor en
konsulent gennemgik kvaliteten p& Hgrup plejecenter. Nu er rapporten
for tilsynet kommet, og resultatet er flot med tre topkarakterer ud af 5.

Dokumentation
5

4

Pleje, omsorg og praktisk

Fysiske rammer
stotte

Kompetencer og udvikling Hverdagsliv

I rapporten stdr blandt andet, at det er tilsynets samlede vurdering, at
Hgrup Plejecenter er et velfungerende plejecenter med engagerede
medarbejdere og ledelse, som har fokus pa at skabe rammer for et
hverdagsliv, som understgtter beboernes trivsel og livskvalitet. Det
bemeerkes, at aktiviteter, maltider og hverdagsliv tilrettelaegges ud fra
beboernes forudseetninger og med hgj involvering af beboerne.

Tilsynet har givet tre anbefalinger, hvor de to vedrgrer mindre mangler i
dokumentationen, og den tredje handler om personalets kompetencer
og udvikling. Dem fglger vi op pa. Rapporten ligger offentligt
tilgeengeligt pa www.plejehjemsoversigten.dk (sgg: Hgrup).

Beboer- og pargrenderddet informeres om tilsynet og drgfter rapporten.

Mal

Viden om resultater fra uanmeldt tilsyn samt give input i forhold til det
videre arbejde.

Metode

Information og drgftelse

Konklusion/
beslutning

Vi drgftede rapporten, og der var stor enighed om, at det var et godt
resultat, og der var ros til medarbejderne.

Ulla fortalte, hvordan personalet arbejder med at forbedre
dokumentation, og at vi til stadighed ggr personalets kompetencer pa
alle omrader bedre. Nyt personale lzeres op, sa de hurtigt kan treede ind
i deres opgaver.

Jonna spurgte, om der skiftes meget ud i personaleteamet pa den
enkelte afdeling, og Ulla fortalte, at hver afdeling har et fast team, men
ved ferie og sygdom kommer der personale fra andre afdelinger og
treeder til pa den ramte afdeling, ligesom der er elever tilknyttet i deres
skiftende praktikker. Derfor kan det fgles, som om der kommer mange
personaler pa afdelingen, men det er en made at have fleksibilitet pa. Vi
tilstraeber selvfglgelig s8 mange kendte pa den enkelte afdeling som
muligt.

| Sagsfremstiller |

Ulla Pedersen
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Vaccination

Klokken 14.45-14.50

Beskrivelse af Vi har haft besgg af et vaccinationsteam, der har vaccineret beboerne

punktet for influenza og covid-19. Ulla giver en status og fortzller om naeste
besgg af teamet.

Mal Information om forebyggelse

Metode Information

Konklusion/ Den 2.11.23 blev de fleste af plejecentrets beboere vaccineret for bade

beslutning influenza og covid-19. De, som af forskellige grunde ikke fik

. . (o] . . . .
vaccinationen, far en ny mulighed senere, idet vaccinationsteamet
kommer forbi og vaccinerer de sidste.

Vi er glade for den service, som Region Syddanmark tilbyder med
vaccination her pa plejecentret, s ingen behgver rejse ind til
vaccinationscenteret i Sgnderborg.

Sagsfremstiller

Birte Sgrensen

Evt.
Klokken 14.50-15.00
Beskrivelse af Opsamling af spgrgsmal/kommentarer.
punktet
Metode Information
Konklusion/ - Nye datoer til mgder i 2024 blev vedtaget: 8. februar, 11. april,
beslutning 5. september, 21. november - samt valgfest Igrdag d. 8.6.

- Jonna spgrger, hvad man ggr, nar man som pargrende ikke kan
finde et personalemedlem pa afdelingen, og man gerne skal
snakke med en? Ulla fortzeller, at en afdeling aldrig efterlades
uden personaler, s& nar der ikke er nogen i syne, er det
formentlig fordi de er inde i lejlighederne og hjaelpe andre
beboere. Har man brug for at tale med et personalemedlem, sa
er der pa beboeropslagstavlerne to telefonnumre til
mobiltelefoner, som personalet altid har pa sig, sa ring endelig,
hvis I har brug for at komme i kontakt med personalet.

- Der efterspgrges flere foredrag for pargrende om demens. Ulla
og Dorthe er i gang med forarets planlaagning og har i sinde at
seette gang i flere "hgjskoleeftermiddage” om emnet.
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