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Indslag fra plejecenterlederen

Sa& skriver vi forar i kalenderen. Lige nu er det ikke helt til at se ud ad vinduet,
men bevaeger man sig ud i naturen og ser narmere sa pibler vintergaekker og
erantis frem under buskene. Dagene er blevet, maske ikke lysere, men
laengere og fuglene har faet en lidt anden tone i deres flgit.

P& Mglleparken har vi bedrevet vinteren med mange indendgrs sysler. Vi har
veeret kreative med bade maling, stof og trae. Vi er lige nu i gang med at male
paskeaeg og lave paskepynt.

Vi har ogsa i vinterens Igb holdt bade fastelavnsfest og indviet vores julegave
fra de frivillige — Popcornmaskinen. Den er blevet valdig populaer. Tak! - til de
frivillige for den flotte gave.

Til fastelavn fik vi besgg af den internationale bgrnehave som hjalp os med at
fa sldet tgnden ned og spist fastelavnsbollerne. En festlig dag med mange
flotte udklaedninger.

I marts begynder vi at veere mere udendgrs. Vores gardhave har gode kroge
med bade lze og sol, sa det skal udnyttes til det fulde... Vi er allerede i februar
begyndt s smat, sa vi har holdt to udendgrsarrangementer. Selvfglgelig med
bade varm kakao, bal og taepper.

Bruger/pargrenderadet mgdes d. 11. marts og holder det fgrste mgde i 2024.
Herfra skal lyde en opfordring til alle beboere og pargrende, som har lyst til at
veere en del af radet til at henvende sig til Formand Lis Arnold eller
plejecenterleder Mie Marcher Russell.

Mie Marcher Russell
Plejecenterleder

Sgnderborg Kommune
Job og velfeerd Side 4 af 19


https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW_umk0MbTAhVpb5oKHTXxD48QjRwIBw&url=https://www.colourbox.dk/billede/smukke-foraarsblomster-farvestraalende-foraar-tulipaner-billede-2771307&psig=AFQjCNFYdvqHHFSkTIQF3TxHcwIZGhgHsg&ust=1493450704355129

Besgg af dagplejebgrn

Vi har forngjelsen af at fa besgg af en dagplejemor Dorthe og hendes 5 bgrn.
De kommer Igbende og var pa besgg for fgrste gang den 2024.02.27. Det har
vaeret en dejlig oplevelse at have bgrnene pa besgg og man kommer hurtigt
til at holde af dem.

Bgrnene elsker at lege med de fine rgde balloner og de medbringer selv
Duplo klodser. Borgerne er godt beskaeftiget og keder sig ikke. De deltager
sa vidt muligt i legene. De nyder, ndr bgrnene er her og glaeden sidder der
lenge efter bgrnene er gaet.
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Foredrag

I reekken af foredrag i forbindelse med Forskningens dggn har vi veeret heldige
at fa tilbudt et foredrag der hedder:

Redningsforsgg pa spakhuggeren i Limfjorden 2021 + 2022.
Foredragsholderen er:
Aage K. O. Alstrup
Lektor, Specialdyrleege i Forsggsdyrsmedicin, ph.d, dr.med.vet.

Foredraget afholdes

mandag den 22.4.2024, kl. 10.15 -ca. 11.15.
pd 3. sal

Det bliver helt sikkert spaendende,
Kom og vaer med.
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Laaseklubben g

Vi har gang i vores aktive laeseklub mandag eftermiddag. Lige nu

laeser vi Lise Ngregaard’s biografi, * De fgrste 100 ar” skrevet af Jacob Wendt
Jensen. Den er bade serigs men ogsa morsom. Lise Ngregaard var en bestemt
og resolut dame, med en tendens til altid at vaere hudlgst zerlig, isser nar det
gjaldt kvindekamp for ligestilling. Bogen giver ogsa anledning til diskussion i
gruppen, ikke alle er lige enige om, hvor meget man skal markere sig i
kvindekampen. Vores 2 mandlige deltagere har de fleste gange valgt en mere
neutral rolle, maske klogt nok???
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Musik om onsdagen

Det er altid hyggeligt nar vi samles til musik om onsdagen. Denne gang havde
Kalle og Johannes inviteret Leif med. Leif spiller pd sav og har ogsa en *
rumsterstang " med.

De optradte bade enkeltvis og som trio. En forngjelig eftermiddag.
Rumsterstang er kendt som ggglerinstrument hvor der er monteret bade
bjeelder, tromme og klokker. Mange kender den maske fra en revy med Buster
Larsen “vi er alle i samme bad *
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Paskefrokost
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P3askefrokost for borgere og personale

Vi holder paskefrokost i afdelingerne
Torsdag den 4.4.2024

Glaed jer til menuen som er:

Forret:
Kyllingemousse, syltet rode lpg med dressing
Hovedret:

Krondyr kplle, solbersovs, bacon bpnner,
Pommes Anna
Dessert:
Panna cotta med frugt, dertil kaffe og Bailey
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Musik i Frivillighedens hus

Tilbage i december, var vi s3
heldige, at vores uundveerlige
frivillige inviterede til en sang
og musik formiddag i
Frivillighedens Hus. De havde
allieret sig med Poul Anker,
som kom og sang og spillede
for os.
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Klarggring til pdske
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Curling i daghjem

Tirsdag den 27.02.2024 spillede 8 borger af 2 hold curling i daghjem. De 2

hold skulle skiftevis glide en sten ned af banen med en stav, for at ramme
scoringsfeltet i den anden ende af banen.

Det kraevede en god motorik og masser af koncentration.
Stemningen og humgret var helt i top og hold nu op, hvor var de bare gode.

o R
N7 mes
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Adoption af skoleklasse fra Humlehgjskolen

I samarbejde med relations netvaerket har vi adopteret en skoleklasse fra
Humlehgjskolen, som vi skal fglge fra 2. klasse til 9. klasse.

Formalet med adoptionen er, at klassen kommer pa leeringsbesgg her pa
plejecenteret. Forud for hvert besgg har klassen arbejdet med emnet
plejehjem. Nar eleverne er her, kan de fa svar pa deres spgrgsmal om
plejehjemmet som arbejdsplads.

Ved det fgrste besgg blev de delt op i 3 grupper — den ene gruppe var med
vores sygeplejerske som fortalte om hendes arbejde, den anden gruppe var
med vores teknisk servicemedarbejder og den 3. gruppe var med vores
administrativ medarbejder. De havde forberedt sig hjemme fra med
spgrgsmal. Derudover skulle de tage et billede af medarbejdere, et billede af
arbejdspladsen og et billede af en typisk arbejdssituation.

Bgrnene fik alle nogle arbejdsredskaber fra de 3 omrader med hjem, som de
kunne bruge til at arbejde videre med pa klassen.

Navneskiltene bliver sat pa
trgjen

Haenderne skal sprittes
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Sa blev der tid til
middagspause

I dagens anledning fik vi
0gsa popcorn
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Aktivitetsplan for marts 2024

Dato: | Ugedag: | Tidspunkt: Aktivitet: Mgdested:
1. Fredag 10.00 Café Daghjem
4, Mandag 10.00 Besggshund Bo enhederne
10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
5 Tirsdag 10.00 Kor Gymnastiksalen
6 Onsdag 10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen
15.30 Sang og musik Damhuset
7 Torsdag 10.00 Herregruppe Haven
Damegruppe
Med besgg af
bgrnehave og
dagplejebgrn
8. Fredag 10.00 Café Daghjem
11. Mandag 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
12 Tirsdag 10.00 Kor Gymnastiksalen
13 Onsdag 10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen
15.30 Sang og musik Damhuset
14 Torsdag 10.00 Herregruppe 2. sal
10.00 Damegruppe Daghjem
15. Fredag 10.00 Café Daghjem
18. Mandag 10.00 Besggshund Bo enhederne
10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
19 Tirsdag 10.00 Kor Gymnastiksalen
10.00 Besgg af bgrn Haven
20 Onsdag 10.00 Ude liv Haven
10.15 Stol p& motion Gymnastiksalen
15.30 Sang og musik Damhuset
21 Torsdag 10.00 Herregruppe 2.sal
10.00 Damegruppe Daghjem
22. Fredag 10.00 Café Daghjem
25. Mandag 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
26 Tirsdag 10.00 Kor Gymnastiksalen
27 Onsdag 10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen
15.30 Sang og musik Damhuset
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Madplan for MARTS 2024

Hovedret: Bi ret:
1 Svensk pglseret, redbeder H@nsesalat - ananas
Boller i karry, bgnner, ris/kartofler Rabarbertrifli
Medister, brunsovs, rgdkal, kartofler Is med vafler
4 Overraskelse Citronsuppe
5 B™ | Forloren hare, vildtsovs, tyttebaer, kartofler Chokolademousse med flgdeskum
6 Squash frikadeller, flgdekartofler, surt /£ble -stikkelsbaergred med maelk
7 Biksemad, spejlaeg, redbede Gulbudding med saftsovs
8 Frikadeller, stuvet hvidkal, kartofler, redbeder Ris klatter, syltetgj
Skinkeschnitzel, karrysovs, aerter, ris/kart Frugtcocktail med flgdeskum
- Kalvesteg stegt som vildt, skysovs, bgnner, Karamelfromage med flgdeskum
waldorfsalat, kartofler
11 Dampet laks, hollandaise, gulergdder, kart. Rismelsvealling m. kanel + sukker

Stegt nakkekotelet, paprikasovs, brasede kartofler, Klar suppe med boller og urter

L2 rosenkal
Frikadeller, persillesovs, karotter, kartofler Jordbaergred med maelk
Stegt kalvelever m. Iggsovs, blomkal, kart. Kaernemeaelksvaelling, ristede havregryn
Karbonade, stuvede erter + gulergdder, kart. Hyldebzrsuppe med tvebakker
Amagergryde, kartofler, asier Hindbzergred med meelk og flgde
Flaeskesteg, skysovs, rgdkal, kartofler Citronfromage med flgdeskum
Kylling i karry, zerter, ris/kartofler Henkogt fersken med flgdeskum

Rede bede deller med feta, peberrodssovs, kartofler | Chokoladebudding m. flgdeskum

Baf med lgg, brunsovs, kartofler, redbeder Jordbeer islagkage

Stegt paneret flaesk, kalrabigrad, hvid sovs Brgdbudding, saftsovs

Stegt fiskefilet, persillesovs, eerter, kartofler Nougat is

Boller i selleri, kart, surt Sveskegrgd med maelk og flgde
Chili vanilje steg, skysovs, flgdekartofler, salat Flgderand med karamelsovs
Kyllingefrikadeller, persillesovs, karotter, kart. Cacaosuppe m. tvebakker
Forloren hare, vildtsovs, rgdkal, kartofler Is med vafler

Overraskelse Overraskelse

Honningsteg, skysovs, blomkal, kartofler Pandekager med syltetgj
Stegte kyllingeoverlar, paprikasovs, eerter, kart. Henkogt paere med makronflgdeskum
Millionbgf, kart/pasta, grensagsblanding Abrikosgrgd med maelk

Marineret kalkunbryst, skysovs, bgnner,

hjemmelavet agurkesalat, kartofler Islagkage

Ret til eendringer forbeholdes.
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Vil du spise med

Du har som pargrende mulighed for at deltage i maltiderne p@ Mglleparkens
plejecenter. Der serveres morgenmad, middagsmad, kaffe/kage og aftensmad.

Bestilling af mad skal ske dagen fgr inden kl. 12.00.

Hvis du gnsker at spise med i weekenderne eller helligdagene skal bestillingen
ske senest hverdagen inden kl.12.00 ved henvendelse til kgkkenet

pa tIf: 27 90 62 84 eller 28 10 41 78

Morgenmad 26 kr.
Frokost hovedret (varm 61 kr.
mad) 15 kr.
Biret

Aftensmad (smgrrebrgd) 36 kr.
Eftermiddagskage 9 kr.

Betaling sker via mobilpay til: 370256 noter navn
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Bruger- og pargrenderdd p3a Plejecenter Mglleparken

Beboerrepraesentanter: Erna Thggersen
Mgllehaven 1. sal lejl. 15

Ilse Pedersen
Mgllehaven 1. sal lejl. 29

Gunter Brinck
Damhuset lejl. 45

Pargrenderepraesentanter:

Lothar Ingwersen - lothar@stofanet.dk

Hanne Erichsen - hberichsen@hotmail.com

Marianne Radik - marianneradikO@gmail.com

Repraesentant for de frivillige:

Lis Arnold repraesentant
for de frivillige
lissesl@gmail.com
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Medarbejderreprasentanter:

Hanne Aagaard
medarbejder reprasentant

hkaa@sonderborg.dk

Helle Zinndorff
medarbejderreprasentant

hhss@sonderborg.dk

Christel Michael Behnke
Daglig leder Mgllehaven 1. sal
chbe@sonderborg.dk

Susanne Jgrgensen
Daglig leder kgkken
sujo@sonderborg.dk

Mie Marcher Russel
plejecenterleder og
sekreteer for udvalget
mmru@sonderborg.dk
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