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Indslag fra plejecenterlederen

OVEMBER

Vi starter pa efterarets sidste maned.

Oktober er flgjet med forholdsvis lune dage, flotte farver i naturen og ikke
mindst en storm, en stormflod - en 100-3rs handelse som har sat praeg pa
hele vores kommune.

Her p@ Mglleparken har vi ikke haft udfordringer med stormen. Men vi skal ikke
bevage os langt vaek fra vores centrale placering her i Sgnderborg by fgr vi
kan se spor efter stormen og de store vandmassers gdelaeggelser.

Oktober maned er ogsa maneden hvor de sidste frugter i naturen skal hgstes
og i hus. Der er skrzellet abler, frosset ned, kogt og bagt. Vi har haft travit
med mange sysler. Men gleeden er stor nar den hjemmekogte seblegrgd kan
nydes med en klat flgdeskum.

Der er i oktober ogsa pyntet flot i hele huset med graeskar, lys om aftenen og
de mange flotte farver og fund fra naturen som hgrer efteraret til.

Vi har i oktober afholdt vores Hgstfest hvor vi fik laekre wienerschnitzler og der
blev danset. En dejlig dag med hgjt humgr.

November bringer kortere dage og vintertiden vender tilbage sa aftnerne bliver
mgrke. Vi teender lys og begynder sa smat at gleede os til julemaneden. Flere
aktiviteter vil i november baere praeg af at vi forbereder os til december og
julen.

Mie Marcher Russell »
Plejecenterleder P
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Hgstfest

Sa blev det igen tid til hgstfest. Vi havde nogle hyggelige timer med laekker
mad og gl fra fad.

Kgkkenet havde lavet laekker Wienersnitzel med dreng og til dessert fik vi
gammeldaws aeblekage af de abler som vi i sidste maned plukkede og
skreellede til fryseren.
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Stemningen var i top. Noget af personalet havde taget sit fine tyroler tgj pa.

Vi dansede, sang
og hyggede os. Dejlig dag.
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Julefrokost

Damhuset holder julefrokost den 5.12.2023
Mgllehaven 1. sal holder julefrokost den 6.12.2023
Mgllehaven stuen holder julefrokost den 7.12.2023

Julefrokosterne afholdes pa 3. sal
KIl. 11.00-15.00

Hver beboer ma invitere 2 pargrende med til julefrokosten .
Prisen er kr. 160,00 pr. person for pargrende

Tilmelding p& 27 90 62 76
Betaling til mobilpay 370256

Tilmelding er fgrst bindende ved betaling

Sidste frist for tilmelding er den 20.11.2023

Menuen er:

Marineret sild, karrysalat
AEg med rejer, mayonnaise citron

Fiskefilet med remoulade og citron

Lune frikadeller med gl. Hvidkal
Lun Ribbensteg med rgdkal

Ris Ala mande med kirsebaersovs
Kaffe

Der tilbydes snaps/vand/gl/vin og til kaffen er der portvin og sherry
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Risengrgd

Juledag, den 24.12.2023 vil der blive serveret risengrgd til middag kl. 12.00
for beboere og pargrende.

Pargrende skal tilmelde sig senest den 11.12.2023
M3ltidet koster kr. 30,00

Tilmelding kan ske pa tif.: 27 90 62 76

Betaling pa mobilpay 370256

Tilmelding er fgrst gaeldende ved betaling
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Julemiddag

Juleaften den 24.12.2023 vil der blive serveret julemiddag
kl. 17.30 for beboere og pargrende.

Pargrende skal tilmelde sig senest den 11.12.2023 Prisen er
kr. 160,00

Tilmelding kan ske pa tlf.: 27 90 62 73

Betaling skal ske pa mobilpay 370256

Tilmelding er fgrst gaeldende ved betaling
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Julehygge

Mglleparkens Frivillige inviterer:
borger fra Mglleparken og de pargrende
til julehygge eftermiddag

Det afholdes i Frivillighedens hus
onsdag d. 29/11 2023 kl 14 - 16

Der vil vaere musik og vi synger sammen
o
Der serveres kaffe og smakager.

Prisen for pargrende er 20 kr.
Mobilpay 370256
Tilmelding: Hanne Kghler 27903920
Det ville vaere dejligt hvis de pargrende vil komme pa Mglleparken og fglges
med os andre til Frivillighedens hus.
N&r vi hjeelpes ad er der mulighed for at flere kan deltage.
Vel madt til et par hyggelige timer

Glade julehilsner

Mglleparkens Frivillige
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Gudstjeneste

Fredag d. 15/12 2023

holdes der gudstjeneste i Marie Kirke kl. 11.00
Praesten hedder Anders Raahauge
Der er i ar bestilt transport med GF Taxi.
Der vil komme tidspunkter ud til jer, der bor pa Mglleparken, sa alle ved
hvornar de skal med bussen.
Pargrende er meget velkomne.

Vi kan enten mgdes i kirken eller familien kan fglges ad frem og tilbage fra
kirken.

Vi ses

MVH. De frivillige og Hanne Kghler
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Aktivitetsplan for november 2023

Dato: Ugedag: Tidspunkt: | Aktivitet: Mgdested:
2. Torsdag KI. 10.00 Herregruppe Daghjem
KI. 10.00 Damegruppe Daghjem
3. Fredag KIl. 10.00 Café Daghjem
6. Mandag Kl. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
Smakagebagning | Mgllehaven 1. sal
Team 1
7. Tirsdag KI. 10.00 Feaellessang 3. sal
Kl. 14.30 Gudstjeneste 3. sal
8. Onsdag Kl. 10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen
Kl. 15.30 Musik og sang Damhuset
o. Torsdag Kl. 10.00 Herregruppe Gymnastiksalen
KI. 10.00 Damegruppe Daghjem
10. Fredag KIl. 10.00 Café Daghjem
13. Mandag KI. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
KI. 10.00 Besggshund Bo enhederne
KI. 10.00 Smakagebagning | Mgllehaven 1. sal
14. Tirsdag KI. 10.00 Faellessang 3. sal multirum
15. Onsdag KIl. 10.15 Stol pa motion
KI. 15.30 Musik og sang Damhuset
16. Torsdag KI. 10.00 Herregruppe Gymnastiksalen
KI. 10.00 Damegruppe Daghjem
17. Fredag KIl. 10.00 Café Daghjem
20. Mandag Kl. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
KI. 10.00 Besggshund Bo enhederne
KI. 10.00 Smakagebagning | Mgllehaven stuen
21. Tirsdag KI. 10.00 Faellessang 3. sal
22. Onsdag KI. 10.15 Stol pa motion gymnastiksal
KI. 15.30 Musik og sang Damhuset
23. Torsdag KI. 10.00 Herregruppe Gymnastiksal
KI. 10.00 Damegruppe Daghjem
24, Fredag Kl. 10.00 Café Daghjem
27. Mandag Kl. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
KI. 10.00
28. Tirsdag KL. 10.00 Faellessang 3. sal
29. Onsdag Kl. 10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen
KIl. 14.00 Musik og hygge | Frivillighedens hus
30. Torsdag KI. 10.00 Herregruppe Gymnastiksalen
KI. 10.00 Damegruppe Daghjem
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Madplan for november 2023

Madplan for November 2023

Hovedret: Bi ret:
Kogt bacon, kalpglse, radbede, kartofler Gule eerter m. urter
Braendende kaerlighed, mos, rgdbede Henkogt fersken med flgdeskum
Baf m. lgg, brun sovs, coleslaw, kartofler Hyldebaersuppe med melboller
Overraskelse Overraskelse

E= | Fleeskesteg, skysovs, rgdkal, kartofler Islagkage

Squash/gulerods frikadeller, lyssovs, kart.

Redgradgrad, maelk og flade

Paneret nakkekotelet, brun sovs, radkal, kart

Tomatsuppe med kadboller

Frikadeller m. gammeldags hvidkal, brun sovs,
kartofler

Pandekager med syltetgj

©O©| 0 (N|o|ja|RhR|W[IN]|F

Paneret stegt flaesk, kalrabimos, persillesovs

Frisk frugt

[EEN
o

Andebryst, skysovs, radkal, brune+hvide
kartofler

Ris a’la mande, kirsebaersovs

[EEN
[EEN

Farsbrgd m. tomat, brunsovs, bgnner, kartofler

Abrikosgrgd, meelk og flade

12 E= | Skinkesteg med paprika og gr@npeber, skysovs, | Muldvarpeskud med fladeskum
blomkal, kartofler
13 Fyldte fiskefile, persillesovs, gulerod, kart. Rismelsgrad, kanel+sukker
14 Kylling i karry, broccoli, kartofler Hybensuppe, cremefraiche
Stegt kalvelever, grgn kartoffelmos, brun sovs Kakaosuppe med tvebakker
16 Aspargessuppe, kadboller og flute Solbaer/hindbaergrad med maelk
17 Hvidkalsbudding, muskatsovs, karotter, kartofler | Chokoladebudding med fladeskum

[EEN
<o

Medister, brunsovs, broccoli, kartofler

Ananas med creme

[EEN
©

Gullasch, mos, rgdbede

Mocca fromage med flgdeskum

i

Flaeskesteg, skysovs, radkal, kartofler

Is med vafler

N
=

Kylling med bacon, skysovs, kartofler
hjemmelavet agurksalat,

Flgderand med jordbaersovs

N
N

Kong fiddes livret, pommes/kart og tilbehgr

Budding med saftsovs

HE

Karbonade, stuvede eerter + gulergdder, Kkart.

Is

N
S

Paprikagryde, majsblanding, kartofler

Sveskegrad, meelk

N
()]

Brun kal, rugbrad, redbede

Frugtsalat

N
»

Kalvesteg, skysovs, Gl.dags hvidkal, kartofler

AEDble tiramisu

N
~

Boller i karry, eerter, ris/ kartofler

Peerer med makronflade

N
(e0)

Fiskefrikadeller, persillesovs, gulerodsrakost,
kartofler

Cremesuppe med solbeersyltetgj

N
(o]

Millionbgf, aerter, mos

/Eblegrad med meelk

=
o1
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W
(@)

Biksemad, spejleeg og redbede

Fersken/karry suppe

RET TIL ANDRINGER FORBEHOLDES
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Vil du spise med

Du har som pargrende mulighed for at deltage i maltiderne pa Mglleparkens
plejecenter. Der serveres morgenmad, middagsmad, kaffe/kage og aftensmad.

Bestilling af mad skal ske dagen fgr inden kl. 12.00.

Hvis du gnsker at spise med i weekenderne eller helligdagene skal bestillingen
ske senest hverdagen inden kl.12.00 ved henvendelse til kgkkenet

pa tif: 27 90 62 84 eller 28 10 41 78

Morgenmad 25 kr.
Frokost hovedret (varm 59 kr.
mad) 14,35 kr.
Biret

Aftensmad (smgrrebrgd) 35 kr.
Eftermiddagskage 8 kr.

Betaling sker via mobilpay til: 370256 noter navn
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Bruge- pargrenderad pad Plejecenter Mglleparken

Beboerrepraesentanter: Erna Thggersen
Mgllehaven 1. sal lejl. 15

Ilse Pedersen
Mgllehaven 1. sal lejl. 29

Gunter Brinck
Damhuset lejl. 45

Pargrenderepraesentanter:

Lothar Ingwersen - lothar@stofanet.dk

Hanne Erichsen - hberichsen@hotmail.com

Marianne Radik - marianneradikO@gmail.com

Repraesentant for de frivillige:

Lis Arnold repreaesentant
for de frivillige
lissesl@amail.com
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Medarbejderreprasentanter:

Hanne Aagaard
medarbejder reprasentant
hkaa@sonderborg.dk

Helle Zinndorff
medarbejderrepraesentant

hhss@sonderborg.dk

Christel Michael Behnke
Daglig leder Mgllehaven 1.
sal

chbe@sonderborg.dk

Sgnderborg Kommune

Job og velfeerd

Susanne Jgrgensen
Daglig leder kgkken
sujo@sonderborg.dk

Mie Mércher Russel
plejecenterleder og
sekretzer for udvalget
mmru@sonderborg.dk
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