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Indhold i denne udgave af Tangshave Avisen:

Tangshavedtiser

e ~ Indholdsfortegnelse 0g info ........cooovviiiiiieiiiie e, Side 2.
Beboer Nyt ... Side 3.
Musik eftermiddag d. 21. martS .......cccccccvvviviiiiiiieiieenennen. Side 4.
Fastelavn d. 19. MartS ........ccccevriiiiiiiiiiiee e Side 5.
Tangshave 20 ar d. 23. februar ..........ccccocceevieeiieevieennn. Side 6. til 9.
Paske / SOMMErtid ..........ccoeeviieiiieiie e Side 10.
CaFrzneiICIi:gtci:ﬁrr:w:i dt Aktivitetskalender for marts ........ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, Side 11.
Bent Jessen Hvad skal vi spise. - Madplan for marts .........cccccccvvveeeeen. Side 12.
Redaktgor

Tekst til forsidebillede:
Flagspaetten ses ofte i omradet pa jagt efter noget at spise.
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Ansvarshavende:
Betina S. Jgrgensen
Tangshave Bo- og Beboer- og pargrenderadet?
A_\I[divite:]scen;er E. Kjeld Nielsen vedr.: bolig 3.0 4140 6312
angshave 1, : o
6430 Nordborg Linda Duus vedr.: bol!g 3.1
Telefon: 8872 4700 Mangler vedr.: bolig 5
N Mangler vedr.: bolig 6
Mangler vedr.: bolig 7
Indleeg til bladet Annette Bek vedr.: bolig 8
kan sendes til: Vivi Ohlsen Lyng vedr.: bolig 9
bent@jessenb.dk Finn B(_)rup Beboer rep_ra_e_sentant
Jette Sindberg vedr.: de frivillige 6168 8761
it Dorthe Sgrensen medarb. repraesentant 4272 6061
Deadline til naeste Mangler Formand
Tangshave Avis Betina S. Jgrgensen Centerleder 8872 7174 / 2129 4542
Fredag
Marts
2024
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6. marts
6. marts
7. marts
7. marts
12. marts
13. marts
18. marts
18. marts
25. marts
30. marts

R
o

Lili Elisabeth Jordt
Stella Franson

Lis Kay

Jalduza Abdulovic
Elin Bruun

Inge Staib

Bo @stergaard Hansen

Kirsten Neesby

Hannelore Asmussen

Bent Pedersen

Fodselsdage

r Nyt

<

Tangshave 6
Tangshave 9
Tangshave 5
Tangshave 3.1
Tangshave 3.st
Tangshave 9
Tangshave 9
Tangshave 6
Tangshave 7
Tangshave 3.st

lejlighed 10 85 ar.
lejlighed 10 88 &r.
lejlighed 6 86 ar.
lejlighed 15 72 ar.
lejlighed 6 82 ar.
lejlighed 3 87 ar.
lejlighed 5 74 ar.
lejlighed 3 79 ar.
lejlighed 5 81 ar.
lejlighed 9 87 ar.

—Lh

00 ¢ —
‘mAa'a\ Nye beboevre
e Lone Christensen Tangshave 8 lejlighed 6,
e Peter Grau Tangshave 3.st lejlighed 4,
e Hans Duus Tangshave 3.1  lejlighed 19,
Dodstald
e Else Marie Nicolaisen Tangshave 7 lejlighed 3,
Gudstjeneste
UGE 10 torsdag 7. marts kl. 10.45 Gudstjeneste
UGE 12 torsdag 21. marts kl. 10.45 Gudstjeneste

~ —_— ws g
N Hjertelig tillykke med fodselsdagen "|

e~

(3.X
/aAa\
flytter ind d. 1. februar 2024.

flytter ind d. 15. februar 2024.
flytter ind d. 1. marts 2024.

dade d. 31. januar 2024.

v/ Sophie-Lgnne Reil Hundebgll.

vVl Lisbeth Larsen.

Der serveres kirkekaffe kl. 10.00 fgr gudstjenesten
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Torsdag d. 21. marts 2024 kl. 14.00
pa Tangshave.

Tilmelding senest d. 14. marts i Informationen.
Arrangemen’re'r er gratis for beboerne

pd Tangshave, udefrakommende betaler for
kaffe og kage. Pris 15,- kr.

\ Vel medt /

Side 4




FASTELAVN

Mandag d. 19. februar kom 30 udkleedte og glade bgrn fra Lilleskovens bgrnehave og slog katten af
tenden her pa Tangshave. Der blev 2 sgde kattekonger og 2 dronninger.
Kagkkenet havde bagt de lsekreste fastelavnsboller. Sikke en hyggelig formiddag.

Aktivitetscentret

il s

Side 5
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fadselsdag d. 23. februar

| '
ars

kom og sang f@dselsdagssang og et par andre numre.

taler. Kgkkenet havde lavet super lcekker middag.
Sikke en fest.

Vagh Hansen underholdte med dejlig musik.
Vi var sa heldig, at elever fra Friskolen @sterlund

Der var glade gecester, balloner, r@d l@gber, flag og

Vi fejrede Tangshaves 20

med en galla fest.
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Hvornar er det paske?

Paskedag falder pa farste sgndag
efter den fagrste fuldmane efter forarsjeevndagn.

Det er dog altid i perioden 22. marts til 24. april, at pasken ligger.
| 2024 er det paskesgndag den 31. marts.

Sadan er det bare.

Sommertid

Paskedag sgndag d. 31. marts er der igen sommertid, hvor vi szetter
urene 1 time frem, men hvorfor skifter vi til sommertid? Efter sigende
er formalet bl.a. at spare energi til belysning ved at udnytte dagslyset
bedre og at give os mere dagslys. | praksis betyder det, at de
menneskelige aktiviteter s& som arbejde, skoler, aftaler osv. kommer
til at ligge en time tidligere, sa det opleves som at der bliver senere
lyst og senere mgrkt. Det giver mennesker mere lys i aftentimerne og
I de sene eftermiddags-timer, hvor de fleste har fri, mens der er
markere farst pa dagen.

Dette er seerlig fordelagtigt i sommermanederne, hvor der bliver lyst, far de fleste star op.

Sommertiden blev indfgrt farste gang under 1. verdenskrig i @strig og Tyskland d. 30. april 1916 for at
spare pa energi, som der ikke var meget af pa grund af krigen. En raekke europeeiske lande, der i blandt
Danmark, tilsluttede sig og indfarte sommertid d. 21. maj 1916 af samme arsag. Under 2. verdenskrig
indfgrte Danmark igen sommertid i en periode.

Fra 1980 til og med 1995 varede sommertiden i Danmark fra sidste sgndag i marts til sidste sgndag i
september, men fra 1996 blev sommertiden ensartet i alle EU-landene, sdledes at perioden for
sommertid straekker sig i Danmark fra sidste sgndag i marts til sidste sgndag i oktober.

Dermed har vi vintertid igen d. 27. oktober 2024, hvor vi saetter urene tilbage igen.

Side 10



Aktivitetskalencder

Rettil zendringer forbeholdes.

Aktiviteter i marts maned

Fr 1

Lo 2

Sg | 3

Ma | 4 | Stol pa Motion kl. 10.22 - 11.15 10
Mandagsskubberne kl. 14,9

Ti 5 | Petanque i feellesrum kl. 10.20 — 11.2°
Tirsdagsskubberne kl. 14.%

On | 6 | Onsdagsskubberne kl. 14.%

To 7 | Kirkekaffe kl. 10.%2
Gudstjeneste kl. 10.22 i feellesrummet.
vl Sophie-Lgnne Reil Hundebgll
Krea-café kl. 10.22 — 11.2%] multirummet

Fr 8

Lg | 9

Sg | 10

Ma | 11 | Stol pa Motion kl. 10.85-11.15 11
Mandagsskubberne kl. 14,9

Ti | 12 | Petanque i feellesrum kl. 10.20 — 11,30
Tirsdagsskubberne kl. 14,2
Vennekredsens lottospil kl. 13.%°

On | 13 | Onsdagsskubberne kl. 14.%

To | 14 | Krea-café kl. 10.22 — 11.2%j faellesrummet

Fr |15

Lg | 16

Sg | 17

Ma | 18 | Stol pa Motion kl. 10.1% - 11.15 12
Mandagsskubberne kl. 14.%°

Ti | 19 | Petanque i feellesrum kl. 10.30 — 11,20
Tirsdagsskubberne kl. 14.%

On | 20 | Onsdagsskubberne kl. 14.%

To | 21 | Kirkekaffe kl. 10.2
Gudstjeneste kl. 10.22 i feellesrummet.
v/ Lisbeth Larsen
Krea-café kl. 10.22 — 11.2%] multirummet
Musik eftermiddag kl. 14.%

Fr |22

Lg | 23

Sg | 24 | Palmesgndag

Ma | 25 | Stol pa Motion kl. 10.83-11.13 13
Mandagsskubberne kl. 14.%

Ti | 26 | Petanque i feellesrum kl. 10.20 —11.3°
Tirsdagsskubberne kl. 14.%

On | 27 | Onsdagsskubberne kl. 14.%

To | 28 | Skeertorsdag

Fr | 29 | Langfredag

Lg | 30

Sg | 31 | Paskedag

Side 11

Mandag, tirsdag og onsdag
er faste skubbe dage

Stol pa Motion
Alle mandage i marts.
Klokken 10.25 - 11.15

&J Kom med til
Ik “\- Musik eftermiddag

Torsdag d. 21 marts

Vennekredsens

Lottospil

tirsdag d. 12. marts

Gudstjenester kl. 10.%2
Torsdag d. 7. marts
Torsdag d. 21. marts

Kirkekaffe hver gang kl. 10

Krea-café
Hver torsdag
klokken
10.0_ 1130

Petanque
Hver tirsdag

klokken
10301730



Hvad skal vi have at spise

Ret til eendringer forbeholdes.

Madplan for marts 2024

Hovedret: Bi ret:
1 Fr Svensk pglseret, purlgg Vafler m. is.
2 Lo Skipper torsk, hollandaisesauce, rosenkal, kartofler Gulerodsdessert.
3 Sg Indbagt svinemgrbrad, persillekartofler, choronsauce, | Karamel fromage
rgnt
4 Ma Igrsk stuvning, rugbrad & radbeder Dagens suppe
5 Ti ’== Panerede koteletter m. rgdkal, kartofler & brun sauce | Islagkage
6 On ?== Fleeskesteg, r@dkal, brune kartofler, sauce Frugtsalat
7 |To | &= | Gammeldags oksesteg, gammeldags hvidkal, Citronfromage m. fladeskum
kartofler, surt & sauce
8 Fr ’== Kyllingebryst, stegte kartofler, paprikasauce, serter Islagkage
(Hjemmelavet is til diabetiker)
9 Lo Svinekaeber, mos, sauce, bgnner Skovbaer grgd m. maelk & flade
10 | Sg Rullesteg m. persille, kartofler, skysauce Appelsinfromage m. fladeskum
11 | Ma Hansefrikasse, kartofler, drue agurk Klar suppe, kad/melboller
12 | Ti *== Baf m. lag, brun sovs, blomkal, kartofler. Is m. blandet frugt
13 | On ?== Pasta m. kgdsauce Islagkage
14 | To Medister, stuvede bgnner, kartofler, sennep /Eble crumble m. vanilie creme fraich
15 | Fr Biksemad, bearnaisesauce & rgdbeder Blomkalssuppe med kadboller
16 | Lo Forloren hare, vildtsauce, kartofler, waldorfsalat Henkogt fersken med vaniliecreme
17 | Sg Marineret kalkunbryst, paprikasauce, smgrstegte Chokolademousse m. fladeskum
majs, kartofler
18 | Ma Y:: Hakkebgf, blgde lag, kartofler, sauce Tun Mousse m. flutes
19 | Ti ’== Stegt fleesk m. persillesauce, kartofler og redbeder Risalamande m. kirsebaersauce
20 | On Kong Fiddes livret, pommes/kartofler Blommegrgd med maelk og flade
21 | To "Boksens hemmelighed” Minestronesuppe
22 | Fr Fiskefrikadeller, remouladesovs, grgnsagsmix, Risvand gred m. eeblegrad
kartofler
23 | Lg Baf Lindstregm, badkartofler, sauce, carotter Jordbaergred med meelk og flade
24 | Sg Glaseret hamburgerryg, fladekartofler, broccoli Hindbaerfromage m. fladeskum
25 | Ma ‘== Andebryst, radkal, kartofler, sauce Gul budding med saftsovs
26 | Ti Tyrkiske kbéfte, tabouleh, pommes frits, tomatsauce Keernemeelk suppe m. rosiner
27 | On Farseret porre, sauce, kartofler, grant Hjemmelavet tiramisu
28 | To Lasagne m. rakost. Abrikosgrad m. meelk & flade
29 | Fr Boller i karry, ris/kartofler, serter Mocca fromage
30 | Lg W:: Kylling, kartofler, brun sauce, agurkesalat Islagkage
31 | Sg Lammekglle, kartofler, skysauce, glaseret perlelgg Pandekager m. marmelade

® & ]
w Ret til eendringer forbeholdes. h A
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