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Lidt om dit nye hjem

Velkommen til Ho
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Velkommen //

Velkommen til din nye bolig i Hgjstruphave. Vi haber, at du vil
falde godt til i de nye omgivelser.

| dette haefte findes praktiske oplysninger, bade om din egen
bolig og om resten af huset.

Vi opfordrer dig til tale med personalet, nar du har spergsmal
eller gnsker, der ikke er beskrevet.

Hojstruphave abnede i september 2009 og er et leve- og bomiljg,

der tager udgangspunkt i hjemlighed. Det betyder, at alle praktiske
geremal, der herer til et hverdagsliv, foregar pa de enkelte etager.

Hajstruphave indeholder i alt 36 boliger, fordelt med 12 boliger
pa 3 etager. | stueetagen benyttes 6 af boligerne alene til
midlertidige ophold.

Stueetagen rummer desuden et daghjem. Daghjemmet benyttes
fortrinsvis af borgere, der bor andre steder i kommunen.
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P& hver etage er de private boliger placeret pa begge sider af et
feelles opholdsareal med kakken i midten. Fra opholdsarealet er
der udgang til terrasse eller altan. Pa hver etage er der desuden
et lille vaskeri samt et personalekontor.

Rundt om Hgjstruphave er indrettet en lille lukket have.
Den kan frit benyttes. Der er udgang til haven fra stueetagen
eller gennem den aflaste havelage.

Vi laegger stor vaegt pa retten til selvbestemmelse. Den hjzlp,
personalet yder, tager udgangspunkt i din livshistorie og aftales
ud fra dine agnsker, behov og faerdigheder.

Vi laegger vaegt pa at skabe sociale faellesskaber og tilbyder dig
indflydelse pa samvaeret i det omfang, du ansker det.

Vi haber, at du vil falde godt til i dine nye omgivelser.

God lzeselyst.
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Boligen //

Den private bolig er indrettet lyst og abent med et the-kekken og
kaleskab i direkte forbindelse med opholds- og soverummet.

Det store badevaerelse er indrettet med brusebad, og en

handvask, der kan haeves/saeenkes. Desuden er der god plads til
ngdvendige hjzelpemidler.

Hver bolig er pa ca. 65 m? | boligen er en elevationsseng med madras

og garderobeskab. Alle gvrige ejendele skal du selv medbringe.

Du bestemmer i vid udstraekning selv indretningen, dog g@r vi
opmaerksom pa, at din bolig ogsa fungerer som personalets
arbejdsplads. Vi vil sammen med dig og din familie vurdere, om
indretningen er hensigtsmaessig.

Blandt andet kan lgse taepper udgare en stor risiko for
faldulykker og sammen med taet mablering gere det vanskeligt
at feerdes med hjeelpemidler.
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Personalet //
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| Hgjstruphave er der personale til stede hele degnet.

Personalet er tilknyttet de enkelte etager i teams, der
primaert bestar af social- og sundhedshjzelpere, social- og
sundhedsassistenter og sygeplejersker.

Der udpeges medarbejdere, der i sarlig grad vil bestraebe sig pa at

lere dig og dine @nsker at kende.

Vi kalder dem kontaktpersoner, og det er oftest dem, der hjzelper
dig i hverdagen. Uden for dgren til din bolig haenger en ramme
med billeder af kontaktpersonerne.
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Samarbejde //

Inden du flytter til Hgjstruphave, tilbyder personalet at aflaegge
dig et besgg, sa du kan fa svar pa eventuelle spargsmal.

Vi anbefaler, at du ogsa forbereder flytningen ved at komme og
se din nye bolig.

Inden for den farste maned tilbyder vi en forventningssamtale.
Vi vil tale om, hvordan du er faldet til, og om din hverdag former
sig, som du gnsker det. Du er meget velkommen til at lade dine
pargrende deltage i samtalen.

Du vil blive tilbudt en opfelgende samtale efter ca. 3. mdr. | ovrigt er

du eller dine pargrende altid velkomne til at aftale en samtale.

For at personalet hurtigt kan lzere dig at kende og tilretteleegge
hjaelpen ud fra dine gnsker og vaner, beder vi dig og dine
pargrende fortaelle lidt om dit livsforlgb.

Skema med spargsmal udleveres af kontaktpersonerne.
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Praktiske informationer //

MALTIDERNE

Maden tilberedes pa de enkelte etager. Der serveres almindeligvis
varm mad til middag og smerrebred til aften.

Maltiderne kan nydes enten i egen bolig eller i faellesskab med
andre beboere pa etagen. Du er altid velkommen med gnsker til
maden, ligesom du er velkommen til at deltage i tilberedningen.
Det er muligt at bestille mad til nogle fa gaester.

RYGNING

Det er ikke tilladt at ryge i de fzlles opholdsarealer.

Vi beder dig og dine gaester respektere, at der ikke ryges i din
egen bolig, nar der er personale til stede.

BESOG

Du kan naturligvis altid modtage besag. Under maltiderne og i
hviletiden kl. ca. 13.00 -14.30 henvises dine gaester til din egen
bolig. Ved besgg om aftenen beder vi gaester tage hensyn til,

at nogle beboere i Hgjstruphave har behov for rolige omgivelser.

Om ngdvendigt bedes gaesterne falge personalets anvisninger.
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MEDICIN

Har du brug for medicin, er personalet gerne behjaelpelig med
kontakt til din leege og bestilling af medicin fra apoteket.

Hvis ikke dine paregrende har mulighed for at hente medicinen,

kan du oprette en konto og lade apoteket bringe medicin ud
mod et mindre gebyr.

Hvis personalet skal hjzlpe dig med at dosere medicinen, er den last

inde i medicinskabet pa badevaerelset.

TANDLAGE

Hvis du ikke har mulighed for at benytte din saeedvanlige
tandlaege, kan du sgge om at blive tilmeldt omsorgstandplejen.
Tandlaegen har en lille “klinik” i huset. Dine kontaktpersoner
udleverer gerne ansggningsskema.

HJALPEMIDLER

Benytter du hjaelpemidler, skal du medbringe dem.
Hgjstruphave har alene mulighed for at udlane badebank og
transportstol. Far du senere brug for hjaelpemidler, vurderes
behovet i samarbejde med fysio- eller ergoterapeuter.

HUSDYR
Det er ikke tilladt at holde husdyr i Hgjstruphave. Husdyr er efter
aftale velkomne til at komme pa besag.
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| Hojstruphave arbejdes der
lebende med afprovning af
nye teknologier til gavn for
beboerne.

Mange beboere har f.eks.
haft stor glaede af husets
robotszel.
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NJGLER

Nagler udleveres af den administrative medarbejder.

Ekstra nggler kan bestilles mod betaling. Ngglerne passer til
hovedindgangsdaren, boligen, postkassen og haveldgen.

TV OG TELEFON

Der er antennestik med mulighed for tilslutning til kabel-TV samt
telefonstik i boligen.

Hvis du gnsker telefon, skal du selv sgrge for at oprette
abonnement. Der er TV i fellesarealerne.

SERVICE AFTALE

Du bliver bedt om at indga en serviceaftale. | den tager du
stilling til, om du gnsker at benytte dig af tilbud om mad,
vask af t@j og sengetgj, indkab af husholdningsartikler og
vinduespudsning.

Serviceaftalen kan altid andres med udgangen af en maned.

HUSLEJEBETALING
Ejendomsadministrationen DAB opkraever huslejen inklusiv
a - conto varme ved fremsendelse af giroindbetalingskort.

Vi anbefaler, at du bruger PBS til betaling af faste udgifter som

husleje, varme og el.
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Kontakt //

HOVEDNUMMER 4353 0400
STUEN 4356 5362
1. SAL 4356 5363
2. SAL 4356 5364
ADM. MEDARBEJDER 4356 5360
DAGHJEMMET 4356 5389
TEKNISK SERVICELEDER 2722 0690
RADHUSET 4797 4000
DAB 7732 0000
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