PLEJECENTER TOFTEGARDEN

Plejecenter
Toftegarden




Personalet og ledelsen byder dig vel-
kommen pd Toftegarden.

Toftegarden - Et center med mangfol-
dige tilbud.

Toftegarden ligger i Mgldrup ca 20 km
nord for Viborg i et aktivt landsbymiljp
og er et center med mangfoldige tilbud.

Pa centret er der fplgende bo tilbud;

Plejecenter med Demensenhed Solsik-
ken og Leve Bo Miljp Iris- og Tulipanvej
m./almen plejeboliger. Neurorehabilite-

Her ligger Plejecenter Toftegdrden

VELKOMMEN TIL PLEJECENTER TOFTEGARDEN

rings afsnit med faste og midlertidige
Bo- og Treeningstilbud. Samt A£ldreboli-
ger.(For tilbud vedr. Neurorehabilitering
eller zeldreboliger, henvises til hjemme-
side pd www.viborg.dk.)

Centret rummer ligeledes tilbud til bor-
gere fra lokalmiljpet, som har behov for
sygepleje, treenings—og aktivitetsstimu-
li. Som endvidere benytter centrets loka-
liteter aktivt til frivillige arrangementer,
foredrag og selvstyrende aktiviteter.

Sadan er boligerne

P3 Plejecenter Toftegarden er der fpl-
gende botilbud:

Solsikken

11 demensboliger og 2 midlertidige
pladser

Tulipanvej og Irisvej

16 plejeboliger, fordelt i 2 Leve Bo
miljper

Demensboligerne bestdr af en stue og
badevaerelse. Der er en sansehave, hvor
bl.a. syn, lugt og smag stimuleres.

Plejeboligerne bestar af en stue med



kpkkenkrog, sovevaerelse, badeveaerelse
og egen terrasse. Mellem lIrisvej og Tu-
lipanvej er der stor faelles terrasse, samt
kpkkenhave i brugervenlige og hjemligt
atmosfeere.

Hvert bo miljp har stort feellesrum med
kpkken, dagligstue med tv og hyggekro-

ge.
Pa Toftegarden bor ogsa 3 katte og 1
marsvin.

Veaerdier

Pa Toftegarden laegger vi veegt pa om-
sorg, respekt, erlighed og anerkendelse
af den enkelte og hinanden. Vores dag-
lig er preeget af respekt og humor. Lige-
ledes lzegger vivaegt pa, at personalet er
bade fagligt og personligt kvalificeret.




VELKOMMEN | DIT NYE HJEM

Boligen

| din nye lejlighed gaelder lejeloven og
lejligheden er din. Du kan fa hjzelp pa
samme vilkar som andre borgere. Du
skal selv sprge for meblering, vi op-
fordrer til at undga overmgblering af
hensyn til evt. brug af hjeelpemidler. P3
badevaerelset er der loftslys, alle gvrige
lamper og lys samt indkgpb af elpzerer
sprger du selv for. Du er meget velkom-
men til at komme og se lejligheden in-
den indflytning.

Flytning og forsikring

Du skal veere opmaerksom pa at melde
flytning til folkeregistret samt sprge for
evt.indboforsikring.

Rygning

Toftegarden er rogfrit, men i din lejlig-
hed ma du selvfplgelig gpre, som du har
lyst til. Personalet er dog omfattet af ar-
bejdsmiljploven. Det betyder, at der ikke
ma ryges, mens de er i din lejlighed. Det
betyder ogsa, at der skal luftes ud 5-10
minutter for medarbejderen kommer,
nar der er blevet rpget i lejligheden.

Det skal du have med

Du skal selv medbringe de ting, du har
brug for i dagligdagen som f.eks. ting til
personlig hygiejne, dyne, puder, senge-

linned, eget tpj, osv. Vi har udarbejdet en
huskeliste for veesentlige ting, som der
ofte er behov for;
Tandpasta/-bgrste,  harshampoo,
curlers, kam, negleklipper, barberma-
skine og termometer
Affaldsspand m/ldg til badevzerel-
set, samt poser og toiletbgrste
Sma vandfade til nedre og gvre toi-
lette
Handklzeder, store og sma, samt evt
vaskeklude
Dyne og puder
Straeklagner, sengelinned og almin-
delige lagner
Eget to)
Porcelaen og bestik
Viskestykker, karklude, renggrings-
og stpvklude, opvaskebgrste og op-
vaskebalje
Kokkenrulle, toiletpapir, affaldsposer,
flydende handsabe, opvaskemiddel
og miljpvenlige renggringsmidler,
samt toiletrens
Gulvspand, gulvmoppe tgr/vad med
teleskopskaft
Stpvsuger, kost og fejebakke.
Sperg personalet til rads, hvis der er no-
get, du er i tvivlom.






DET KAN DU FA HJIZELP TIL

| forbindelse med indflytning, vil der bli-
ve lavet en vurdering af dine behoy, for
at finde ud af hvilken hjzaelp du skal have
tildelt. Hjaelpen tildeles med afsaet i Vi-
borg Kommunes kvalitetsstandard og
dine individuelle behov. Du kan fa hjzelp
til personlig pleje, praktiske opgaver,
renggring, sygepleje og trening. Hjael-
pen revurderes lpbende. Ud fra denne
vurdering har kontaktpersonen sam-
men med dig og dine pargrende mulig-
hed for, at lave en god dggnrytmeplan
og saette realistiske mal for din pleje.

Traening

Du kan fa traening i en afgraenset pe-
riode, f.eks. For at bevare eller forbedre
dine feerdigheder eller for at genoptree-
ne efter indleeggelse pa hospital. Kom-
munens ergoterapeuter og fysiotera-
peuter tilretteleeggelse traeningens ud
fra dine behov. Treeningen kan forega pa
et af kommunens traeningscentre eller i
din bolig. Kommunen kan ogsa tilbyde
vederlagsfri fysioterapi, hvis du har en
henvisning fra din egen lege.

Mad

Pa Toftegdrden vaegter vi det gode mal-
tid hojt. | samarbejde med madservice
Viborg vil vi gerne inddrage dig i den
daglige madlavning, i det omfang du
gnsker det.

Der er mulighed for at dine pargrende/
venner kan spise med mod betaling og
forudbestilling dagen for.

Tojvask

| hvert Leve Bo miljg, er der et vaskerum,
hvor du har mulighed for at vaske og
torre dit tgj. Du kan fa hjzelp fra dag-
lig personale, safremt du har behov for
stotte til dette.

klagemulighed

Du har altid mulighed for at se din aktu-
elle hjeelp i dpgnrytmeplanen. Er du ikke
tilfreds med den tildelte hjaelp, har du
mulighed for at klage. Du kan henvende
dig til Plejecenterlederen eller sende din
klage til Viborg Kommune, Visitation
Sundhed og Omsorg, Prinsens Alle s,
8800 Viborg. | visitationen kan klagen



ogsa modtages mundtlig.

Din klage vil blive behandlet ved en revi-
sitation af din hjaelp. Du kan fa medhold
i din klage og din hjzelp vil blive andret
eller kommunen kan fastholde sin afge-
relse, og din klage vil blive sendt videre
til Det Sociale Naevn, som er en uvildig
myndighed, som vil behandle sagen.

Kaldesystem

Det vil vaere muligt at fa udleveret en
mobil knap, som du kan aktivere, nar du
har behov for hjzlp. Vi vil sammen med
dig, vurdere om du har behov for dette.




Malet for vores samarbejde

Pa Plejecenter Toftegarden er der fast
tilknyttet plejepersonale, centersyge-
plejerske og kpkkenpersonale, som i taet
samarbejde vil stptte dig i, at udvikle
og fastholde dine faerdigheder og kom-
petencer. Vi ser det er vigtigt at kunne
klare sa meget som muligt selv, derfor
skal du fortsat bidrage med det du kan.

Pa centret er der faellesskab, hvor alle by-
des ind til at lpse dagens naturlige go-
remal.

| de sma naermiljger vil vi stotte dig i de
daglige naturlige gpremal, sdésom mad-
lavning, hjeelpe til i haven, passe dyrene
mv. Vi ser det er vigtigt at alle bidrager
med det de kan, ud fra egen formaen og
interesser.

Pargrende

Parprende kan komme og ga som de
vil under hensyntagen til vores daglige
rytme.

Kontaktperson

Ved indflytning far du tildelt en kon-
taktperson, hvis opgave det er at hjelpe
dig i dagligdagen. Det er ogsa kontakt-
personens opgave, at formidle sa teet
et samarbejde som muligt mellem dig,
dine pargrende og Toftegarden.

Livshistorie

Vi vil bede dig skrive din livshistorie evt.
i samarbejde med dine pargrende. Det
er et godt redskab, sa vi kan komme til
at kende dig og dine behov. Ud fra disse
oplysninger har kontaktpersonen sam-
men med dig og dine pargrende mulig-
hed for at lave en god dgpgnrytme og re-
alistiske mal for din pleje. Vi vil ligeledes
lave en helhedsbeskrivelse med henblik
pa sa optimal pleje som muligt.

Pargrende

Pargrende og venner er altid velkommen
i din bolig og pa centret, under hensyn-
tagen til vores daglige rytme.

Laege og tandlaege

Du har fortsat mulighed for at benytte
din egen laege, frisgr, fodplejer og tand-
lzege. Du kan fa udleveret en pjece om
omsorgstandpleje hos personalet.

Bruger-/Pargrenderad

Vi har et bruger-/pargrenderdd pa Tofte-
garden, som bestar af beboere og parp-
rende. Dets formal er at varetage bebo-
ernes interesser. Yderligere information
kan hentes ved forespgrgsel til persona-
le eller ledelse. Der forefindes pjece med
naermere beskrivelse.
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DAGLIGDAGEN PA TOFTEGARDEN

Vi samles ofte til faelleshygge, hvor
mange dagligdags aktiviteter lgses i
feellesskab, f.eks. tilberedning af maden,
avislesning, ser billeder/ film eller hjzel-
per hinanden med haven.

Vi har en feelles beboerkasse, som bru-
ges til felles forngjelser, sdsom udflug-
ter, haveprojekter mm. @nsker du at
vere med i felles beboerkasse, kan du
forespgrge personalet.

Aktiviteter

| dagligdagen foregar der forskellige ak-
tiviteter, som du kan deltage i, herunder
gature, kgreture m centrets bus, udflug-
ter, dans, spil, gudstjeneste mm.
Ligeledes tilbyder aktivitetsafdelingen
aktiviteter pa Toftegarden, hvor du har
mulighed for deltagelse. Husets aktivi-
tetstilbud kan ses pa manedsplan, der
haenger pa feelles opslagstavle.

Frivillige

Toftegarden har stor opbakning fra fri-
villige hjelpere, herunder stpttekred-
sen, torsdags hygge klubben, bussens

venner, xldresagen, pensionistforenin-
gen, samt lgst tilknyttede frivillige. De er

en stor hjaelp bade i hverdagens aktivi-
teter, spndagshygge med forskellige ak-
tiviteter, bankospil, udflugter og festlige
lejligheder. Du har ogsa mulighed for at
fa tilknyttet en bespgsven.

Der forefindes folder med samlet over-
sigt over husets aktiviteter.

@konomi

Vi opfordrer til, at sa mange regninger
som muligt betales via betalingsservice.
Vi anbefaler ogsa, at du har sa fa kon-
tanter tilgeengeligt som muligt. Hvis du
eller dine pargrende ikke ser Jer i stand
til at varetage pkonomien, kan der spges
om hjzlp til opgaven.

Fzelles sal

Ved szrlige lejligheder er der mulighed
for at ldne felles salen efter aftale med
personale eller ledelse. Falles salen be-
nyttes ogsa til aktiviteter for beboerne
og pensionister fra lokalsamfundet.






KONTAKTOPLYSNINGER

Plejecenter Toftegdrden
Nygade 2

9632 Mgldrup
www.yviborg.dk/toftegaarden

TIf.

Centerleder Anni Spby Rasmussen
Mail:

Gruppekoordinator
Grethe Sunesen
Mail:

Team- og fagkordinator
Karin Hpjgaard Svendsen
Mail:

87876299

87876296
asr@viborg.dk

87876303
gs@viborg.dk

41933471

ViBORG
KOMMUNE

Sundhed & Omsorg



